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Уважаемые родители, как научить ребёнка правильно вести себя на 

дороге? Казалось бы, что это очень легко, надо только познакомить его с 

основными требованиями правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, взрослые, ежедневно на глазах у 

своих детей нарушаем установленные правила, не осознавая, какой серьезный 

след это оставляет в их сознании и душе. Помните, что одно нарушение правил 

дорожного движения может привести к тому, что ваш ребёнок начнёт считать это 

нормой. Когда же ребёнок оказывается участником дорожного инцидента, 

родители начинают искать виновных повсюду. Получается, что виноваты все: 

водитель, детский сад, ГИБДД. 

Почему не научили, не показали, не уберегли? А оказывается, что в 

первую очередь, виноваты, родители, потому что своим неблаговидным 

поступком подвели ребёнка к трагедии. Если вы действительно заинтересованы в 

том, чтобы ваш ребёнок владел навыками безопасного поведения на дороге, то 

нужно через игру закреплять с детьми правила дорожного движения.  

Чтобы ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не 

просто их знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения на 

дороге. Поэтому первоочередной принцип родителей: «Делай, как я». Наглядный 

пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные слова «не 

ходи на красный свет». 

Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной 

ситуации, воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, 

осторожными и внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного 

движения, ваш ребенок будет поступать так же! 

Как дети видят и представляют проезжую часть 

У ребенка поле зрения уже, чем у взрослого, поэтому дошкольнику трудно 

определить расстояние до стремительно приближающегося автомобиля. Тем 

более ребенок не способен вычислить скорость движения транспорта. 

Дети раннего, младшего и даже среднего дошкольного возраста не 

воспринимают автомобиль как нечто потенциально опасное. Малыш 

устремляется за выкатившимся на дорогу мячом, совершенно не думая о 

движущихся машинах. Для ребенка главное — вернуть игрушку. Он не понимает, 

что попытка догнать мяч может оказаться последней. Поэтому чем раньше начата 

работа по освоению детьми правил дорожного движения, тем больше вероятность 

спасти малышей от беды. Обо всем этом педагог рассказывает мамам и папам, 

проводя консультацию по ПДД для родителей. 

 

Что и как рассказывать детям о ПДД 

«Будь осторожен на дороге». Ребёнок не понимает содержание этого 

лозунга, ему нужен пример. Научите ребёнка переходить улицу только в 

установленном месте и сами не перебегайте на красный свет светофора, и не как, 

не реагируя на высказывания водителей, не переходите улицу там, где вам 

захотелось. Ведя ребёнка в детский сад, рассказывайте о том, как вести себя 

правильно на дороге. И обязательно держите его за руку, подходя к проезжей 

части.  

Детям необходимо рассказать и показать, что такое улица, тротуар, дорога 

с односторонним движением. Также познакомить ребенка с видами транспорта 



(легковой и грузовой автомобили, автобус, троллейбус, трамвай и т.д), рассказать 

о работе водителя, светофоре (красный и зеленый сигналы).  

 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие 

требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не 

спеша. 

• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. 

Переходите дорогу размеренным шагом. 

• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных 

переходах. 

• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и 

других предметов, закрывающих обзор. 

• Увидев автобус, стоящий на противоположной стороне, не спешите, 

не бегите. 

• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с 

ребенком, он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на 

дороге. 

• Переходите улицу строго под прямым углом. 

• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 

предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода. 

• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко 

держите ребенка за руку. 

• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 

• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на 

дороге. 

• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

• К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и 

соблюдать следующие правила поведения на улице и в транспорте: 

• Играй только в стороне от дороги. 

• Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на 

перекрестках по линии тротуара. 

• Переходи улицу только шагом, не беги. 

• Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу. 

• Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 

• Не пересекай путь приближающемуся транспорту 

• Трамваи всегда обходи спереди. 

• Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда 

он стоит. 

• Не высовывайся из окна движущегося транспорта. 

• Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к 

тротуару или обочине дороги. 

• Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

• Если ты потерялся на улице - не плачь. Попроси взрослого прохожего 

или полицейского помочь. 

 

 



При перевозке ребенка на автомобиле: 

• ведите авто, соблюдая правила для водителей;  
• перевозите детей в автокреслах; 

• взрослые и дети садятся в автомобиль и выходят из него только со 

стороны тротуара. 

 

Наглядность 

Освоить правила дорожного движения детям помогают картинки и 

плакаты «Памятка пешехода», «Светофорчик», «Будь внимателен!», «Дорожная 

азбука» и т. д. Можно купить готовый плакат или нарисовать его вместе с 

ребенком дома. 

Наглядные материалы не принесут пользы, если будут висеть в комнате 

«фоном». 

 

Книги по ПДД для дошкольников 

• Для чтения детям младшего дошкольного возраста рекомендуют 

произведения: 

• Б. Заходер «Шофер»; 

• Н. Калинина «Как ребята переходили улицу»; 

• А. Барто «Грузовик»  

•  «Скверная история», «Дядя Степа – милиционер», «Про одного 

мальчика» С. Михалкова, 

•  «Машины на нашей улице» М. Ильина и Е. Сегала, 

•  «Знакомьтесь, автомобиль», «Законы улиц и дорог», «Дорожная 

грамота» И. Серякова; 

•  «Посмотрите, постовой», «Это улица моя» Я. Пищумова, 

•  «Меч» С. Маршака, 

•  «Для пешеходов» В. Тимофеева, 

•  «Азбука безопасности» О. Бедарева, 

•  «Для чего нам нужен светофор» О. Тарутина. и т.д 

• . 

Игры по ПДД для дошкольников 

Игра - ведущая деятельность в дошкольном детстве. Полноценное 

развитие ребенка, освоение дошкольником жизненно важных умений и навыков 

происходит именно в ней. Приведем примеры игр, в которые родители могут 

вместе с детьми поиграть дома. 

«Сигналы светофора» 

Взрослый показывает сигналы светофора, ребенок выполняет действия: 

красный – стой, желтый – приготовились, зеленый - ходим, прыгаем, бегаем. 

«Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем» (игра малой 

подвижности) 

Ребенок изображает какой-нибудь вид транспорта, взрослый отгадывает, 

потом меняемся ролями. 

«Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, покажем» (игра малой 

подвижности) 

Ребенок изображает какой-нибудь вид транспорта, взрослый отгадывает, 

потом меняемся ролями. 



Игра «Тише едешь…». 

Водящий становится на одной стороне игрового поля, игроки в другом ее 

конце, водящий отворачивается и произносит: «Тише едешь – дальше будешь, 

раз, два, три, стоп» и оборачивается, игроки, которые в этот момент бегут к 

водящему, должны замереть, тот, кто не успел вовремя остановиться 

возвращается к стартовой черте. Победитель, первым достигший территории 

водящего, сам становится водящим. Весь интерес заключается в том, что фраза 

может быть, как угодно, обрезана (вносится элемент неожиданности, но 

последним словом все равно должно оставаться «стоп», только после него 

водящий может обернуться. 

 

«По дороге» 

Входе игры можно развивать и закреплять знания детей о различных видах 

транспорта; тренировать внимание, память. 

Ход игры: перед поездкой в автобусе, машине договоритесь с ребенком, 

кто какой вид транспорта будет собирать. По дороге ребенок должен обращать 

внимание на машины, называть их, получая за это балл. Кто больше соберет, тот и 

выиграл. 

«Найди нужный знак» 

Цель: продолжать закреплять знания дорожных знаков, средства 

регулирования дорожного движения. 

Материал: 20 картонных карточек. На одних половинках карточек 

изображены дорожные знаки, на других – соответствующие им дорожные 

ситуации. 

Ход игры: все половинки карточек со знаками игроки делят поровну. 

Элементы с дорожными ситуациями перемешивают и кладут в центре стола 

лицевой стороной вниз. Игроки по очереди берут карточки и подбирают их под 

свои. Выигрывает тот, кто первым найдет подходящие половинки для всех своих 

карточек. 

«Мы - пассажиры» 

Цели: уточнить знания ребенка о том, что все мы бываем пассажирами; 

закрепить правила посадки в транспорт и высадки из него. 

Материал: картинки с дорожными ситуациями. 

Ход игры: ребенок берет по одной картинке и рассказывает, что на них 

нарисовано, объясняя, как надо поступать в той или иной ситуации. 

«Знай и выполняй правила уличного движения» 

Цель: закрепить с ребенком правила уличного движения; повторить 

значения светофора. 

Материал: Иллюстрации улиц города. 

Ход игры: Ребенку загадывается загадка про светофор, проводиться 

обсуждение значения цветов светофора, разбор ситуаций на дороге и правильное 

поведение персонажей. 

«Правила поведения» 

Цели: закрепить с ребенком правила поведения вне дома; обсудить 

различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, 

на улице; научить необходимым мерам предосторожности. 

Материал: разрезные картинки. 



Ход игры: предложить детям рассмотреть картинки, на которых 

изображены люди в различных ситуациях. Ребенок рассматривает эти картинки, 

выбирает любую и рассказывает, вспоминая правила дорожного движения, чего 

нельзя делать и как надо поступать. 

 

«Разрезные знаки» 

Цели: развивать умение различать дорожные знаки; закрепить название 

дорожных знаков; развивать логическое мышление, глазомер. 

Материал: разрезные знаки; образцы знаков. 

Ход игры: предложить ребенку сначала вспомнить, какие знаки дорожного 

движения он знает, а затем попросить собрать по образцу разрезные знаки. Если 

ребенок легко справляется, то ему предлагают собрать знаки по памяти. 

 

«Дорожное лото» 

Цель: закрепить знания о правилах дорожного движения; учить находить 

нужные дорожные знаки в зависимости от ситуации на дороге; развивать 

логическое мышление, память, внимание, наблюдательность. 

Материал: карточки с ситуациями на дороге, дорожные знаки. 

Ход игры: ребенку дается карточка, на которой изображена дорожная 

ситуация, предлагается найти нужный знак, соответствующий ситуации на 

дороге. 

 

«Разрезные картинки» 

Цель: формировать у детей знания о разных видах транспорта. 

Материал: картинки различного транспорта, разрезанные на несколько 

частей. 

Ход игры: для детей 3-5 лет. Рассмотреть собранную картинку, угадать 

название транспорта, затем раздвинуть детали и предложить собрать самому эту 

же картинку.  

Для детей 5-7 лет предложить догадаться, детали какого транспорта перед 

ним и в подтверждение своей догадки собрать картинку. 

 

Уважаемые родители! Помните! 

Все понятия ребенок усвоит прочно, если его знакомят с правилами 

дорожного движения систематически, ненавязчиво. Используя для этого 

соответствующие ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с ребенком на 

улице, полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, 

пешеходами. Обратите внимание на нарушителей, отметив, что, нарушая правила, 

они рискуют попасть в беду. 

Ребёнок учится законам улицы у родителей. 

Не пугайте ребенка улицей – панический страх перед транспортом не 

менее вреден, чем безопасность и невнимательность! 

Лишь строгое соблюдение Правил станет залогом безопасности вас и 

вашего ребенка!  


