      Уважаемые родители!
Предлагаем для наших детей занятия, которые помогут Вам формат «Сидим дома» сделать интереснее и увлекательнее.
План работы в режиме самоизоляции с 12.05.2020г. по 22.05.2020г.в подготовительной группе №5 «Русалочка»
  

[bookmark: _GoBack]        Самоизоляция — это вовсе не страшно,  
Провести время с пользой — вот это важно!
Вместе с детьми мы будем играть,
Буквы учить и мир познавать!


                 
Тема недели: «Мир природы весной» с 12.05 - 15.05
 
	День недели
Дата
	Утренняя гимнастика
	Образовательная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	12.05.2020
вторник
	Веселая зарядка под видео | 
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 приобщать к здоровому образу жизни
	ФЭМП.(повторение).Цель: закрепить математические знания посредством решения логических задач математического содержания.
outube.com›watch?v=u9SztnuFWhs


 Пальчиковая игра «Весна» развитие мелкой моторики.  .

Лепка «Птичка и её гнездо»
youtube.com


Музыка..
Учим ритм вместе с папой.
outube.com›watch?v=u9SztnuFWhs

	
Консультация для родителей: «Весна пришла».https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-vesna-prishla-4174977.html
Рекомендации родителям по снижению тревожности в период карантина (самоизоляции) https://www.maam.ru/detskijsad/rekomendaci-roditeljam-po-snizheniyu-trevozhnosti-v-period-karantina-samoizoljaci.html

	
13.05.2020
среда
	
Сидим дома с пользой! Мастер-класс для родителей...
Утренняя зарядка под музыку
https://maam.ru›detskijsad/sidim…s…master…dlja-roditelei

	
 Развитие речи (повторение). Путешествие в страну звуков
https://www.youtube.com/watch?v=WHNjFdXVvVA&list=PLJRvu3KOgLL9Ox4zEjZP1OiDmZ80BnOj4&index=2


Загадки обманки-развитие памяти, мышления.
https://www.youtube.com/watch?v=dFB9AtK52DE

«Детская академия «Гимнастика для глаз https://clck.ru/N629e- снятие зрительное напряжение.
Рисование «Яблоня в цвету» - закреплять приёмы рисования красками, развивать эстетическое восприятие   https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6676125619240759219&text=рисование+цветущий+сад+в+подготовительной+группе
Физическая культура (на воздухе)
 Способствовать развитию физических качеств
Рекомендации для родителей: «Весёлая физкультура...»
htpps://primdou74.ru›…kulture…irina…roditelej…fizkultura


	
Идеи для родителей «Готовим вместе и вкусно:
https://www.canva.com/ru_ru/obuchenie/chem-zanyatsya-doma-kogda-skuchno/


	

14.05.2020
четверг
	 
Детские танцы - повторялки
https://youtu.be/jAd4pYDM1T8

	ФЭМП.(закрепление) «Шишкина школа» https://www.youtube.com/watch?v=iIcnZlHjtA0https://www.youtube.com/watch?v=5B1PA3ZowJ8
Динамическая пауза https://youtu.be/y-Y9Le52OAg

Ознакомление с окружающим. «Прилет птиц весной».
https://www.youtube.com/watch?v=HB2YddmUO9o
Что бы почитать? В. Бианки «Синичкин календарь. май
https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/rasskazy-bianki/sinichkin-kalendar-bianki-v-v/



	
Показ мультфильма «Моя семья» 
http://www.youtube.com/watch?v=sRZ5ywcrxfQ
Развитие, игры, Творчество
http://www.instogram.com/p/B 6U2bOh4he/?ighid 16n7e39oj42pp

	15.05.2020
пятница
	
Утренняя зарядка для детей под музыку .https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q


	 
Развитие речи. Обучение грамоте. Автоматизация звуков. Развивашки.
http://www.instogram.com/p/CAPHZXchiON/?ighid pqivcvi779zs

Рисование по замыслу «Моя семья»
Что бы послушать?
 А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел»
https://mishka-knizhka.ru/audioskazki-dlya-detej/zarubezhnye-audioskazki/audioskazki-lindgren/malysh-i-karlson-audio/


	
Фотопрезентация
 «День семьи»»
Подборка добрых сказок для детей перед сном
https://mishka-knizhka.ru/


Игры с прищепками
http://www.instogram.com/p/B 391HDKy9t/?ighid h94vwrb9ajaa

	



Тема недели «До свиданья, детский сад» с 18.05.2020 по 22.05.2020


	18.05.2020
понедельник
	
Мультфильм
Утренняя зарядка

https://ivi.ru›watch/utrennyaya_zaryadka


	Ознакомление с окружающим.
«Весне скажем до свиданья, лету красному привет»
Цель: Продолжать углублять и актуализировать знания детей о сезонных изменениях в природе. Устанавливать причинно- следственные взаимосвязи.
.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17151457001374795663&from=tabbar&text=ознакомление+с+окружающим+здравствуй+лето+в+подготовительноймгруппе
Рисование (нетрадиционное) «Сирень»-мятой бумагой)
Цель: Развивать творческую инициативу, самостоятельность, желание использовать в рисрвании нетрадиционные техники рисования.(https://www.youtube.com/watch?v=mUqb4xmY5Kg&feature=emb_rel_pause

Динамическая пауза
https://www.youtube.com/watch?v=EjUT4AWfXsA&list=RDwuE-5gTWPwI&index=4
Музыка. По плану муз. руководителя
 

	. 
Просмотр мультфильма «А что ты умеешь?»
https://www.kinopoisk.ru/film/455484/#!watch-film/40e3c1b4d194b3d3b269ba7997e84410/kp

Консультация для родителей
«Что должны знать родители будущего первоклассника»
www.yotube.com
https://yotub.be/mKHjTcdrmY

	19.05.2020
вторник
	Зарядка под музыку в детском саду

https://wwwmelkie.net›Занятия с детьми›…-v-detskom-sadu-pod
	ФЭМП.(повторение) 
Шишкина школа. Определяем время
.https://www.youtube.com/watch?v=p8IwbOS5gUU

Динамическая пауза. Танец-игра с ускорением 
для детей «Мы пойдём налево» yandex.ru/efir

Аппликации из подручных материалов (по замыслу)
yandex.ru/efir - способствовать закреплению аппликативных умений и навыков, развитию творческого воображения, мышления.



Физическая культура (на воздухе)
Физкультурное занятие совместно с родителями...
http://ped-kopilka.ru›…marina…fizkulturnogo…roditelei…s…

 Веселые раскраски Портал Солнышко https://solnet.ee/

	
Игра на координацию движений
http://www.instogram.com/p/B 72dclBmkj/?ighid mxd6shj8ebj4


Развивашки, обзоры, рецепты
http://www.instogram.com/p/B 7bp9AgNdx/?ighid 11dzrwtiip5ee






«Чем занять ребёнка дома»
Оригами для детей. Ежик из бумаги  
https://www.youtube.com/watch?v=eyAU5i_ctfw


	20.05.2020
среда
	Зарядка
https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q

	Развитие речи.  Лексические игры и упражнения «Задом наперед».
Взрослые и ребенок вместе рассказывают сюжет хорошо известной сказки, рассказа, начиная с конца.
«Интеллектуальный теннис».
Ребенок называет слово и быстро передает (бросает) теннисный мяч взрослому, с тем чтобы он придумал к слову определение, например: море - синее; солнце - яркое; дождь - грибной.
«Вкусные словечки» (по аналогии с игрой «Города»).
Каждое последующее слово начинается со звука, на который заканчивается предыдущее слово.
Динамическая пауза физминутка https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578

Музыка. По плану муз. руководителя


	
Консультация для родителей "Речевые игры дома"
nfourok.ru›konsultaciya-dlya-roditeley…igri-doma…


Игротренинг с родителями «Играем вместе — развиваем...
maam.ru›detskijsad/igrotrening-s…igraem-vmeste


	21.05.2020
четверг
	https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
youtube.com
	ФЭМП (повторение) Счёт в пределах 10.
https://www.youtube.com/watch?v=9OOiOZRf-mU

Развиваем пальчики
 https://www.youtube.com/watch?v=_NZMi2EvYXw
Физическая культура по плану физинструктора

Ознакомление с окружающим. Берегите природу. https://infourok.ru/videouroki/2001
	

Папка передвижка
 «Познавательное лето»
Цель: Как развивать в ребёнке любознательность, память и внимание.

http://www.ru.b-ok.xyz›book/3168762/2bb9a0  








	22.05.2020
пятница
	Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4

	Развиваем пальчики 
https://www.youtube.com/watch?v=_NZMi2EvYXw

Физическая культура. По плану физ инструктора.
 
Развитие речи.(повторение)  Шишкина школа. ( https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4639616343558420784&reqid=1590063392787630-222038519657568859400110-sas1-8299&suggest_reqid=952595652157557791334172048404481&text

Рисование. «Сказочный терем» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7572494320967972356&from=tabbar&reqid=1590061395557493-1770693204409378169500145-man1-4051&suggest_reqid=952595652157557791315604451604824&text=рисование+мой+любимый+детский+сад+6-7+лет
Динамическая пауза https://youtu.be/y-Y9Le52OAg
Развивающие мультфильмы  «Про пожарную безопасность» (portall.zp.ua)


Сказки на ночь для детей 6-7 лет
https://www.youtube.com/watch?v=oYxTDYJHwa0



	Стихи с договариванием
http://www.instogram.com/p/CAPF6m7h68q/?ighid adm2yt8na82w








Добрые советы родителям, как организовать досуг во время самоизоляции в период пандемии

https://www.maam.ru/detskijsad/dobrye-sovety-roditeljam-kak-organizovat-dosug-vo-vremja-samoizoljaci-v-period-pandemi.html




