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Что мы знаем о празднике. 

1. Что такое День защиты детей? 

1 июня – это не просто весёлый праздник, а важная дата, призванная 

напомнить взрослым о правах детей на безопасность, образование, здоровье и 

счастливое детство. 

📌 Интересный факт: 

Праздник был учреждён в 1950 году по решению Международной 

демократической федерации женщин и отмечается в более чем 60 странах 

мира. 

2. Как рассказать ребёнку о празднике? 

Дети в 5-6 лет ещё не понимают значение слова «защита», поэтому объясните 

им простыми словами: 

 «Этот праздник создан для того, чтобы все дети были счастливы, 

здоровы и чтобы их любили». 

 Можно провести аналогию: «Как мама и папа защищают тебя от 

опасностей, так и весь мир сегодня вспоминает, что дети – это самое 

важное». 

3. Идеи для празднования 1 июня 

Совместные семейные активности: 

Пикник на природе – игры с мячом, рисование мелками на асфальте, запуск 

мыльных пузырей. 

 Творческий мастер-класс – создание поделки «Солнышко» (символ 

детства) из бумаги или пластилина. 

 Чтение тематических книг – например, «Что такое хорошо и что такое 

плохо» В. Маяковского. 

 Просмотр доброго мультфильма с последующим обсуждением (например, 

«Головоломка» – про эмоции ребёнка). 

Если нет возможности выйти из дома: 

 Устройте «день наоборот»: разрешите ребёнку надеть пижаму весь 

день или выбрать меню на ужин. 

 Организуйте домашний концерт с песнями и танцами. 

4. Важность защиты прав ребёнка 

Родителям стоит помнить, что защита детей – это не только 

безопасность, но и: 



🔹Право на игру – давайте ребёнку время для свободных игр без жёстких 

рамок. 

🔹 Право на заботу – чаще обнимайте, говорите «я тебя люблю». 

🔹 Право на здоровье – следите за режимом дня и питанием. 

5. Чего следует избегать в этот день? 

❌ Не превращайте праздник в «день вседозволенности» – дети чувствуют 

себя увереннее, когда есть границы. 

❌ Не игнорируйте вопросы ребёнка – если он спрашивает о празднике, 

объясните простыми словами. 

Заключение 

День защиты детей – прекрасный повод подарить ребёнку внимание и 

радость. Пусть этот день запомнится улыбками, совместными играми и 

ощущением, что его любят и ценят! 

Рекомендация: Сфотографируйте моменты праздника и разместите в 

семейном альбоме с подписью «1 июня – день, когда ты понял, как важен для 

нас». 

 


