
Рекомендации для родителей, путешествующих с ребёнком-

дошкольником, включают советы по подготовке, выбору транспорта, выбору 

жилья и организации развлечений. Важно учитывать возраст ребёнка, 

интересы семьи и особенности маршрута.   

Подготовка 

 Обсудить план путешествия с ребёнком. Заранее рассказать, что его 

ждёт, показать место, где планируется поездка, и вместе прочитать, 

какие здесь достопримечательности и развлечения.   

 Взять с собой привычные продукты питания ребёнка: каши быстрого 

приготовления, сухофрукты, печенье, соки. В незнакомых местах 

стараться избегать экзотической пищи, отдавать предпочтение 

проверенным продуктам.   

 Обеспечить ребёнку комфортный сон — взять с собой любимую 

игрушку, одеяло или ночник.  

 Собрать аптечку с необходимыми лекарствами и средствами первой 

помощи.   

Транспорт 

 Выбрать транспорт, наиболее комфортный для детей. Автомобиль 

позволяет делать остановки по необходимости, самолёт — самый 

быстрый, но может быть стрессовым для малышей.   

 Использовать детские удерживающие устройства в транспорте.   

 Делать регулярные остановки для отдыха и прогулок, если поездка 

на автомобиле.   

 Если ребёнка укачивает, не стоит в дороге отвлекать его книгами или 

картинками, а также не подойдут гаджеты, которые двигаются вместе с 

машиной. Лучше смотреть на неподвижные предметы, например, 

выбирать какой-то объект вдали.   

Проживание 

 Выбрать жильё с учётом потребностей детей: наличие детской 

кроватки, стульчика для кормления, игровой площадки. 

 Учесть расположение отеля — лучше выбирать варианты, в которые 

удобно добраться от вокзала или аэропорта, а также недалеко от центра 

или местных достопримечательностей (зависит от цели поездки). 

 Уточнить инфраструктуру — например, наличие детского меню, 

клубов или комнат для игр, услуг няни. 



  

Развлечения 

 Подготовить разнообразные занятия для ребёнка: игры, раскраски, 

книжки, головоломки.   

 Чередовать активные и спокойные занятия, делая паузы на 

физкультминутку.   

 Предложить ребёнку сочинить рассказ о путешествии — пусть он 

описывает всё, что видит, свои ощущения от поездки, а родители 

запишут это на диктофон или просто в блокнот.   

 Использовать гаджеты с предварительно загруженными сказками, 

мультфильмами и играми.   

Важно быть готовым к изменениям планов — дети могут быть 

непредсказуемыми, поэтому гибкость — лучший союзник. 

Некоторые меры безопасности, которые следует соблюдать при 

путешествии с ребёнком: 

 Использовать детское автокресло. Оно должно соответствовать 

возрасту ребёнка и быть установленным по всем правилам. Во время 

движения дети любого возраста должны быть пристегнуты.   

 Не оставлять детей одних в припаркованном автомобиле.   

 Не отпускать ребёнка далеко, особенно в очереди на посадку. Важно 

заранее рассказать ему, что нельзя доверять чужим людям и уходить 

без родителей.  

 Следить, чтобы ребёнок не потерялся. Для этого можно надеть на 

него одежду с яркими элементами, чтобы его было легко заметить. 

Также можно вложить в карман записку с именем, телефоном 

родителей и адресом проживания.  

 Следить, чтобы ребёнок не оказался зажат между людьми. В таких 

ситуациях нужно держать ребёнка перед собой, чтобы он не оказался 

сбитым потоком пассажиров.   

 Избегать узких проходов и эскалаторов, используя лифты. Никогда 

не оставлять ребёнка в коляске без присмотра, особенно на остановках 

или перронах.   

 Использовать репелленты от насекомых и клещей. Также можно 

надеть одежду с длинным рукавом и штанинами, чтобы обезопасить 

ребёнка от укусов.   



 Не покупать продукты в сомнительных местах. Если есть сомнения 

относительно безопасности воды из крана, то чистить зубы и мыть 

детскую посуду надо кипячёной или бутилированной водой.   

 Изучить алгоритм оказания первой помощи. Перед поездкой можно 

посмотреть тематический ролик, в котором рассказывают, как помочь 

ребёнку, если он обжегся, порезался или подавился.  

 


