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Рисование карандашом полезно для развития как детей, так и взрослых. 
Занятие помогает развивать разные навыки, стимулировать творческое 
мышление и расслабляться 

Рисования карандашом развивает на следующие факторы 

·         Развитие мелкой моторики — ребёнок учится держать карандаш и 
управлять движением руки, что полезно для улучшения навыков письма 

·         Развитие наблюдательности, памяти и пространственного мышления — 
ребёнок изучает и запоминает предметы, их цвет, форму, расположение 
и важные детали, чтобы лучше выразить это на бумаге.  

·         Развитие усидчивости и целеустремлённости — погружаясь в процесс 
рисования, ребёнок учится концентрировать внимание на деле, а 
желание закончить рисунок развивает целеустремлённость 

·         Развитие творческих способностей — ребёнок выдумывает образы и 
сюжеты, создаёт свой мир и героев, переносит их на бумагу 

·         Эмоциональное развитие — в процессе рисования ребёнок может 
выразить свои эмоции и чувства через цвета, формы и композиции. 
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