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 Каждый родитель задумывается о безопасности своего ребёнка. В 

данной консультации Вы узнаете, как постепенно, не травмируя 

психику ребенка, можно приучить его к самостоятельности и что 

"НЕЛЬЗЯ" делать ребёнку, если пришлось остаться одному на 

некоторое время. 

Первый раз оставить ребенка одного дома и уйти - это все равно, 

что пройти по минному полю. Прежде всего, перестаньте 

нервничать. Дети на расстоянии чувствуют психологический 

настрой матери, и если вы будете сильно нервничать, малышу тоже 

будет тревожно, а почувствовав ваше спокойствие и 

невозмутимость, ребенок с удовольствием примет новую 

увлекательную игру под названием "Один дома". Не планируйте на 

первый день важных дел - все равно ничего не сделаете. Уже через 

секунду после того, как за вами захлопнется дверь, воображение 

начнет рисовать страшные картинки о том, что может случиться с 

ребенком в ваше отсутствие. Начинать лучше с 

непродолжительных отлучек, например в ближайший магазин. За 

20-30 минут ребенок не успеет совершить ничего ужасного, а лишь 

почувствует себя взрослым и самостоятельным. К 5-6 годам дети 

уже более-менее ориентируются во времени. Перед уходом 

подробно объясните ребенку, когда вы вернетесь "Когда большая 

стрелка будет на цифре двенадцать, а маленькая на семи, я приду". 

Если по возвращении вы застанете малыша испуганным и 

заплаканным, на некоторое время отложите попытку приучения к 

самостоятельности. Попробуйте проиграть ситуацию в ролевые 

игры. Например, он - зайчик, а вы - мама-зайчиха. Мама зайчиха 

ушла за морковкой, а зайчик остался один дома. Пусть ребенок 

расскажет, чем зайчик будет заниматься, во что играть и чего он 

боится. Необходимо чтобы ребенок (в роли) проговорил все свои 

страхи несколько раз. Озвученные и проигранные страшные 

ситуации перестанут ребенку казаться таковыми. Спустя несколько 

недель вновь повторите попытку оставить ребенка одного. Придя 

домой, постарайтесь не ругать малыша за устроенный им 

беспорядок, а на первое время уберите подальше те вещи, которые 

вам, действительно, очень жалко. Довольно скоро малыш 

перестанет тайком лазить по "запретным" шкафам, поняв, что 

ничего интересного там нет. Когда вы убедитесь, что ребенок 

спокойно переносит получасовые отлучки, можно постепенно 

увеличивать время. Но если вам необходимо уйти на час, 



пообещайте позвонить, чтобы узнать, как у него дела. Вот увидите - 

после короткого телефонного разговора вам станет намного 

спокойнее. Но даже если ребенок нормально переносит ваше 

отсутствие, постарайтесь всегда возвращаться к тому времени, 

когда ребенку пора спать. Большинство детей нормально переносят 

часовые отлучки мамы, но засыпать в одиночестве боятся - это 

природный инстинкт: детям необходимо, чтобы родители 

оберегали их сон. 

Очень важный инструктаж. 

Ребенок должен четко усвоить: есть вещи, которые делать нельзя, 

ни при каких обстоятельствах. Вот несколько наиболее 

распространенных "нельзя" (возможно, вы прибавите к этому 

списку несколько своих требований, главное - убедиться, что 

ребенок четко усвоил эти правила и не пытается тайком их 

нарушать). Нельзя никому открывать дверь, даже если это пришла 

соседка. Причем это правило распространяется и на то время, когда 

родители дома. Входную дверь должны открывать только 

взрослые. Объясните ребенку, что у всех близких есть ключи от 

квартиры. Нельзя по телефону незнакомым людям рассказывать, 

что он (ребенок) сейчас один дома, а мама придет только через 3 

часа, и вообще не разрешайте ребенку вступать в продолжительные 

беседы с посторонними. Скажите ребенку, чтобы незнакомым 

людям он отвечал приблизительно так: "Мама сейчас очень занята 

и не может подойти к телефону. Перезвоните через 3 часа". В этом 

случае вы, во-первых, не заставляете ребенка врать, ведь мама, 

действительно, занята. А во-вторых, посторонним непонятно, что 

малыш находится дома один. Нельзя ничего кидать с балкона и из 

окна. К окнам вообще лучше не подходить и не выглядывать на 

улицу. Даже если в квартире очень жарко, не оставляйте 

открытыми большие окна (даже если на них натянута сетка от 

комаров), исключение составляют маленькие форточки, до которых 

ребенок не в состоянии дотянуться. На окна лучше поставить 

специальные блокирующие задвижки, которые ребенок не сможет 

самостоятельно открыть. Нельзя  играть с электробытовыми 

приборами. Дети очень часто играют с включенным пылесосом, 

феном или безопасной бритвой. Телефон - не игрушка! Около 

телефона должны быть список "дежурных" номеров (ваш 

мобильный, папин, тети, бабушки, и т.д.), чтобы в случае 

экстренной необходимости ребенок знал, куда ему звонить. Не 



рассчитывайте, что ребенок наизусть знает все номера - в самый 

ответственный момент память может подвести. И обязательно 

объясните ребенку, в каких случаях надо срочно звонить и звать на 

помощь.  
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