
 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад комбинированного вида №1 «Сказка»  

г. Белореченска  

 

 

 

Консультация: 
 

«Нетрадиционные техники 

рисования с детьми раннего 

возраста» 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 

умнее ребенок». 

В. А. Сухомлинский 

 

Дошкольное детство - очень важный период в жизни детей. Именно в этом 

возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с радостью 

и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный окружающий 

мир.  

«Я рисую – руки в краске, это мелочь для меня,  

Я рисую яркой краской, посмотрит на меня.  

В садике рисуем краской, ушки, носики и глазки,  

Получаются мордашки и детишки-замарашки. 

 С самого раннего возраста дети пытаются отразить свои впечатления об 

окружающем мире в своем изобразительном творчестве. Иногда им не нужны 

краски, кисточки и карандаши. Они рисуют пальчиками, ладошками на запотевшем 

стекле, палочкой на песке, иногда маминой помадой или зубной пастой на стекле, 

водой разлитой на столе. А со временем изыскивают новые приемы отражения 

окружающей действительности в собственном художественном творчестве. 

Поэтому эту работу можно сделать целенаправленной и познакомить детей с 

имеющими место в изобразительном искусстве нетрадиционными техниками. 

 Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет разностороннее 

развитие ребенка, реализуются его потенциальные возможности и первые 

проявления творчества. Вот почему одним из наиболее близких и доступных видов 

работы с детьми в детском саду является изобразительная, художественно-

продуктивная деятельность, создающая условия для вовлечения ребенка в 

собственное творчество, в процессе которого создается что-то красивое, необычное.  

 С самого раннего возраста дети пытаются отразить свои впечатления об 

окружающем мире в своем изобразительном творчестве. Иногда им не нужны 

краски, кисточки и карандаши. Они рисуют пальчиками, ладошками на запотевшем 

стекле, палочкой на песке, иногда маминой помадой или зубной пастой на стекле, 

водой разлитой на столе. А со временем изыскивают новые приемы отражения 

окружающей действительности в собственном художественном творчестве. 

Поэтому эту работу можно сделать целенаправленной и познакомить детей с 

имеющими место в изобразительном искусстве нетрадиционными техниками. 

 

Нетрадиционная техника рисования – это новое направление в искусстве, 

которое помогает развить ребенка всесторонне. Нетрадиционная техника рисования 

в работе с детьми способствует развитию детской художественной одаренности. 



Способности к рисованию появляются у детей в раннем возрасте, когда они рисуют 

пальчиком на запотевшем стекле или мелком на обоях.  

Как известно многим взрослым, что осознанные движения пальцами рук 

приводят к активации речевой деятельности. Чем больше мы будем уделять 

внимания этому, тем быстрее будет идти процесс постановки речи. Для малыша 

творчество - это процесс, а не результат. Проведение рисования с использованием 

нетрадиционных техник:  

- Способствует снятию детских страхов; 

- Способствуют полноценному психическому развитию, повышению 

самооценки, помогают преодолеть страхи и психологические зажимы. 

- Развивают абстрактное мышление и воображение. 

- Формируют целостное восприятие предмета, совершенствуют чувство цвета и 

формы. 

- Создают условия для раскрытия творческого потенциала и свободного 

выражения индивидуальности детей. 

- Знакомят детей со свойствами различных материалов. 

- Прививают вкус к нестандартному мышлению и экспериментально-

исследовательской деятельности. 

- Развивают тактильные ощущения, мелкую моторику и координацию движений. 

Позволяют испытать чувство радости и вдохновения, пробуждают желание 

творить, создают атмосферу эмоционального подъёма. 

Какие техники применяются: 

1. Пальчиковая живопись - первоначально дети осваивают технические приёмы 

точки, мазка и спирали, затем, развивая чувство цвета, ритма и пространственной 

композиции, обучаются смешивать цвета и добиваться нужного колористического 

исполнения. 

2. Ладошковая живопись - основана на отпечатках детских ладошек, в раннем 

возрасте просто обмакивают ладошку в краску, для чего используются широкие 

блюдечки. 

3. Монотипия - зеркально-симметричное отображение изображения. С 

маленькими детьми практикуется способ переноса изображения с основы 

(целлофан, пластиковая поверхность, фольга) на лист бумаги. 

4. Набрызг - краска набирается на широкую жёсткую кисть или щётку, затем 

стряхивается на бумагу с помощью палочки или пальчика. Таким образом, 

получается эффект разлетевшихся капель. 

5. Рисунок мятой бумагой - нанесение изображения с помощью бумажного 

шарика, смятого из кусочка бумаги. 

6. Рисунок по мокрой бумаге - размытое, туманное изображение, лист 

смачивается чистой водой, затем кистью рисуется изображение. Для прорисовки 

деталей нужно подождать пока рисунок подсохнет, затем проработать 

фломастерами или набрать краску и мазком с помощью кисти дорисовать. 



7. Рисование с использованием каменной соли, манки, цветного песка. 

Первый вариант - для получения эффекта мелких точечек или пятнышек. На 

влажное изображение наносится соль или манка, которые впитывают краску, 

создавая необычную фактуру. 

Второй вариант - на основу наносится клей в виде очертаний предмета или 

причудливого узора, присыпается манкой или солью, остаток материала 

стряхивается. Получившееся объёмное изображение можно разрисовать красками. 

Присыпать рисунок, нанесённый клеем, затем разрисовать с помощью красок 

Третий вариант - с помощью цветного песка или соли создаются интересные 

поделки способом заполнения силуэта, предварительно смазанного клеем. 

8. Рисование солью, манкой или песком - сыпучий материал насыпается в 

специальный поднос или тарелку и дети самостоятельно изобретают сюжетные 

рисунки, прорисовывая изображение пальцами или ладошками. Психологи 

убеждены, что манипуляции с сыпучим материалом являются прекрасным 

психотерапевтическим средством, снимающим напряжение и избавляющим от 

стрессового состояния. Кроме того такой материал, как соль обладает ещё и 

лечебно-профилактическим и дезинфицирующим эффектом. 

9. Кляксография - выдувание капелек краски через соломинку и создание 

случайного эффекта цветовых переливов. 

10. Пуантилизм (точечная живопись) - рисование точками, точечными мазками с 

помощью пальцев, ватных тампонов, ватных палочек. 

11. Граттаж (в буквальном переводе с французского означает скрести, царапать) 

– процарапывание очертаний рисунка по поверхности, загрунтованной воском или 

красками. Детям можно предложить новую игру «цап-царапку». Самый простой 

способ подготовки основы, который доступен даже четырёхлетним малышам, 

предполагает нанесение первого слоя с помощью восковых мелков или восковой 

свечи, которыми равномерно закрашивается бумага, затем с помощью широкой 

кисти или кусочка поролона накладывается второй густой слой тёмной гуаши. 

Возможен вариант использования как основы листа картона или плотной бумаги с 

цветным рисунком. Когда бумага полностью высохнет, можно приступать к 

творческой части процесса создания необычного изображения, используя 

заострённые инструменты, например, стеки для лепки. 

12. Рисование свечой - на листе белой бумаги прорисовываются контуры 

простого рисунка или узора, например, снежинки. Затем лист полностью 

закрашивается акварельными красками, проявляя нарисованные контуры. 

13. Рисование мыльными пузырями - мыльные пузыри выдуваются через 

трубочку, затем пена прикладывается к альбомному листу, оставляя цветной след. 

14. Штампирование - изображение предметов или явлений природы с помощью 

нанесения оттиска на бумаге, используя штамп. 

Виды штампов: 

- Ватные диски. 



- Деревянные фигурки.  

- Круглые, овальные заготовки из моркови. 

- Рельеф изображения, вырезанный на поверхности разрезанного пополам 

картофеля. 

- Ровный срез скрученного листа капусты или пекинской капусты (оттиск в 

форме розочки). 

- Половинки разнообразных овощей и фруктов (яблоки, груши и т. д.). 

- Тампон или кусочек поролона - прекрасный способ для быстрого тонирования 

фона, трафаретного рисование или передачи рельефной поверхности листвы, 

пушистой фактуры снега, меха, оперения и т. д. 

- Листья не высушенные, на поверхность наносится краска и делается отпечаток. 

- Бросовый материал: крышки от пластиковых бутылок, пробки, коробки и т. д. 

- Пластиковые или деревянные детали для конструктора. 

- Пластилиновые штампики, на которых выдавливается изображение острым 

предметом. 

- Соломинки для коктейлей с надрезами на конце, которые при расплющивании 

передают изображение в форме расходящихся лучиков. 

- Толстые нитки, намотанные на основу, или клубочки. 

Уважаемые родители мы предлагаем рассмотреть более подробно насколько 

нетрадиционых техник рисования:  

 

«Рисуем ладошками» 

Для этого лучше налить слегка разведенные водой краски в пластиковые 

тарелочки, чтобы ребенку было удобно окунать ладошку в краску. На бумаге можно 

делать отпечатки ладони, проводить ладонью разные линии, закрашивать большие 

поверхности. Если рисуете в альбоме, то под отпечатком ладошки на память можно 

поставить дату или возраст ребенка. 

        Ладошкой можно мазать, рисовать и печатать любые абстракции, 

наслаждаясь цветом или создавать сюжетные картины. По-разному поворачивая 

ручки, и дорисовывая к отпечаткам недостающие элементы, можно воплотить 

любые задумки. Например, отпечатав сомкнутую ладошку можно получить силуэт 

рыбки. Останется только дорисовать ей пальчиками глазик, плавники и хвост. Рядом 

с рыбкой можно отпечатать пальчиками камушки и провести волнистые линии, 

изображая водоросли. Ладошка, с разведенными пальчиками, смотрящими вниз, 

позволит увидеть в рисунке осьминога, если дорисовать ему глазки и ротик.           

        С помощью отпечатков ладошек, сделанных по кругу, можно изобразить 

солнышко и цветок, дорисовав сердцевину, по полукругу – ежика и опушку из 

травы. Полураскрытый кулачок может напечатать дугу. Несколько таких отпечатков 

разного цвета – и готова радуга. Две ладошки с сомкнутыми между собой большими 

пальцами и отведенными по диагонали остальными (прижатыми друг к другу) могут 

дать отпечаток бабочки, если дорисовать им длинные усики и точки на крылья. 

 

 



 «Рисуем пальчиками» 

Для рисования пальчиками, прекрасно подойдут баночки, в которых, обычно, 

пальчиковые краски и продаются. Всей ручкой малыш в них залезть не сможет, 

поэтому, будет брать краски именно пальчиками. Пальчиками, можно оставлять 

следы, как ладошками, можно рисовать узоры, или простые «каракули» – все равно 

будет получаться очень красиво и необычно.  

 
 

«Точечный рисунок» 

Рисование точками относится к необычным приемам. 

Ребёнок опускает пальчик в гуашь, ставит его перпендикулярно к белому листу 

бумаги и начинает изображать.  

 
 

«Оттиск печатками из пробки или ластика» 

Ребёнок прижимает пробку к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск 

на бумагу. Для получения другого цвета меняется и мисочка и пробка.  

 



«Печать по трафарету»  

Для данной техники рисования можно купить готовые печати, а можно сделать 

самостоятельно вырезав из пробки, картощеля и т.д 

Ребёнок прижимает печатку или поролоновый тампон к штемпельной подушке с 

краской и наносит оттиск на бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, 

берут другие тампон и трафарет.  

 
 

«Рисование мятой бумагой» 

Интересна детям техника рисования мятой бумагой. При рисовании этой 

техникой легко смешивать краски, изображая красочность осенних листьев, неба, 

травы. Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, смятая бумага. Способ получения изображения: ребенок 

прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на 

бумагу. Чтобы получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага.  

 
 

Рисование ватной палочкой. 

Детям нравится все нетрадиционное. Рисование точками относится к 

необычным, в данном случае, приемам. Лучше всего получаются точечные рисунки 

красками. Вот как это делается. Ватная палочка окунается в густую краску. А  

 



дальше принцип нанесения точек такой же. Главное, сразу же заинтересовать 

ребенка. Средства выразительности: точка, короткая линия, цвет. Материалы: 

мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ватную палочку и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждую палочку набирается краска разного 

цвета. 

  
 

Оттиск печатками из картофеля. 

Ребята легко смогут освоить технику рисования печатками из картошки. Эта 

техника позволяет многократно изображать один и тот же предмет, составляя из его 

отпечатков самые разные композиции, украшая ими открытки, салфетки, платки и 

т.д. Ребенок прижимает печатку к подушечке с краской и наносит оттиск на лист 

бумаги. Для получения другого цвета меняется и мисочка и печатка. Материалы: 

мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная подушка из 

тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, 

печатки из картофеля – их изготавливает педагог, разрезав клубень пополам и 

доработав его половину до необходимой формы (геометрические фигуры, цветы). 

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого; цвета 

меняются и мисочка, и печатка.  

 
 

 



Рисование губкой. 

Увлекательна оказалась техника рисования губкой и техника рисования по 

трафарету. Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета 

берутся другие мисочка и поролон. Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их 

использование позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, 

непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для 

самовыражения. 

 
Каждая из нетрадиционных техник – это маленькая игра с красками. 

Использование этих техник позволяет детям чувствовать себя самостоятельнее, 

смелее, свободнее, непосредственнее, развивает воображение и дает полную 

свободу для самовыражения. 

Играйте, развивайтесь, творите вместе со своим маленьким гением. 

 

 


