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Польза рисования красками: 

● Тренировка мозга. Рисование задействует правое полушарие, которое отвечает за 
креативные способности и восприятие реальности. 

● Выражение эмоций и чувств. Рисование помогает находить форму для 
абстрактных понятий и превращать мысль в образ. 

● Поднятие самооценки. Погружаясь в процесс и не думая о результате, ребёнок 
испытывает интерес и радость, что помогает ему сформировать позитивный образ 
себя и результатов своих усилий. 

● Учение принимать решения. В процессе работы приходится принимать множество 
разных решений, что развивает умение рассуждать и анализировать. 

● Снятие напряжения. Выражая накопившиеся за день мысли и эмоции красками на 
бумаге, ребёнок их отпускает и успокаивается. 

● Развитие моторики. Работа с кистью, мелками и прочими инструментами для 
рисования развивает мелкую моторику. 

● Пополнение тактильного опыта. Работа с предметами разных текстур даёт новые 
ощущения, которые пополняют опыт и знания о мире. 

● Учение экспериментировать. Смешивая краски, пробуя разные их комбинации и 
рисуя всё, что приходит в голову, ребёнок развивает воображение и учится 
проводить причинно-следственные связи. 
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