ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРОДУКТЫ
в ДОУ
1. Изделия из кулинарных жиров, маргарина и других гидрогенизированных жиров
2. Любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) изготовления, а также
принесенных из дома и не имеющих документов, подтверждающих их качество и
безопасность	
3. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты), крем
4. Газированные напитки
5. Сырокопченые, полукопченые, по подкопченные мясные гастронамические изделия и
колбасы
6. Жаренные в жире (во фритюре) пищевые продукты и изделия, чипсы
7. Ядра абрикосовой косточки, арахис
8. Молочные продукты, творожные сырки и мороженое с использованием растительных
жиров
9. Карамель, в том числе леденцовая
10. Продукты, содержащие в своем составе синтетические ароматизаторы и красители
11. Сливочное масло жирностью ниже 72%
12. Продукты, в том числе кондитерские, содержащие алкоголь
РАЗРЕШЕННЫЕ ПРОДУКТЫ
в ДОУ  
1. Кондитерские изделия: зефир, пастила, мармелад, шоколад, шоколадные конфеты,
галеты, печенье, пряники, кексы (предпочтительнее с минимальным количеством
пищевых ароматизаторов и красителей)
Пирожные, торты (песочные, бисквитные, без крема), джем, варенье, повидло, мед -
промышленного выпуска.
2. Фрукты: яблоки, груши, сливы, абрикосы, персики, ягоды (за исключением клубники,
в том числе быстрозамороженную)
3. Цитрусовые: апельсины, мандарины, лимон (с учетом индивидуальной
непереносимости)
4. Тропические фрукты: манго, киви, ананас, гуава – с учетом индивидуальной
непереносимости
Соки и напитки: натуральные отечественные и импортные соки и нектары
промышленного выпуска (осветленные и с мякотью)
· Напитки промышленного выпуска на основе натуральных фруктов
· Витаминизированные напитки промышленного выпуска без консервантов и
искусственных пищевых добавок
· Кофе, какао, чай

