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АКТУАЛЬНОСТЬ

   Простые движения помогают убрать напряжение 
не только с самих рук, но и расслабить мышцы 
всего тела. Чем лучше работают пальцы и вся 
кисть, тем лучше говорит ребенок.

«Ум ребенка находится на кончиках его  пальцев»

                                                        В.А.Сухомлинский

«Рука-это инструмент всех инструментов»

                                                        Аристотель

«Рука-это своего рода внешний мозг»

                                                     Кант.



    Цель: способствовать развитию мелкой моторики

 Задачи:
 Способствовать работе речевых и мыслительных 

центров головного мозга;
 Развивать память и связную речь;
 Обогащать словарный запас;
 Улучшать произношение звуков;
 Формировать координацию движений пальцев и 

кистей рук.



Развитию мелкой моторики рук 
способствуют:

1. Игры и упражнения;

2. Пальчиковые игры;

3. Изобразительная деятельность;

4. Массаж рук.



Предметно-пространственная развивающая среда



Многофункциональная ширма





Бизиборд



Приёмы развития мелкой моторики



Рисование ладошкой, мятой бумагой, пальчиками



Рисование пеной









Пальчиковая гимнастика



• На самом деле, заданий и упражнений, направленных 
на развитие мелкой моторики очень много.

•    При желании, особенно, если подключить фантазию 
и воображение, придумывать их можно бесконечно. И 
главное здесь - учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка, его возраст, 
настроение, желание и возможности. Умелыми 
пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, 
пальчиковые разминки, проводимые систематически 
с самого раннего возраста, помогают детям уверенно 
держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать 
косички и шнуровать ботинки, строить из мелких 
деталей конструктора, лепить из глины и пластилина. 
Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то 
будут развиваться речь и мышление ребенка.



Спасибо за внимание!
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