
 

Признаки и следствия умственной отсталости у детей

Память и мышление
�� Не может рассуждать абстрактно,  
продумывать что-то в уме 

�� Не может обобщать, классифицировать 
�� Не может заставить себя что-то запомнить
��Медленно запоминает новые слова и способы 
действий, что-то не может запомнить вообще 

Иногда
�� Быстро запоминает и легко повторяет  
сложные длинные фразы, целые абзацы 
из прочитанных книг или сцены из фильмов 

�� Не понимает смысла этих фраз – так называе-
мая попугайная, или магнитофонная, память

Внешние показатели – встречаются не всегда
�� Непропорциональное тело или лицо:  
укороченное туловище, неправильная  
форма черепа, скошенные лобные доли

��Микроцефалия или макроцефалия,  
то есть крошечная или огромная голова

�� Отставание в росте

�� Косоглазие
�� Деформированные уши, язык, зубы, губы
��Моторная неловкость, неуклюжесть,  
недостаточная координация

�� Нарушения зрения, слуха

Познавательная активность
�� Знает заметно меньше  
сверстников, даже  
в бытовых ситуациях

�� Хуже и меньше нормотипич-
ных ровесников усваивает 
что-либо после занятия  
или беседы

�� Нелюбознательный

Внимание
�� С трудом удерживает  
внимание на том деле,  
которым должен заниматься

�� Легко отвлекается

Речь
�� Начинает говорить позже 
сверстников

�� С трудом понимает речь 
и с трудом говорит 

�� Скудный словарный запас, 
ошибочные «лепетные» слова

Иногда
��Может быть болтливым

Физические особенности
�� Укачивает в транспорте
�� Плохо переносит качели,  
карусели, жару, духоту

�� Быстро устает, 
из-за чего ему сложнее 
сосредоточиться

�� Становится раздраженным, 
капризным из-за усталости

Моторика
�� Поздно сел, встал, пошел

Иногда
�� Имеет слабую мелкую  
моторику

Поведение
�� Подражательное, дурашливое
�� Не понимает, что и почему 
надо делать в простых быто-
вых ситуациях и в типовых  
ситуациях общения

�� Не может прилагать усилия 
из-за слабого волевого  
развития


