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Что такое психологическая готовность к школе? 

Многие родители задумываются: как определить психологическую зрелость 

малыша и быть уверенными, что в свои 6, 7 или 8 лет он действительно готов 

учиться? Какие показатели говорят о психологической готовности ребёнка к 

школе и прогнозируют его успешную адаптацию?  

Психологическая готовность ребёнка к школе, или школьная зрелость, – это 

комплексный показатель, который позволяет прогнозировать, насколько 

успешно будет учиться первоклассник. Именно поэтому, говоря о критериях 

готовности, главным можно считать способность ребёнка успешно учиться в 

выбранной школе. И вот что интересно: успешную учёбу не гарантируют 

умения малыша писать, считать, читать. Интеллектуальное развитие важно, 

но это лишь один из компонентов школьной зрелости. 

 

 

 

 

 



Итак, психологическая готовность к школе — это системная 

характеристика психического развития ребенка старшего дошкольного 

возраста, которая включает в себя сформированность способностей и 

свойств, обеспечивающих возможность выполнения им учебной 

деятельности, а также принятие социальной позиции школьника. Это 

уровень психологического развития ребенка, необходимый и 

достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях 

обучения в коллективе сверстников. 

Компоненты психологической готовности к школе 

Рассматривая школьную зрелость как комплексное понятие, психологи 

выделяют три составляющие: личностную готовность ребёнка к школе, 

волевую и интеллектуальную. «Первоклассники сталкиваются с разными 

проблемами». Например, одни дети могут отставать в социальном плане: 

им трудно подчиняться правилам урока, у них беспокойное поведение. Другие 

– в интеллектуальном: не могут удержать внимание, не понимают 

основных понятий». 

Расскажем подробнее о каждом из компонентов школьной зрелости. 

• Личностная готовность ребёнка к школе подразумевает прежде всего 

самостоятельность, способность к самоорганизации, тягу к знаниям. 

Статус школьника – новый для ребёнка, он означает новые правила и 

обязанности. Первокласснику приходится учиться соблюдать 

школьный распорядок, без опозданий приходить на занятия, адекватно 

вести себя на уроках. Он совершенствует навык общения со 

сверстниками, учится относиться к ним как к партнёрам и выстраивать 

отношения. Личностная готовность включает и эмоциональную: важно, 

чтобы первоклассник позитивно относился к самому себе, 

одноклассникам и учителям, проявлял эмпатию. 

 

• Волевая готовность к школе выражается в способности ребёнка 

управлять собой, делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, 

что требуется. Для ребёнка, собирающегося в первый класс, важен 

уровень так называемого произвольного поведения – сознательно 

контролируемого поведения с определённой целью. То есть ребёнок 

должен соблюдать дисциплину, внимать учителю, выполнять задания, 

уметь работать по правилам и по образцу. 

 



• Интеллектуальную готовность к школе ещё называют 

интеллектуальной зрелостью. Развитые внимание, память, мышление 

важны для будущего первоклассника. Должен быть развит и 

фонематический слух, то есть способность слышать и различать все 

звуки речи. Именно благодаря развитому фонематическому слуху 

ребёнок может отличать «мишку» от «мышки», «дом» и «том», верно 

строить фразы и предложения, согласовывать падежные окончания, 

число и род разных частей речи, а также грамотно писать. Развитый 

фонематический слух необходим для успешного освоения школьной 

программы. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Какую роль играет самооценка? 

Об одном из показателей личностной готовности – отношении к самому себе 

– стоит поговорить отдельно. Будущему первокласснику крайне важно иметь 

адекватную самооценку во избежание проблем со школьным обучением. 

«От самооценки ребёнка зависит многое: успешность в учёбе, общении со 

сверстниками, его отношение к миру и себе. Самооценка ребёнка в первом 

классе часто завышена. Это нормально, когда ребёнок начинает учиться в 

школе и в своих глазах вырастает до невиданных ранее высот. Однако 

встречаются и такие дети, которые ставят себя на последние ступеньки 

"Лестницы». Если у ребёнка низкая самооценка, полезно положительно его 

оценивать, хвалить даже за малые успехи: ведь у каждого можно найти 

то, что действительно получается отлично». 

Что умеет ребёнок перед школой? 

За успешную учёбу первоклассника во многом отвечают внимание, память и 

мышление. Именно благодаря развитой произвольности психических 

функций школьник осознаёт необходимость подчинения правилам, старается 

выполнить предъявленные ему требования, внимательно слушает и делает 

задания. Вот пятнадцать умений, свидетельствующих о должном уровне 

развития внимания, памяти и мышления у будущего первоклассника: 

1. Ребёнок способен выполнить задание от начала до конца, не 

отвлекаясь. 

2. Находит 10 отличий между картинками. 

3. Выделяет одинаковые предметы из ряда похожих. 

4. Находит подходящий фрагмент картинки. 

5. Проходит лабиринты из линий, не следуя пальцем, а в уме. 

6. За 30 секунд запоминает до 9 предметов (разложенных на столе или 

нарисованных). 

7. Из 10 названных ему слов запоминает и повторяет как минимум пять. 

8. Повторяет по памяти фразы, произнесённые дважды. 

9. Запоминает ряд из 6 цифр. 

10. Может запомнить картинку и по памяти ответить на вопросы по ней. 

11. Без труда подбирает логические пары предметов. 

12. Находит закономерности в логических цепочках. 

13. Определяет последовательность событий. 

14. Складывает картинку из 15 частей. 

15. Умеет обобщать. 



Родители часто задают вопрос о возможности определить степень 

готовности ребенка к школе в домашних условиях. Для этого есть 

несколько специальных заданий. 

Задание 1. Срисовывание детьми графического образца, состоящего из 

геометрических фигур и элементов прописных букв. Образец должен быть 

нарисован на белом листе бумаги без линеечек и клеточек. Перерисовывать 

его надо на такой же белый лист бумаги. При срисовывании дети должны 

пользоваться простыми карандашами. Не разрешается использовать линейку 

и ластик. Образец может быть произвольно придуман взрослым. Данное 

задание позволит определить, справляется ли ребенок с работой по образцу. 

Задание 2. Проведение с детьми игры с правилами. Например, это может 

быть народная игра «Черный, белый не берите, да и нет не говорите». В этой 

игре сразу видны дети, не соблюдающие правила и потому проигрывающие. 

А ведь в игре соблюдать правило проще, чем в учебном задании. Поэтому, 

если у ребенка есть проблема такого рода в игре, то в учебе она тем более 

проявится. 

Задание 3. Перед ребенком кладут перепутанную последовательность 

сюжетных картинок. Можно взять картинки из известной детям сказки. 

Картинок должно быть немного: от трех до пяти. Ребенку предлагают 

сложить правильную последовательность картинок и составить по ним 

рассказ. Чтобы справиться с этим заданием, у ребенка должен быть развит 

необходимый уровень обобщения. 

Задание 4. В игровой форме ребенку предлагают слова, в которых надо 

определить, есть ли там искомый звук. Каждый раз договариваются, какой 

звук надо будет найти. На каждый звук дается несколько слов. Для поиска 

предлагаются два гласных и два согласных звука. Искомые в словах звуки 

взрослый должен произносить очень четко, а гласные тянуть нараспев. 

Детей, у которых данное задание вызовет трудности, необходимо показать 

логопеду. 
 

Для того чтобы ребенок чувствовал себя в школе комфортно и не 

испытывал трудностей адаптации, нужно заранее, плавно подвести его к 

новой жизненной ступени. Начинать подготовку к школе лучше таким 

образом, чтобы ребенок воспринимал это как увлекательную игру и не 

чувствовал давления. Если ваш ребенок пока не хочет идти в школу, 

важно помочь обрести ему уверенность в том, что он сможет хорошо 

выполнять свою работу, что это обязанность каждого человека, а 

интерес придет со временем.  Разговаривайте часто с ребенком, 

рассказывайте об этом, как о увлекательном путешествии.  



Дети, которые с ранних лет посещают детские сады, кружки, более 

привычны к занятиям, и для них вхождение в новую школьную жизнь 

становится более спокойным. Тем не менее, для любого ребенка — самое 

важное — это внимание родителей и их активное участие при переходе 

на новую жизненную ступень. 

 

 


