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Консультация для родителей "Знакомство с конструктором Лего в раннем 

возрасте"Консультация для родителей "Знакомство с конструктором Легов 

раннем возрасте" 

Цель консультации : Обсудить значимость конструктора Лего в развитии 

детей в раннем возрасте и предоставить рекомендации по его использованию. 

Конструкторы, такие как Лего, являются отличным средством для развития 

детей. Они помогают формировать не только креативные способности, но и 

важные навыки, необходимые для общего развития. В возрасте 1-2 лет дети 

особенно восприимчивы к обучению через игру, поэтому знакомство с 

конструктором Лего может стать важным шагом в их развитии. 

1. Преимущества использования конструктора Лего : 

- Развитие мелкой моторики: 

Сборка и разборка элементов помогают укреплять мышцы рук, что 

необходимо для навыков письма и самостоятельности. 

- Креативность и воображение: 

Строительство различных конструкций развивает творческое мышление и 

позволяет детям экспериментировать с формами и цветами. 

- Социальные навыки: Игра с другими детьми или взрослыми способствует 

развитию навыков общения и сотрудничества. 

- Понимание причинно-следственных связей: Соединяя элементы, ребенок 

учится воспринимать результаты своих действий. 

2. Как начинать знакомство с Лего : 
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- Выбор подходящего конструктора : Для детей 1-2 лет рекомендуются 

наборы Лего Дупло, так как они состоят из крупных элементов, безопасных 

для малышей. 

- Создание игровой атмосферы: Превратите процесс в увлекательную игру, 

приглашая ребенка строить вместе с вами. 

- Знакомство с цветами и формами : Используйте конструктор для изучения 

основ цветов и форм во время игры. 

3. Рекомендации для родителей : 

- Играть вместе: Участвуйте в строительстве, показывайте, как соединять 

детали, и совместно создавайте простые конструкции. 

- Не торопитесь: Позвольте ребенку исследовать и экспериментировать с 

деталями в своем темпе. 

- Ставьте простые задачи:Идеальные первые задания – создание башен, 

мостиков или животных, исходя из простоты форм и конструкций. 

- Поощряйте успех: Хвалите ребенка за достижения, даже если конструкция 

не идеальна. Важно поддерживать его интерес и уверенность в своих силах. 

4. Безопасность при игре: 

- Следите за тем, чтобы ребенок не помещал мелкие детали в рот. 

- Регулярно проверяйте конструкцию на наличие повреждений или 

отсутствующих деталей. 

Знакомство с конструктором Лего в раннем возрасте – это не только 

увлечение, но и важный шаг в развитии ребенка. Главное — создать 

положительную игровую атмосферу, где малыш сможет развиваться, 

экспериментировать и весело проводить время. Удачи вам в этом 

увлекательном путешествии! 

Если у вас есть вопросы или вы хотите поделиться своим опытом, всегда 

рады вас выслушать! 

 

Цель консультации : Обсудить значимость конструктора Лего в развитии 

детей в раннем возрасте и предоставить рекомендации по его использованию. 
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Конструкторы, такие как Лего, являются отличным средством для развития 

детей. Они помогают формировать не только креативные способности, но и 

важные навыки, необходимые для общего развития. В возрасте 1-2 лет дети 

особенно восприимчивы к обучению через игру, поэтому знакомство с 

конструктором Лего может стать важным шагом в их развитии. 

1. Преимущества использования конструктора Лего : 

- Развитие мелкой моторики: 

Сборка и разборка элементов помогают укреплять мышцы рук, что 

необходимо для навыков письма и самостоятельности. 

- Креативность и воображение: 

Строительство различных конструкций развивает творческое мышление и 

позволяет детям экспериментировать с формами и цветами. 

- Социальные навыки: Игра с другими детьми или взрослыми способствует 

развитию навыков общения и сотрудничества. 
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- Поощряйте успех: Хвалите ребенка за достижения, даже если конструкция 

не идеальна. Важно поддерживать его интерес и уверенность в своих силах. 
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