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Физическое развитие 

1. Моторные навыки: В этом возрасте дети начинают активно исследовать 

окружающий мир. Они учатся ходить, бегать, лазить и прыгать. Важно 

обеспечить безопасную среду для игр. 

2 Координация: Дети развивают мелкую моторику, что проявляется 

в способности хватать, манипулировать предметами и строить 

простые конструкции. 

Когнитивное развитие1. Познание: Дети начинают осознавать причинно-

следственные связи. Они любят экспериментировать с предметами, изучая их 

свойства. 

2. Внимание и память: В этом возрасте дети могут сосредотачиваться на 

одной деятельности в течение очень короткого времени, и их внимание легко 

отвлекается.Эмоциональное развитие 

1. Эмоции: Дети начинают выражать свои чувства, могут проявлять 

привязанность к родителям и другим значимым взрослым. 

2. Социальные навыки: Начинается процесс взаимодействия с другими 

детьми, что может сопровождаться как сотрудничеством, так и конфликтами. 

Индивидуальные особенности 

1. Темперамент: Каждый ребенок уникален. Некоторые могут быть более 

активными и общительными, другие — спокойными и замкнутыми. Важно 

учитывать эти особенности при общении и организации досуга. 

2. Интересы: Дети могут проявлять интерес к различным видам 

деятельности (рисование, музыка, строительство и т. д.). Родители могут 

поддерживать эти интересы, предлагая соответствующие занятия.3. Стиль 

обучения: Некоторые дети учатся лучше через игру, другие — через 

наблюдение или практическое действие. Важно предлагать разнообразные 

формы деятельности. 

Рекомендации для родителей 

1. Создание безопасной среды: Обеспечьте ребенку пространство для 

свободной игры и исследования. Убедитесь, что игрушки безопасны и 

соответствуют возрасту. 



2. Поощрение самостоятельности: Давайте ребенку возможность принимать 

небольшие решения (например, выбирать игрушку или одежду). 

3. Поддержка эмоционального развития: Обсуждайте с ребенком его чувства, 

помогайте ему называть эмоции и учите справляться с ними 

4. Разнообразие активности: Предлагайте различные виды деятельности — 

рисование, лепка, игры на свежем воздухе, чтение книг. Это способствует 

всестороннему развитию и адаптация в социуме. 

5. Регулярное общение: Общайтесь с ребенком, задавайте вопросы, слушайте 

его ответы. больше внимание и понимания. Это развивает речь и мышление. 

Заключение 

Понимание возрастных и индивидуальных особенностей детей в первой 

младшей группе поможет родителям создать оптимальные условия для их 

развития. Важно поддерживать интересы ребенка, обеспечивать безопасность 

и активно участвовать в его жизни. прислушиваться к советам педагогов. 


