
«КАПРИЗЫ РЕБЁНКА И КАК С НИМИ БОРОТЬСЯ». 

 

 

 Капризы — это бурные проявления гнева и злости, когда ребенок кричит, 

плачет, топает ногами, катается по полу, швыряет вещи, пинается, кусается, 

царапается и даже пытается сделать больно самому себе. Подобные сцены 

происходят с разной интенсивностью и продолжительностью. 

Чем болезненнее ребенок воспринимает отказ ему в чем-либо, тем более он 

склонен к капризам. Нередко бывает, что родители твердо противостоят 

желанию ребенка. Но если малышу все же удалось добиться своего, он будет 

прибегать к этому способу все чаще и чаще. 

Капризы и упрямство ребёнка повод для беспокойства многих родителей. 

На самое обычное предложение- помыть руки, готовиться ко сну, убрать 

игрушки- ребёнок отвечает либо молчаливым неповиновением, либо бурным 



протестом. Подобные реакции у некоторых детей проявляются столь часто, 

что взрослые начинают относиться к этому, как к закономерным явлениям 

дошкольного возраста. 

Считать, что капризы и упрямство обязательно сопутствуют детству, 

совершенно неправильно. Дети не рождаются таковыми, и это не возрастная 

их особенность. Но всё же капризы чаще проявляются в дошкольном 

возрасте. Чем это вызвано? 

Безусловно, склонность к капризам связана с возрастными и 

психофизическими особенностями детей: чем младше ребёнок, тем ярче у 

него выражены процессы возбуждения, а в связи с этим импульсивность, 

несдержанность. 

Но всё же причины капризов и упрямства ребёнка заключаются в 

неправильном подходе к его воспитанию. 

Капризы могут выражаться возбуждённым эмоциональным состоянием 

ребёнка, беспричинной сменой желаний, которые, с точки зрения взрослого, 

лишены смысла. Однако в капризах малышей есть своя внутренняя логика. 

-Неправильное воспитание-главная причина капризов 

Но часто причины капризов заключаются в неправильном воспитании, 

Ребёнок постоянно плачем добивается удовлетворения своих желаний, и 

взрослые незамедлительно выполняют их. Постепенно у малыша 

формируется привычка добиваться делаемого с помощью плача и крика. 

Незаметно закрепляясь, эта привычка становится чертой характера. 

У самых маленьких капризы могут выражаться в нежелательной 

настойчивости. Например, полуторагодовалый малыш упорно хочет 

завладеть привлекшим его внимание предметом. Никакие «нельзя» его не 

останавливает. Когда же предмет убирают, скажем, в ящик письменного 

стола, ребёнок пытается открыть его, стучит кулачками по крышке стола и 

упорно повторяет: «Дай!» Подобные сцены обычно заканчиваются слезами. 

Чем младше ребёнок, тем неосознаннее его негативные проявления, которые, 

как уже говорилось, часто заменяют ему неумение объяснить взрослым своё 

желание. По мере роста ребёнка и развития его сознания капризы начинают 

приобретать более осознанный, преднамеренный характер, становятся 

привычным способом поведения для достижения цели. 

Часто капризы ошибочно принимают за нервные проявления: ребёнок 

кричит, замахивается кулаками, разбрасывает игрушки, топает ногами, 



ложится на пол и кричит. Родителям следует показать ребёнка к врачу- 

специалисту, что бы исключить предположение о нервности. 

охраняйте спокойствие в любой ситуации 

В любой ситуации старайтесь сохранять спокойствие. Не стоит кричать на 

ребенка: найдите способ иначе донести до него свою точку зрения. 

Объясните, почему вы не будете делать то, что он хочет. Если ребенок не 

реагирует на ваши доводы, подождите, пока он успокоится и сможет 

воспринимать ваши слова. Для того чтобы вывести чадо из истерики, крепко 

обнимите его и удерживайте некоторое время в своих объятиях. Говорите 

ребенку, что любите его даже в те моменты, когда он злится, но вас огорчает, 

если он громко кричит и бросается на пол. 

аберитесь терпения 

Приступ истерики в общественном месте лучше переждать, не реагируя на 

поведение ребенка и комментарии окружающих. Если есть возможность, 

отнесите кричащего малыша в машину или выведите из магазина на улицу. 

Когда он успокоится, спокойно обсудите с ним ситуацию и объясните, что так 

вести себя в присутствии посторонних людей недопустимо. 

ержите свое слово 

Если вы сказали «нет», придерживайтесь этого запрета, как бы вам не было 

жаль своего малыша. Многие родители готовы разрешать детям все, лишь бы 

они перестали кричать. Поступая таким образом, они закрепляют 

нежелательное поведение ребенка. Психологи советуют всем членам семьи 

придерживаться одной стратегии воспитания детей. Это поможет 

предупреждать детские капризы на этапе их зарождения. 

спользуйте разумные доводы 

Попробуйте «договориться» с ребенком. Дети в возрасте старше четырех лет 

уже понимают связь между своим плохим поведением и последующим 

наказанием. Для этого установите для своего чада четкие правила. Например, 

«не перестанешь кричать – останешься без мультиков». 

ереключайте внимание ребенка 

Не стоит наказывать ребенка за капризы. Разумнее отвлечь его внимание на 

что-то другое. Например, попросив найти какой-то товар на полках или 

предложив понести корзину в супермаркете. Необходимость выполнения 



какого-либо действия поможет отвлечь ребенка от его капризов и желания 

настаивать на своем. 

редупреждайте детские капризы 

Старайтесь предупреждать детские капризы. Избегайте ситуаций, когда 

вероятность истерики у чада высока. Так, родителям не стоит идти в магазин 

с голодным и уставшим ребенком, если они не хотят вызвать новый взрыв 

эмоций. 

е оставляйте ребенка одного 

Если ребенок не идет на контакт, не стоит оставлять его одного в стрессовом 

состоянии. Чрезмерная опека малыша в данной ситуации тоже лишена 

здравого смысла. Ведь именно капризами дети выражают протест против 

родительского надзора и демонстрируют желание быть самостоятельными. 

Поэтому продолжайте спокойно заниматься своими делами. Тогда ребенок 

будет знать, что вы всегда рядом, а ваше решение – окончательное. 

Если Вы сами всё-время капризничаете и ругаетесь с любимым, 

манипулируете близкими людьми и часто кричите, не ждите, что ваш ребёнок 

будет паинькой. Если Вы обладаете большим темпераментом, старайтесь 

направить его в позитивное русло. Ребёнок смотрит на Вас, и как бы это не 

звучало банально Вы главный для него пример. 

 

 

 


