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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Развиваемся играя» 

 
                Игра является одним из самых важных занятий ребенка.  

Это не просто развлечение или способ провести свободное время, 

это – необходимое условие психического и физического развития 

ребёнка. Игра обладает мощными развивающими 

характеристиками, она влияет на развитие всех познавательных 

процессов: мышления, внимания, памяти и, конечно же, 

воображения.  

 

              Через игру дети получают знания о внешнем мире, учатся 

взаимодействовать. Неоценимое преимущество игры заключается в 

том, что развитие, обучение и воспитание происходит незаметно, в 

игровой форме. Дети с удовольствием принимают правила игры и 

одновременно с этим овладевают необходимыми знаниями, 

умениями, навыками. 
 

                 В процессе игры формируются ключевые моменты 

развития ребёнка: оттачивается умение взаимодействовать с 

социумом, развивается умение соблюдать оговорённые правила, 

совершенствуются речевые навыки, происходит овладение 

знаниями. 

 

 Существует несколько категорий детских игр: 
 • Словесные игры. 

 • Сюжетно-ролевые игры. 

 • Настольно-печатные игры. 

 • Логические игры. 

 • Подвижные игры. 

 • Малоподвижные игры. 

 • Театрализованные игры. 

 

Играя в словесные игры, развиваются пассивный и активный 

словарный запас ребёнка, приходит понимание лексической 

стороны речи, совершенствуется произношение. 

 

Сюжетно-ролевые игры помогают детям освоить навыки 

поведения в обществе, присущие тем или иным социальным ролям: 



ребёнок учится взаимодействовать, идти на компромиссы, 

развивается диалоговая форма общения. 

 

Использование настольно-печатных игр развивает мелкую 

моторику рук, формирует усидчивость, тренирует внимание и 

память. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Логические игры развивают у детей умение нестандартно 

мыслить, рассуждать, учат находить правильные ответы, помогают 

легче усваивать образовательный материал. 

 
 

 

Во время подвижных игр, ребёнок совершенствует двигательные 

навыки, развивает физические показатели: силу, ловкость, меткость, 

быстроту. Тренирует мыслительные процессы: память, внимание. 

Учится общаться со сверстниками. Кроме того, подвижные игры 

позволяют сохранить и укрепить здоровье ребёнка, обеспечивая 

полноценное физическое развитие. 

 

Малоподвижные игры тренируют умение детей соблюдать 

установленные правила, сохранять дисциплину, развивать 

двигательные навыки. 

 

 

 

 



В процессе театрализованных игр ребёнок учится перенимать на 

себя образы героев, сопереживать им, развивает интонационную 

выразительность речи, совершенствует навыки диалоговой и 

монологовой форм общения. 

 

Играя, дети активно развиваются и познают мир, а затем пробуют 

применять полученные знания и умения в реальной жизни. Через 

игру дети получают столь важные навыки для успешного 

саморазвития, что приводит к становлению личности! 
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