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Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев», «Рука – это инструмент всех инструментов», заключал еще 

Аристотель. «Рука – это своего рода внешний мозг», - писал Кант. 

Эти выводы не случайны.   

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, 

творческие способности, фантазию. Многие исследователи, занимающиеся 

проблемой воспитания детей младшего возраста, указывают на взаимосвязь и 

взаимозависимость становления моторной и речевой функции. Они отмечают 

наличие связи между совершенствованием тонких движений пальцев рук и развитием 

активной речи ребенка. В своих работах специалисты подчеркивают, что в 

дошкольном возрасте, в период бурного роста и развития, необходимо обеспечить 

оптимальный режим двигательной активности детей. 

У самых разных народов пальчиковые игры были распространены издавна. В 

Китае распространены упражнения с каменными и металлическими шарами. 

Регулярные занятия с ними улучшают память, деятельность сердечнососудистой и 

пищеварительной систем, устраняют эмоциональное напряжение, развивают 

координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. А в 

Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими 

орехами. Прекрасное воздействие оказывает перекатывание между ладонями 

шестигранного карандаша. И у нас с малолетства учили играть в «Ладушки», 

«Сорока-белобока», «Коза рогатая». Сегодня специалисты возрождают старые игры, 

придумывают новые. 

Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи находится в 

прямой зависимости от степени сформированной тонких движений пальцев рук. Как 

эти процессы связаны между собой? 

Специалисты института физиологии детей и подростков АПН считают, что 

формирование речи происходит под влиянием кинетических (двигательных) 

импульсов, передающихся от рук, а точнее, от пальчиков. Чем активнее и точнее 

движения пальцев у маленького ребёнка, тем быстрее он начинает говорить. 

Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития 

рук с развитием мозга. Работы В. М. Бехтерева подтверждают влияние манипуляции 

рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук 

помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. 

Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь 

ребенка. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 

развитие речи. 



2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 

речевую активность ребенка. 

3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять. 

4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой, и 

усилится контроль за выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребенка, т. к. он учится запоминать определенные 

положения рук и последовательность движений. 

6. У малыша развивается воображение и фантазия. 

7. В результате регулярных упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 

хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком 

письма. 

8. «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт 

возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и 

т. д. 

9. Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, 

радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким 

играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые 

взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на группы и 

определили назначение: 

1. Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или 

с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок 

видит тот или иной образ. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет 

спать», «Этот пальчик – дедушка», 

2. Сюжетно - пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также 

упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, 

диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Пальчики здороваются" - 

подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух 

одновременно). «Распускается цветок" - из сжатого кулака поочередно «появляются» 

пальцы. 

3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. Ребенок 

может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по 

очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать  и в это время 

произносить звуки: б - п; т - д; к - г. 

4. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С 

помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 

выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности.  



«Колечко» - поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 

пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). 

Помоем руки под горячей струей воды» - движение, как при мытье рук. «Надеваем 

перчатки» - большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец 

левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. 

6. Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, 

снимает психоэмоциональное напряжение.  

«Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, 

безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. 

Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»). 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец какой-

либо персонаж. Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные 

игры – потешки. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально 

полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, 

грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных 

песенок и потешек построен по законам красоты. 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного, 

наглядно-действенного мышления, произвольного и непроизвольного внимания, 

слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную 

выразительность, способность сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры 

расширяют кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные математические 

представления и экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, 

создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Как играть в пальчиковые игры. 

 Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглаживаниями 

до приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой 

рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно демонстрировать 

собственную увлечённость игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все 

пальцы руки. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без 

чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 



Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних 

слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

В идеале: каждое занятие имеет своё название, длиться несколько минут и 

повторяется в течение дня 2 – 3 раза. 

При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается 

наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. 

Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяю их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры оставляем в своём репертуаре и возвращаемся к ним по 

желанию детей. 

Очень чётко придерживаемся следующего правила:  не ставить перед детьми 

несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и произносить 

текст). Так как объём внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может 

«отбить» интерес к игре. 

Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда 

мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, 

придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, 

похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его 

эмоционального и интеллектуального развития впечатлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. «Семья» 

Пальчики дружные                        гладить одной рукой кисть другой руки 

Все такие нужные! 

Этот пальчик – дедушка               указательным пальцем левой руки отронуться 

                                                                 до большого пальца правой руки. 

Этот пальчик – бабушка                 дотронуться до указательного пальца. 

Этот пальчик – папочка                  дотронуться до среднего пальца. 

Этот пальчик – мамочка                 дотронуться до безымянного пальца. 

А этот пальчик – я,                          дотронуться до мизинца. 

А это вся моя семья!                                   Выполнить движение «фонарики». 

 

2. «Игрушки» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

 

Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.) 

Щёки круглые не прячь!      (Смена рук.) 

Я тебя поймаю,                     (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем 

мяч.) 

В ручках покатаю!               (Покатали воображаемый мяч между ладоней.) 

 

3. «Одежда» 

  

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

 

Я надену сапоги,       (Показываем на ноги, туловище, голову.) 

Курточку и шапку.   

И на руку каждую     (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по      

                                 мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток.) 

Натяну перчатку.      (Смена рук.) 

 

4. «Игрушки» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.) 

Мячик я тебе бросаю,  (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю,   (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько                 

                                                раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем  

                                      машинку».) 

 

 



5. Яблочко. 

 

(Русская народная потешка) 

Катилось яблочко по огороду              -сложите руку в кулак и покрутитекулаком. 

И упало прямо в воду – бульк!             -уроните руку вниз. 

 

 

6. «Ягоды» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

 

С ветки ягодки снимаю,        (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки   

                                                 погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как  

                                                         будто снимая с него воображаемую ягодку.) 

И в лукошко собираю.          (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.) 

Будет полное лукошко,        (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также  

                                                        сложенной ладошкой.) 

Я попробую немножко.        (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой 

Я поем ещё чуть-чуть,          достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.) 

Лёгким будет к дому путь!  (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках   

                                                      «убегают» как можно дальше.) 

 

7. Дождик. 

 

(Русская народная потешка) 

 

Дождик, дождик, посильней,             -машем открытыми ладошкамивверх – вниз. 

Будет травка зеленей,                         -ставим на стол открытые ладошкирастопыренными  

                                                                          пальчиками вверх. 

Вырастут цветочки на кругленьком лужочке! -свёрнутые в кулачок пальцы обеих рук  

                                                                                раскрываются, изображая распускающиеся цветы. 

 

8. «Посуда» 

  

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

 

Из тарелок, как один,            (Ладони вместе перед собой «тарелка».) 

Суп мы ложками едим.         (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты,      (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец 

                                                           придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».) 

Ножик режет нам омлеты.    («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.) 

 



9. «Домашние животные» 

  

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Вот, убрав царапки,     («Моем руки».) 

Кошка моет лапки. 

Мордочку и ушки        (Круговые движения ладонью по лицу.) 

На своей макушке.      (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, как кошка  

                                             моет ушки.) 

 

10. «Жук, жук» 

 

(Русская народная потешка) 

 

Жук, жук не жужжи!                         -изображаем жука с длинными усиками. 

Где ты прячешься, скажи!                 -разводим руками в стороны и пожимаем плечами. 

Мой дом под кустом,                         -изображаем ладонями крышу. 

Под берёзовым листом!                     -опять одной рукой изображаем жука,а второй – листик,  

                                                                         под который и залетает жук. 

 

11. «Овощи - фрукты» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

 

В огороде много гряд,          (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат,               (Загибают пальцы поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород             (Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 

12. «Наша бабушка» 

 

Наша бабушка идёт             хлопать ладонями по коленям поочередно правой, левой руками 

И корзиночку несёт             пальцы слегка расставить и соединить их с пальцами другой  руки 

Села тихо в уголочек           положить руки на колени, 

Вяжет деточкам чулочек     имитировать движения вязания на спицах. 

Вдруг котята прибежали     мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка» 

И клубочки разбросали. 

Где же, где ж мои клубочки,    развести руки в стороны, выполнять движение 

Как же мне вязать чулочки?         «вязание на  спицах» 

 

 



13.  «Зима» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Снег ложится на дома,     (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.) 

Улицы и крыши.               (Руки «домиком».) 

Тихо к нам идёт зима,      (Палец к губам. «Идём» указательным и средним пальцами одной руки.) 

Мы её не слышим…         (Рука за ухом.) 

  

14. «Муха строит дом» 

 

(Русская народная потешка) 

Ох, ох, что за гром?-                      ладони к щекам. Качаем головой из стороны в сторону. 

Муха строит новый дом.-              изображаем ладонями крышу. 

Молоток: стук – стук,                    изображаем рукой движения молотком. 

Помогать идёт петух.                    двумя пальцами изображаем ноги, показываем, как идёт петух   

                                                                  –важно, вразвалочку. 

 

15. «Детёныши домашних животных» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Побежали вдоль реки     (Двигают указательными и средними пальцами по поверхности стола  

                                                    отсебя к краю. Повторяют несколько раз.) 

Котята наперегонки. 

  

16. Кораблик 

 

По реке плывёт кораблик, он плывет из далека,  -сложили руки лодочкой и делаем ими  

                                                                                                  волнообразные движения. 

На кораблике четыре очень храбрых моряка.- Показываем поднятые вверх четыре пальца. 

У них ушки на макушке,- поднимаем руки к голове, показываем ушки согнутыми ладонями. 

У них длинные хвосты. -приставляем руку к пояснице, изображая движения хвостиком. 

Не страшны им только кошки, только кошки да коты. Обе руки поднимаем к голове, 

изображаем кошачьи когти и шипим. 

 

17. Тетери. 

 

(Русская народная потешка) 

Как на нашем на лугу -         разводим руки в стороны, изображая простор. 

Стоит чашка творогу.-         ладони вместе – горстью. 

Прилетели две тетери, -      машем пальчиками обеих рук,«слетаемся» с разных сторон в середину. 

Наклевались, улетели.-         указательный и средний палец – 

 



18. «Обувь» 

 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Обуваем ножки бегать по дорожке.  (Двумя пальцами «шагают» по столу.) 

Повторяй за мной слова:                    (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Ножка – раз, ножка – два!                  (Ставят два пальца на стол и поднимают по одному.) 

В магазине покупают                          (Сжимают и разжимают пальцы.) 

И на ножки надевают 

Папа, мама, брат и я –                         (Загибают пальцы на руках.) 

Любит обувь вся семья.                      («Шагают» пальцами по столу.) 

 

19. «РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ» 

 

Раз, два, три, четыре, пять              сжимать и разжимать пальцы 

Вышли пальчики гулять                 выполнять «фонарики» 

Раз, два, три, четыре, пять              сжимать и разжимать пальцы 

В домик спрятались опять              сжать руки в кулаки. 

 

20. Отличные пшеничные. 

21.  

(Из шведской народной поэзии) 

 

Мы печём пшеничные пироги отличные.    Одну ладонь кладём на другую,потом наоборот –  

                                                                                        лепим пирожки. 

Кто придёт к нам пробовать пироги пшеничные? Две ладони рядом, изображаем поднос с 

пирожками. 

Мама, папа, брат, сестра, пёс лохматый со двора. По очереди загибаем пальцы, 

начиная с большого. 

И другие, все, кто может, пусть приходят с ними тоже. Машем ладонями по 

направлению к себе – зазываем в гости. 

Тесто замесили мы,- изображаем руками, как месят тесто. 

Сахар не забыли мы, -сыпем «сахар» щепоткой. 

Пироги пшеничные в печку посадили мы. Воображаемый пирог обхватили руками и 

ставим в печку – движение вперёд. 

Печка весело горит, наша мама говорит: 

- Крошки, что останутся, воробью достанутся. Изображаем, как воробей клюёт крошки 

–указательным пальцем одной руки с ладони другой руки. 
 


