
Консультация для родителей  

«Развитие эмоционального интеллекта у детей 5–6 лет» 

Эмоциональный интеллект играет ключевую роль в успешной социальной 

адаптации ребенка и формировании его личности. Ниже приведены 

несколько советов для родителей по развитию эмоционального интеллекта у 

детей 5-6 лет: 

1. Распознавание и называние эмоций 

Обучайте ребенка распознавать и называть свои эмоции. Используйте 

простые фразы, такие как «Ты сейчас грустишь» или «Ты кажешься 

счастливым». Это поможет ребенку понять и выразить свои чувства. 

 2. Эмпатия и понимание чувств других 

Объясняйте ребенку, как другие люди могут чувствовать себя в разных 

ситуациях. Например, «Посмотри на мальчика, он плачет. Может быть, ему 

грустно, потому что он потерял игрушку». Это поможет 

ребенку развить эмпатию и уважение к чувствам других. 

3. Навыки самоконтроля 

Научите ребенка управлять своими эмоциями и реагировать на стрессовые 

ситуации. Например, предложите ему дышать глубоко, если он чувствует 

себя расстроенным или злым. Это поможет ребенку справляться 

с эмоциями и избегать конфликтов. 

 4. Позитивное подкрепление 

Хвалите ребенка за проявление доброты и понимания к другим. Например, 

«Мне очень понравилось, как ты помог сестре с игрушками». Позитивное 

подкрепление помогает укрепить позитивное поведение и мотивирует 

ребенка продолжать развивать эмоциональный интеллект. 

5. Семейные обсуждения 

Регулярно обсуждайте с ребенком события дня и его чувства. Спросите, что 

ему понравилось, что вызвало тревогу или радость. Это поможет вам лучше 

понять эмоциональное состояние ребенка и поддержать его в трудные 

моменты. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/socializaciya
https://www.maam.ru/obrazovanie/socializaciya
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 Практические примеры: 

- Игра «Эмоциональное лото»: Нарисуйте карточки с изображениями лиц, 

выражающих разные эмоции, и попросите ребенка угадать, какие 

это эмоции и когда он сам чувствовал что-то подобное. 

- «Чтение и обсуждение книг»: Читайте книги о дружбе, эмоциях и 

переживаниях, обсуждайте с ребенком, как поступили герои и что они 

чувствовали. 

Надеюсь, эти советы помогут вам в развитии эмоционального интеллекта у 

вашего ребенка. Если у вас есть дополнительные вопросы, всегда рады 

помочь! 

Вот несколько практических примеров, которые помогут вам развивать 

эмоциональный интеллект у вашего ребенка: 

 Игра «Эмоциональное лото» 

Создайте карточки с изображениями лиц, выражающих 

разные эмоции (радость, грусть, злость, удивление и т. д.). Попросите 

ребенка угадать, какие это эмоции, и расскажите, в каких ситуациях люди 

могут так себя чувствовать. Также спросите ребенка, когда он сам испытывал 

такие эмоции. Эта игра помогает развивать эмпатию и понимание своих 

чувств. 

«Эмоциональный дневник» 

Предложите ребенку вести дневник, где он будет рисовать или записывать 

свои эмоции каждый день. В конце дня обсудите с ним, что вызвало те или 

иные чувства. Это поможет ребенку осознать и выразить свои эмоции. 

Ролевая игра «Как бы ты поступил?» 

Создайте вместе с ребенком сценарии различных ситуаций (например, друг 

забрал игрушку, кто-то обидел в детском саду) и предложите ему 

представить, как бы он поступил в этих ситуациях и что бы чувствовал. 

Обсудите, как можно справляться с подобными ситуациями. Это 

упражнение развивает навыки самоконтроля и решения проблем. 

 



«Обсуждение книг и фильмов» 

Чтение книг и просмотр фильмов – отличные поводы для обсуждения чувств 

персонажей. После чтения или просмотра спросите ребенка, что 

почувствовали герои и почему. Это поможет развивать навыки анализа и 

понимания эмоций других людей. 

«Коробка с решениями» 

Создайте «коробку с решениями», в которую будете вместе с ребенком 

складывать карточки с различными способами решения конфликтов или 

сложных ситуаций. Например, «попросить прощения», «поговорить с 

учителем», «глубоко вдохнуть». Когда ребенок столкнется с трудной 

ситуацией, предложите ему вытянуть карточку и попробовать использовать 

предложенное решение. 

Эти примеры помогут вашему ребенку научиться понимать и управлять 

своими эмоциями, а также развивать эмпатию и навыки самоконтроля. 

 

 

 

Воспитатель старшей группы №11  Ртищева Елена Михайловна. 

 


