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Лето — это прекрасная пора для прогулок с детьми. Они не только помогут 

разнообразить досуг, но и будут способствовать развитию ребёнка. Вот 

несколько идей для познавательных прогулок : 

Изучение природы. Прогулки в парке, лесу или у водоёма могут стать 

отличной возможностью для изучения природы. Обратите внимание ребёнка 

на деревья, цветы, насекомых и птиц. Расскажите о том, как они живут и чем 

питаются. 

Наблюдение за изменениями. Летом можно наблюдать за изменениями в 

природе, например, за цветением растений или появлением грибов. Это 

поможет ребёнку лучше понять природные процессы. 

Поиск сокровищ. Предложите ребёнку найти что-то интересное во время 

прогулки, например, красивый камень, необычный лист или цветок. Это не 

только развлечёт его, но и поможет развить наблюдательность. 

Изучение местности. Прогулки по городу или району могут стать 

возможностью для изучения местности. Покажите ребёнку 

достопримечательности, расскажите о истории места. 

Эксперименты с погодой. Наблюдение за погодой во время прогулок может 

стать интересным занятием. Обсуждайте с ребёнком температуру, 

облачность, осадки и другие метеорологические явления. 

Творческие задания. Во время прогулок можно предложить ребёнку 

творческие задания, например, нарисовать пейзаж или описать свои 

впечатления. Это поможет развить его творческие способности. 

Чтение на свежем воздухе. Возьмите с собой книгу или возьмите 

аудиозаписи с детскими сказками и читайте вместе с ребёнком во время 

прогулок. Это создаст особую атмосферу и сделает время, проведённое 

вместе, ещё более ценным. 

Игры на внимательность. Во время прогулок можно играть в игры на 

внимательность, например, искать предметы определённого цвета или 

формы. Это поможет развить у ребёнка наблюдательность и память. 

Обсуждение увиденного. После прогулки обсудите с ребёнком то, что он 

увидел и узнал. Это поможет закрепить полученные знания и впечатления. 

Планирование маршрута. Заранее планируйте маршруты прогулок, чтобы 

включить в них интересные для изучения места. Это может быть музей под 



открытым небом, парк с историческими памятниками или ботанический сад. 

Помните, что главное — это создать приятную и увлекательную атмосферу 

во время прогулок. Экспериментируйте с идеями, чтобы найти то, что 

больше всего понравится вашему ребёнку. 

 


