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Вот несколько советов по тому, как правильно хвалить ребенка : 

1.Будьте конкретными: Вместо общего "Ты молодец!" лучше сказать        

"Мне понравилось, как ты собрал игрушки". Конкретная похвала помогает 

ребенку понять, что именно он сделал хорошо. 

2. Хвалите усилия, а не только результат: Сосредоточьтесь на том, 

что ребенок приложил усилия, чтобы достичь чего-то, даже если результат не 

идеален. Например, можно сказать: "Ты много старался, и это здорово!" 

3. Избегайте чрезмерной похвалы : Частое использование фраз вроде "Ты 

лучше всех!" может вызвать у ребенка давление и страх перед неудачами. 

Старайтесь хвалить искренне и умеренно. 

4. Поощряйте самостоятельность: Хвалите ребенка за инициативу и 

независимость, например: "Ты сам выбрал, что сегодня будем готовить, и это 

здорово!" 

5. Создавайте позитивную атмосферу: Хвалите не только за достижения, но и 

за хорошие поступки, доброту к другим, поддержку брата/сестры и т. д. 

6. Учитывайте возраст ребенка : Младшие дети могут нуждаться в более 

простых и прямых похвалах , в то время как старшие могут понять более 

сложные и обоснованные комментарии. 

7. Иногда просто будьте рядом: Иногда для ребенка важнее всего просто 

ваша поддержка и внимание. Не всегда нужно давать похвалу; иногда 

достаточно быть рядом и выразить любовь. 

Старайтесь использовать похвалу как инструмент для развития уверенности 

в себе и мотивации, а не как способ достижения определенных целей. 
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