Советы доктора СПОКА

Г А Й М О Р И Т
       Гайморовы полости соединяются с полостями носа небольшими каналами. При  тяжелом или продолжительном насморке инфекция может распространиться в гайморовы полости. Болезни гайморовых полостей обычно тянутся дольше, чем обычный насморк, потому что полости более закрыты, чем полости носа, вследствие чего слизи и гною трудно выходить оттуда. Гайморит   может протекать  в очень легкой форме и проявляться в виде хронического выделения гноя из задней части носа в горло. Это иногда вызывает хронический кашель, когда ребенок ложится в постель или сразу после того, как  он встает утром. Гайморит может протекать и в более тяжелой форме с повышенной температурой и болями.
       Каково бы не было лечение, прописанное врачом, ПОМНИТЕ, что  общий уход за ребенком очень важен. Гайморит – это в конечном счете простудное заболевание. Но в более усложненной  и с трудом поддающейся  излечению форме. Как и при простуде, лучше держать ребенка дома в комнате с равномерно теплым и влажным воздухом, Ребенок должен быть тепло одет.
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А Н Г И Н А
    Ангина вызывается бактериями. Обычно у ребенка при этом повышается температура и общее недомогание. Часто наблюдаются головные боли и рвота. Миндалины сильно краснеют и опухают. Через день или два на них появляются белые пятна. У ребенка старшего дошкольного возраста может быть такая сильная боль в горле, что ему трудно глотать. Маленьких детей, как это ни удивительно, боль в горле часто почти не беспокоит. 
    Обязательно вызовите врача – очень важно начать лечение как можно раньше. Современные лекарства излечивают заболевание и предотвращают осложнения (лекарства надо принимать минимум 10 дней). Выздоровление часто наступает медленно. Очень опухают шейные железы, не снижается температура и продолжается общее недомогание. Ребенок должен соблюдать постельный режим под наблюдением врача.
    Но существует большое количество разнообразных заболеваний горла, вызванными разными причинами (фарингиты). В любом случае – необходимо вызвать врача. Если врач подозревает стрептококковую инфекцию, он может взять слизь из горла для анализа или независимо от этого прописать одно из средств для предотвращения возможных осложнений.
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А Д Е Н О И Д Ы
   Это гроздья лимфоидной ткани позади неба, где носовые проходы соединяются с горлом. Чрезмерное увеличиваясь, они загораживают проход из носа в горло. Вследствие этого человек дышит  ртом и храпит во сне.  Увеличенные аденоиды мешают свободному выделению слизи и гноя из носа и тем самым могут способствовать бесконечному повторению простудных заболеваний и гайморита. Увеличение аденоидов могут так же загораживать проходы, ведущие из носа в ухо, и способствовать ушным заболеваниям.
   Аденоиды удаляют из – за частых хронических насморков и гайморита, ушных абсцессов. Но совсем необязательно, что после удаления аденоидов ребенок будет дышать через нос. Некоторые дети по привычке дышат через рот. Однако, удаление аденоидов уменьшает вероятность  появления ушных заболеваний, но не гарантирует от них. Аденоиды всегда вырастают вновь. И, если аденоиды снова сильно увеличились и снова блокируют носовые проходы, операцию придется повторить, Операцию на удаление аденоидов лучше делать поздней весной или осенью.
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Д И Ф Т Е Р И Я
  Это очень опасное заболевание, которое можно предупредить. Если ребенок получил три инъекции против дифтерии в первый год жизни, дополнительные прививки в один год и затем каждые три года, он практически гарантирован от этой болезни. Дифтерия обычно начинается с недомогания, красноты в горле и высокой температуры. На миндалинах образуются грязно – белые пятна, которые могут распространиться по всему горлу. Иногда инфекция начинается с гортани. Появляются хрипота и лающий кашель, дыхание становится затрудненным. В любом случае, когда у ребенка болит горло, повышается температура или когда у него симптомы крупа, следует немедленно вызвать врача. При подозрении на дифтерию ребенку немедленно вводят сыворотку и другие лекарства. Болезнь проявляется в течение недели после заражения.
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ПОРЕЗЫ И ЦАРАПИНЫ
    Самое лучшее лечение для небольших царапин и порезов – промывание чистой водой с мылом при помощи ватного тампона или чистой тряпочки. Хорошо смойте мыло водой. Имейте в доме перекись водорода для смывания мыла и промывания.

    Антисептик менее важен, чем тщательное промывание. Некоторые врачи советуют вообще не пользоваться антисептиком. Не употребляйте йод. Забинтуйте рану, чтобы содержать ее в относительной чистоте.

    Если у ребенка глубокий порез, безусловно, лучше обратиться к врачу. 

  Если в рану попала уличная грязь или почва, в которой есть навоз – обратитесь к врачу, т. к. в навозе часто содержатся бактерии столбняка. Если ребенок проткнул ногу или руку гвоздем – врач посоветует введение противостолбнячной сыворотки или дополнительной прививки против столбняка, особенно при глубоких порезах и колотых ранах.
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О Ж О Г И
   ПОМНИТЕ - при любых ожогах следует сразу же обратиться к врачу. 
    При небольших ожогах удовлетворитель - ной мерой первой помощи  является исполь -зование чистого вазелина, после чего на место ожога накладывают свободную марле -вую повязку. Если у вас нет вазелина, его можно заменить растительным или даже сливочным маслом. Другой  менее эффек-тивный метод заключается в смачивании ожога раствором питьевой соды (1 чайная ложка без верха на чашку воды). Смочите  марлевую прокладку в содовом растворе, приложите к пораженному месту. Время от времени смачивайте повязку содовым раствором пока не достанете мазь от ожога. При сильных ожогах появляются волдыри или слезает кожа. Не пытайтесь вскрыть ребенку  или проткнуть волдыри чтобы не попала инфекция. Никогда не мажьте йодом место ожога Это только ухудшит состояние ребенка. Накройте место ожога стерильной марлей, смоченной в вазелине.
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ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА
   Маленькие дети  часто засовывают в нос или уши различные предметы, например бусинки или шарики, булавки и т.д. Когда вы будете стараться их вытащить, важно не протолкнуть их глубже. Необходимо обратиться к врачу. 
     Если в ухо или нос попал гладкий предмет – не пытайтесь вытащить сами, вы скорее всего его протолкнете еще дальше. Если же в носу находится мягкий предмет, причем, достаточно близко, возможно вам удастся захватить его с помощью пинцета и удалить. Если инородное тело находится в носу несколько глубже, заставьте ребенка высморкаться. Но если ребенок настолько мал, что при сморкании он может втянуть в себя воздух – этого делать нельзя. Необходимо через некоторое время, чтобы ребенок чихнул и застрявшее инородное тело выйдет наружу. Но если инородное тело не удалилось, отведите ребенка к врачу срочно.
