
 Муниципальное  автономное дошкольное  образовательное  учреждение 

детский  сад  комбинированного  вида №1  «Сказка» города Белореченска 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивное развлечение  в старшей группе 

 «Мы будущие защитники Отечества» 

 

 

 

 

 

 

Провела инструктор ФИЗО:  

И.Г Мирчанская  

 

 

 

 

 

 

 

г. Белореченск 



 

 
Оборудование: 

1. 2 конверта, 2 гимнастических скамейки, 4 дуги 

2. Канат, 2 конуса 

3. 4 обруча малых, 2 обруча больших, муляжи фруктов и овощей 

4. 4 плоских дощечки размер 30*30 

5. 6 больших мячей 

6. Эмблемы и медали участникам 

Ход праздника 

Дети заходят в зал под марш, выполняют перестроения и становятся 

полукругом. 

 

Ведущий: Здравствуйте ребята!  23 февраля наша страна будет отмечать 

День защитников Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, 

защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в армии. Сегодня 

мы собрались, чтобы продемонстрировать  силу, быстроту и находчивость, 

умение дружить и помогать товарищам.  Вам предстоит пройти различные 

испытания. Мы думаем, вы с честью преодолеете все трудности.  

СТИХИ: 

Песня: 
 Ведущий:  Отряд стройся! Равняйсь! Смирно! На первый-второй 

рассчитайсь! Вторые номера шаг вперед марш! Команды напра-во! К месту 

состязаний шагом марш! 

(команды строятся в 2 колонны, впереди капитаны команд) 

Итак, у нас 2 команды бойцов, команда «Победа» и «Салют». 

Оценивать  результаты  будет  жюри.  Начинаем наши испытания.  

Команды приветствуют друг друга. 

Команда  «Салют»: 

Вместе мы осилим всех, нам победа и успех! 

Команде «Победа» физкульт- привет! 

Команда «Победа»: 

Звезд мы с неба не хватаем, но все время побеждаем! 

Команде «Салют» физкульт- привет! 

1.Эстафета «Донесение в штаб». 

Ребята, вы знаете, как во время учений, военных действий доставляют 

донесение в штаб?  

Дети с конвертом идут по гимнастической скамейке, под дугами, бегом 

возвращаются к команде, передают эстафету. Побеждает команда, быстрее 

выполнившая задание. 

 

Ведущая: Чтоб защитниками стать, 



Долг солдата выполнять, 

Нужно крепким, сильным быть, 

С физкультурою дружить. 

 

2. Конкурс «Переправа» 

Перед вами река, и нужно переправиться через нее, а «паром» — на другом 

берегу. По сигналу первый участник бежит на другую сторону 

(«переправляется вплавь»), берет обруч, надевает на пояс и возвращается 

обратно. Добежав, захватывает в обруч второго игрока, с обручем на поясе 

они «переправляются на другой берег». Первый участник остается, а второй 

бежит в обруче, «переправляет» третьего и т. д. 

Выигрывает команда, игроки которой быстрее переправятся на другой берег 

Ведущий:  

    В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных 

специальностей. Давайте вспомним некоторые из них  

3.Конкурс  «Продолжи предложение» (команды по очереди отвечают на 

вопросы) 

Танком управляет…(танкист) 

Из пушки стреляет…(артиллерист) 

За штурвалом самолёта сидит…(летчик) 

В разведку ходит…(разведчик) 

Границу охраняет…(пограничник) 

На подводной лодке службу несёт…(подводник) 

С парашютом  прыгает…(парашютист, десантник) 

На  кораблях служит…(моряк) 

 

Подведение промежуточных итогов 

 
Ведущий: продолжаем наши испытания и на пути у нас болото.  

 

4.Эстафета «Перейди болото» 

Участники команд получают по две дощечки и, перекладывая их пред собой, 

продвигаются вперед. Дойдя до отметки, возвращаются к команде и 

передают дощечки следующему участнику. 

 

Ведущая : Вы отлично справились! А вот и следующее задание. Необходимо 

запастись большим количеством снарядов. 

 

5.Эстафета «Перенеси снаряды» 

Участники бегут до отметки, удерживая по три мяча в руках, возвращаются, 

передают следующему. 

 



Ведущий: молодцы юные бойцы! А сейчас привал и пора перекусить. 

 

6.Эстафета «Походная похлебка» 

Участники по очереди бегут к обручу, в котором лежат овощи и фрукты. 

Одна команда выбирает овощи для борща, другая - фрукты для компота. 

 

Ведущая: ну вот вы хорошенько подзаправились, а силы вам понадобятся 

для следующего испытания, последнего. 

7.Перетягивание каната 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Вот и закончились наши военные учения. Все участники команд 

показали, на что они способны! И мы убедились: молодцы! Быть защитником 

Отечества - это значит быть сильным, смелым, ловким. Готовьте себя. 

Занимайтесь спортом, вырабатывайте мужество, стойкость. А сейчас 

награждение участников медалями. 

Успеха и удач! 

 

 

 

 

  


