
 

Консультация  «Как рассказать детям о войне»                                             

Может быть, стоит беречь детей от таких тяжелых впечатлений как боль, ужас, 

трагедия? Но если мы действительно хотим чтобы наши дети знали настоящее и 

прошлое — говорить о войне придется неизбежно. Причем в первую очередь — 

именно о Великой Отечественной войне, память о которой так сильна. Это часть 

нашей истории, а, значит, часть жизни наших детей, и они должны о ней знать!                                                  

Безусловно, детям нужно рассказывать о войне. Другое дело — как рассказывать. 

Прежде всего,  родители должны учитывать индивидуальные особенности своего 

ребенка, его восприимчивость, чувствительность. Кто-то в 3,4 года уже 

может рассказать о своих чувствах и переживаниях, а кто-то в 5,6 лет. Также 

необходимо подготовить их к восприятию этой сложной темы. Дать небольшие 

сведения из истории как это произошло. Рассказать о том, как мужественно 

защищали родину солдаты, о подвиге каждого человека на войне и всего народа в 

целом.  Рассказывать о войне следует простым, понятным для детей языком. Чем 

младше ребенок, тем понятнее и доступнее должна быть информация. Не нужно 

пытаться рассказать все и сразу. Лучше разделить разговор на несколько частей. 

Например, малышам можно почитать стихи и рассказы о войне, написанные для 

самых маленьких, рассказать о наградах, медалях и орденах. Детям постарше будут 

интересные беседы о подвигах, технике и оружии. Можно сходить с ребенком к 

Вечному огню или в музей, возложить цветы в память о погибших героях, погулять 

по аллеям боевой славы, посмотреть  парад победы. Хорошо если в семье есть свои 

истории о дедушках и бабушках, которые участвовали в боевых действиях или 

трудились в тылу, семейные фотографии, ордена ветеранов. Самое главное 

в рассказах детям о войне – это говорить не только о том, что война – это плохо и что 

люди должны бояться войны, но и о причинах и последствиях войны. Если ребёнок 



будет понимать суть войны, ему будет легче выработать своё отношение к ней и не 

испытывать при этом страх. В дошкольном возрасте детям будут интересны старые 

фотографии, ордена, медали, оружие и военная техника. Полезны будут фильмы 

о войне, хроники сражений, посещение музеев, чтение книг.                                                         

 Вы должны быть готовым к разным вопросам. Если не можете ответить сразу, 

предупредите ребенка, что ответите на его вопрос позже. Только обязательно дайте 

ответ на его вопрос.                                                            
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