Конспект интегрированного занятия по казачеству «Приготовление взвара, блинов». 

                                     (подготовительная группа)


     МБДОУ д/с « Гнёздышко»                                                   ст. Камышёвской
                                                                    Воспитатель: Музыкина Ю.С.

 Цели деятельности педагога: ознакомить детей с блюдами казачьей кухни (взвар, блины); воспитывать желание быть трудолюбивыми, умелыми, помогать взрослым; приобщать дошкольников к культуре, быту казачества.

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие»             (развитие интересов детей, любознательности), «Речевое развитие» (обогащение активного словаря; развитие связной речи, грамматически правильной диалогической и монологической речи), « социально-коммуникативное развитие» (формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества).
Виды детской деятельности: трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная.
Предварительная работа: беседы с детьми о вкусной  и здоровой пище, о культуре поведения за столом.
Оборудование и материалы: комната казачьего быта, оборудованная  в ДОО (печь, стол, лавки, полки для посуды, полсуда) ; косынки и фартуки, продукты (сухофрукты, мука, яйца, молоко, сахар, соль) взвар, в круглом кувшине с отверстием в середине.
                                        





                       Содержание образовательной деятельности:
Воспитатель. Ребята, в народной пословице говорится: «Мельница живёт водою, а человек - едою». Как вы, её понимаете? ( Ответы детей).
      Казачья кухня очень простая (всё выращивалось и добывалось своими руками), но при этом разнообразная и питательная.
Какие же блюда казачьей кухни вы, знаете? ( Ответы детей).
Какие из них готовят у вас дома?
      Сегодня мы с вами познакомимся  с новыми блюдами казачьей кухни: научимся «заводить» блины и попробуем взвар.
Воспитатель ставит на стол круглый кувшин с отверстием в середине. В этом кувшине находится взвар. Взвар – это компот, приготовленный из сухих фруктов или ягод.
Дети угощаются взваром и пробуют определить  на вкус его компоненты. Воспитатель ставит на стол миску с сухофруктами.
Воспитатель.  Посмотрите, какие сухофрукты в нём использованы – вишня, слива, абрикос, груша. Всю эту смесь моют, а потом засыпают в кипящую воду и несколько минут варят.
      Когда сварятся, разливают по таким кувшинам. Как вы, думаете, почему у кувшина в середине отверстие? (Ответы детей). Отверстие нужно для того, чтобы взвар быстрее остывал. При приготовлении  взваров использовали  и ягоды шиповника и боярышника – эти кустарники в изобилии растут в донских степях и лесах.
     А ещё я хочу научить вас готовить вкусные блины. Печь их научила меня моя бабушка. О замешивании теста казачки говорят  «заводить блины».  
Воспитатель вместе с детьми замешивает тесто для блинов. 
Воспитатель. В нашем музее  нет настоящей печки. Попросим нашего повара испечь нам блины на кухне.
Дети поют песню: «Эх, масленица!».
После песни повар вносит на поносе блины и взвар в кувшине.
Готовые блины дети едят в курене, запивая сладким взваром.

Воспитатель. Вам понравились блины? (Ответы детей).
Вы запомнили, из чего готовят блины и взвар? (Ответы детей).
     Дома вы можете с мамой испечь блинчики или попробовать научиться готовить какое-нибудь другое новое блюдо.

