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  В последние годы в моду вошли энергетические напитки. Наиболее охотно эти средства повышения активного бодрствования использует молодёжь, танцуя на дискотеках и вечеринках, потому что энерготоники способны избавить от сонливости, придать энергичности и сил на длительное время. Но так ли полезны эти напитки? Увы, отрицательное влияние энергетиков на организм человека доказано медициной, и люди, употребляющие энергетики, должны знать о последствиях чрезмерного увлечения ими.
  Все энергетики обладают бодрящим действием, это основное свойство, ради которого и были изобретены эти напитки. Отношение к себе энергетики вызывают двоякое: восторженное - со стороны молодёжи, и скептическое - со стороны врачей. Энергетиками активно пользуются студенты, когда вынуждены много времени бодрствовать при подготовке к сессии, люди, увлекающиеся активным фитнесом, водители, вынужденные управлять транспортом ночью, работники и посетители ночных клубов, танцполов и баров. После употребления энергетиков сонливость и вялость пропадают, и можно активно работать или танцевать долгое время без устали.
 
  Естественно, производители этих напитков утверждают, что влияние энергетиков на организм человека - только позитивное, и никакого вреда организму они не приносят.

Отрицательное влияние энергетиков на организм человека
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   1) В результате повышения дозы напитков выше, чем 2 баночки в день, может значительно повысится артериальное давление, или уровень сахара в крови, что ведёт к серьёзным заболеваниям — гипертонии и сахарному диабету.
   2) В некоторых странах Европы энергетики продаются только в аптеках, потому что зафиксированы случаи смерти после употребления энергетиков.
   3) Витамины энергетиков не образуют сбалансированный комплекс.
   4) У людей с заболеваниями сердца, сосудов, нервной системы, поджелудочной железы, печени, или при предрасположенности к данным заболеваниям, энергетики могут вызвать обострение болезни.
    5) Энергетик не даёт энергию, а лишь открывает энергетические каналы самого организма. Человек не получает в данном случае энергию, а использует свои внутренние ресурсы. Это приводит к истощению, нервному перевозбуждению, что при регулярности употребления энергетиков ведёт к повышенной усталости, бессоннице, раздражительности, нервным срывам, депрессии.
   6) Кофеин при регулярном употреблении вызывает истощение сил организма. Хуже всего то, что организм привыкает к дозам кофеина, и со временем требует её повышения.
   7) Переизбыток витаминов группы В могут вызвать такие нарушения нервной системы, как тремор конечностей, слабость, частое сердцебиение.
   8) Избыток кофеина способствует учащению мочеиспускания, что выводит соли из организма в больших количествах.
   9) Таурин и глюкуронолактон содержится в 2 банках энергетика в количестве, превышающем в 500 раз нормальную дневную дозу этих аминокислот. В сочетании с кофеином эти вещества способны сильно истощить нервную систему человека. Учёные продолжают исследования воздействия этих веществ на организм.
 10) Кофеин, углекислота и другие составляющие энергетиков раздражают стенку желудка и могут привести к язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также гастритам.
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 Влияние энергетиков на организм человека больше всего отрицательное — негативные факторы превышают позитивные в 2 раза. Прежде всего, при употреблении этих напитков нужно строго соблюдать дозирование - не более 1-2 баночки в день. Энергетики нельзя употреблять ежедневно, иначе они приведут к истощению нервной системы, и результат от их применения будет прямо противоположный. Во всём нужно соблюдать меру, даже в употреблении напитков - энергетиков, чтобы не навредить себе.
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Tabnuvua 3 — BriusiHue aHepreTUKOB Ha

nokasaTenb Nynbca

Eospac’r Ilymec
uenelTyeMelx | Jo ITocne

15 et 65 76
15 et 70 96
15 et 72 89
16 et 70 78
16 et 77 93
17 ner 82 88
17 ner 74 79
18 et 105 118
23 roga 91 102
25 ner 68 90
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BnuAHue 3HepreTUKOB Ha OpraHU3M YesloBeKa

IuepreTusecivie Hanuin Borsluoe Kor4ecTeo Minwiesoii kpacuens,
0LI4HO COBepaT CaXap, Hofenta, conepiaLLerocs ~ROBaEAREMbit 8 HANWTOK,
KodewH, Taypiuk, Gen3oar B3HEPreTHHECKYX HaNWTHX, BOCHOBHOM 6e38pedeH,
VTP, MHOTAA BUTaMHHS BHGHIEAET TAXKAPAUD HO QUaI0CORMHEHUA BCET-
W PACTHTENbHS HCTPaKTH! 2 BbIHBAOT NORO3PEHUR
(ryapaa, werbiuens), 5-7% BKaHLiEpOreHHOCTH

CUPTa W MLeR0 KpacuTens

RepiaHHe Hojentia
BuallesHe SCTpe

Tlonpocrok e 3amesaer Bgyca

A HyC ‘&TIKOTOA B CTAAIKOM KOKTeine  ner -
Conepwanine Kopeua HOMOAET NPUCTDACTHTLCA K CIUPTHO-
4 5 Gatienepreia— y.Kpowe Toro, coowecrioe anie

Ha 0praHi3M aTKOTOA M CTUMYATO~

— 30-150m
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TIpaBu/ia NpUMeHeHUs

JHepPreTH4eCKHX HANHTKOB.

*B TeueHue 4 4acoB MoC/e yroTpeG/IeHns SHEPreTHeCcKoro HamuTKa
He/lb35l ynoTpeb/aTh KoheuHCoepialiye HamUTKY (Uait, Kode),
4TGB! He MPEBBICHTH KPHTHUECKYI0 HOPMY KO EUHA B OpraHu3Me.
*He/b3st CMeIIMBATH SHEPreTHYECKHi HAMMTOK C alKOroeM, KodenH
TNOBBIAET JABEHHe, a B CBA3KE C alKOTONEM ero 3pdekt
ycumuBaetcs. TIpUMEPOM TaKoro KECTKOrO HapyIIeHUst MOXKET GbITb
HbIHe BbIyCKaeMblii HamuToK "fAryap" - KpaiiHe 3KCTpeMmasbHas
Belllb, 0C0OEHHO OmacHast Jist MO/eil C He30POBBIM CEPALIEM.
*DHepreTHUeCKie HalMTKH HU B KOEM C/yuae He/b3si YIoTpeGasiTh
GepeMeHHBIM KeHIIMHaM, JeTAM U MOAPOCTKAM, TakKe yroTpebnenie
CTPOTO  3ampemjeHo TpH THNePTOHHH, [IayKoMe, HapyLIEHHsX
Cep/eUHO-COCY/MCTOl CHCTEMBI, MPY TOBBILICHHOH Boaﬁy,qumo.
HEPBO3HOCTH, HAPYLIEHHSX CHA 1 YYBCTBUTE/THHOCTH K KO (Dery.
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