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Информационный отдел 

Центральной районной библиотеки
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МУК «Межпоселенческое библиотечное объединение» МО «Локнянский район» Псковской области

Информационный буклет 
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Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом.

Л.Н.Толстой
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Вредные привычки:

I. КУРЕНИЕ
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Вред от курения

· Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы. 

· Каждая сигарета укорачивает жизнь на 5,5 минут. 

· За последние 5 лет бросили курить 30 миллионов человек. 

· Сейчас в Америке считается курить “немодным”. 

· Ежегодно в России умирает около миллиона человек от болезней, вызванных курением. 

· Курение не только сокращает жизнь, но и снижает ее качество. Никотин вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, пище-варения и дыхания, поражает нервную систему. 

· 31 мая во всем мире отмечается День без табака.

Список литературы, которую можно найти в библиотеке:

1. Аронов, Д.М.
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Курение, мы и наше потомство/ В.Д.Казьмин.-М.:Сов.Россия, 1989. – 61 с.

[image: image8.png]



Проблема курения и алкоголя была и будет, а однозначного ответа на вопрос «Почему люди курят и пьют?» нет.
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В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ:

	29
	кадмий

	79
	цианид водорода

	1,2
	аммиак

	1720
	ртуть

	91,6
	ацетон

	72,8
	окись углерода
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Окись углерода содержится в выхлопных газах,  аммиак используют в средствах для чистки сантехники,  ацетон используется как растворитель красок, цианид водорода применяли в газовых камерах, кадмий используется в автомобильных аккумуляторах.
Подсчитано
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В момент затяжки, температура на кончике сигареты достигает 600 градусов.
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· В течение 30 лет курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина.
Идея  бросить  курить   так  хороша  и  своевременна,  что  не  стоит её откладывать!

КАТАСТРОФИЧЕСКАЯ ДЛЯ РОССИИ СТАТИСТИКА:

· в год гибнет 500 000 - 700 000 от алкояда

· 80% убийц нетрезвы в момент убийства

· 40% самоубийц нетрезвы

· 80% уже имеют первую стадию алкогольной зависимости, но об этом не знают

· 96% детей среди русских рождаются больными, причина – алкояд!!! 3% из них (50.000) – умственно отсталые.
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А ведь раньше так много никогда не пили! Пьянство на Руси началось только с 1960-х годов! 
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С того же времени на одну Русскую женщину приходится менее 2-х детей – то есть мы вымираем именно с 1960-х годов, когда стали больше пить! Русь была Трезвой до Петра, который принёс к нам эту заразу с Запада, где учился. До него очень редко (4-5 раз в год) пили 3%-ный мёд. А западные вино и водка появились на Руси только в 15 веке, но популярностью у народа не пользовались, чему очень удивлялись западные купцы, ведь у них вино и водка были очень популярны. 

II. АЛКОГОЛИЗМ
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Вред от алкоголя

Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг.
· 100 граммов водки убивают 7,5 тысяч клеток головного мозга. 

· 30% всех преступлений совершаются в состоянии опьянения. 

· Пьяница в семье – это горе, особенно детям. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других людей заболевают алкоголизмом и наркоманией. 

· Алкоголь особенно вреден для растущего организма и “взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к инвалидности при поражении головного мозга. 

Всемирная Организация Здравоохранения 
заявляет:
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Народ, потребляющий более 8 литров спирта на 1 человека в год, деградирует и вымирает! В России выпивается от 15 до 18 л – это значит, что русский народ деградирует и вымирает!!! Происходит это именно из-за алкоголя! Доказательством тому также служит график: 
� EMBED MSPhotoEd.3  ���
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