
Правила соревнований по фудокан карате 

Всемирная федерация фудокан

Тамашевари

Категории соревнований тамашевари

В будущем (начиная с чемпионата Европы по фудокан карате в декабре 2018 года в Словении) будут 

проводиться 3 различных соревнования Тамашевари:

1. Шикара Тамашевари

имея в виду:

Шикара = Сила

Тамаше = Душа

Вари = Взлом

Соревнования по классическому тамашевари в Фудокане. Спортсмен ломает несколько деревянных 

досок, закрепленных в держателе Тамашевари.

Нужна сильная сила.

2. Хикари Тамашевари

имея в виду:

Хикари = Луч света 

Тамаше = Душа

Вари = Взлом

Атлет держит свою руку открытой (Шуто) при прямом контакте с деревянной доской и ломает ее без 

зазоров. Доска ломается при сжатии кулака и одновременном ударе (например, удар Брюса Ли на дюйм).

Нужна хорошая техника и кимэ.

3. Каравари Тамашевари

имея в виду:

Каравари = Пустой удар Тамаше 

= Душа

Вари = Взлом

Спортсмен ломает деревянные доски, пока доски не закреплены и удерживаются двумя пальцами в воздухе.

Необходимо высокое ускорение.

4. Гранд чемпион Тамашевари
будет награжден специальной ценой, если спортсмен выиграет все три соревнования тамашевари.



Основные правила

Каждый спортсмен соревнуется с Тамашевари на свой страх и риск. Он должен обязательно выполнять Тамашевари, не 

причиняя себе вреда.

На соревнованиях Тамашевари есть только один главный судья, который проверяет доски и 

правильность фиксации в держателе перед стартом.

Деревянные доски имеют квадрат 30 х 30 см и толщину 2,5 см. К соревнованиям допускаются только доски с 

логотипом Fudokan.

Доски закреплены в держателе Тамашевари, который фиксируется двумя или более сильными мужчинами.

Тамашевари засчитывается по количеству сломанных досок.

Удар тамашевари выполняется с помощью цуки ваза, например сэйкен цуки, тате цуки или ура цуки. Его можно 

выполнять как Каге, Кизами, Гьяку или Ои Цуки.

Возрастные категории тамашевари

Категории соревнований тамашевари среди мужчин и женщин:

Юниоры

Пожилые люди

Пожилые люди старше

Ветераны

От 16 до 21 года

От 21 до 34 лет

От 35 до 49 лет

50 лет и старше

Порядок проведения конкурса Тамашевари

Все спортсмены выстраиваются в очередь и кланяются главному судье. Затем он объявляет категории, количество 

спортсменов и порядок стартов.

Женские соревнования начинаются сначала с одной деревянной доски, мужские соревнования - с двух.

Каждый спортсмен выбирает свою доску (и) из скрепки и приносит их старшему судье, который контролирует 

качество досок и затем правильное расположение досок в держателе.

Начиная с раунда с тремя досками, держатель доски фиксируют два сильных человека.

После удара спортсмен брал сломанные доски и подводил их к скрепам сломанных досок.

Неразломанные доски из неисправностей снимаются с соревнований.



Правила соревнований тамашевари

Соревнования женщин начинаются первыми с 1 доски, мужчины - с 2 доск.

У каждого спортсмена есть 2 попытки, и если он не сломает доску в первой попытке, он может попробовать еще раз. В противном 

случае он проигрывает, и засчитывается количество предыдущих попыток. Если он сломает доску во второй попытке, он 

перейдет в следующий более высокий раунд.

Если все спортсмены категории ломают, например, две доски, независимо от первой или второй попытки, в 

следующий раунд переходит с трех досок, после этого с четырьмя, а затем с пятью досками и т. Д.

Если спортсмен не может разбить количество досок в раунде (первая и вторая попытка) или если он 

хочет остановиться, он выбывает из соревнования, и другие спортсмены могут продолжить увеличивать 

количество досок.

Если все участники решают не переходить к следующему раунду и пробовать следующий номер, этот раунд засчитывается как 

последний. Если только один спортсмен попробует следующее большее количество досок и потерпит неудачу, предыдущий раунд 

засчитывается как последний.

Тамашевари подсчет очков

В финальном раунде (например, с 4 досками) спортсмен, который тормозит доску в первой попытке, а другой спортсмен 

терпит неудачу и нуждается во второй попытке, спортсмен, выполнивший одну попытку, получает первое место, а другой - 

второе место. Спортсмены с 3 досками занимают третье место, спортсмен с 2 досками - 4 место.

В Tamashewari возможно, что есть 2 или более первых, вторых или третьих мест.

Создано Карлом-Хансом Кёнигом, 7 дан дата 18.10.2018


