
ВСЕМИРНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ Фудокан Традиционного 

Каратэ - DO АССОЦИАЦИЯ 

В Боснии и Герцеговине федерации 

традиционного карате F БиГ 

КАРАТЭ-КЛУБ "MOSTAR" - MOSTAR 

ВНИМАНИЕ! 

Участник не должен действовать в одиночку, но в своей возрастной категории. Если участник выполняет превосходно в 

старшей возрастной категории, то нет никакого права действовать в том же

Команда-категория для своего возраста. 

Например. младший участник индивидуально может действовать только для младшей возрастной категории. Если этот участник

выступления в ката команды для молодых людей / молодежи, то не имеют права выступать в кате юниоры команды. 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ - ПРАВИЛА WFF / Фудокан СПОРТ 

КАТЕГОРИИ 

M / F 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

И КОМАНДА 

P / E, 

КЕЙТ УРОВЕНЬ 

И ЛЕНТЫ  

(Q) 

ДРУГИЕ СОБЫТИЯ БЕЗ УРОВНЯ 

2012 и моложе  + +
абсолютный уровень 

+ + - + - - -

2011-2010 В +В +

+ абс. уровень + + -

+ - - -

2009-2008 С +С +

+ + + + - +

+ - - -

2007-2006 D +D +

+ + + + - +

+ - - -

2005-2004 кадеты Е +2005-2004 кадеты Е +2005-2004 кадеты Е +

+ + + + - -

+ + + -

2003-2002-2001 

юниоры 

F 

/ 

+

и белый

+ + - - - + + + -

2000-1999-1998 U21 G 
+

и белый 

+ + - - - + - + +

пожилые 21-35 H 

+

и белый 

+ + - - - + - + +

Пенсионеры из 35-49 и - - - + - + +

50 пожилых людей J +

абсолютный уровень

- - - - - + +
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Каратэ - DO АССОЦИАЦИЯ 

В Боснии и Герцеговине федерации 

традиционного карате F БиГ 

КАРАТЭ-КЛУБ "MOSTAR" - MOSTAR 

ВНИМАНИЕ! 

Участник не должен действовать в одиночку, но в своей возрастной категории. Если участник выполняет превосходно в 

старшей возрастной категории, то нет никакого права действовать в том же

Команда-категория для своего возраста. 

Например. младший участник индивидуально может действовать только для младшей возрастной категории. Если этот участник

выступления в ката команды для молодых людей / молодежи, то не имеют права выступать в кате юниоры команды. 

КЕЙТ (I кихон) УРОВНИ:

ГРУППА А: 2012 И МЛАДШИЙ:

0 уровня - белые пояса работают только Taikyoku пола. 

Абсолютный уровень - разрешено выполнять с Taikyoku легендарным и Хэйан 1-2-3, допускается повторение ката. 

Группа B: 2011-2010

0 уровня - белые пояса работают только Taikyoku пола. 

Я уровне может конкурировать с Хэйан 1-2-3, допускается повторение ката. Абсолютный уровень разрешено выполнять с 

Хэйан 1-2-3-4-5, Bassai-даи. Один этаж может быть сделано до финала, но в финале требовало новых этажей.

ГРУППА C: 2009-2008

0 уровня - белые пояса работают только Taikyoku пола. 

Я уровень - может конкурировать с Хэйан 1-2-3, допускается повторение ката. Уровень II и III - разрешено 

выполнять с учеником и мастером ката. Один этаж может быть сделано до финала, но в финале требовало новых 

этажей.

ГРУППА D: 2007-2006

0 уровня - белые пояса работают только Taikyoku пола. 

Я уровне может конкурировать с Хэйан 1-2-3, допускается повторение ката. Уровень II и III - разрешено выполнять 

с учеником и мастером ката. Один этаж может быть сделано до финала, но в финале требовало новых этажей.

Группы E, F, G, H, I, J: 2005 и старше

0 уровня (кадеты) допускаются только работать Taikyoku пола. Я уровне может конкурировать с Хэйан 1-2-3, 

допускается повторение ката. Уровень II - разрешено выполнять с учеником и мастером ката. Один этаж может быть 

сделано до финала, но в финале требовало новых этажей.

Уровень III - разрешено выполнять с учеником и мастером ката. Каждый раунд новых этажей.

КЕЙТ: группы A, B, C, D устранение / Полуфинал / - FLAGКЕЙТ: группы A, B, C, D устранение / Полуфинал / - FLAG финал - Численныйфинал - Численный

КЕЙТ: Группы E, F, G, H ликвидация / Полуфинал / Финал - Численный КЕЙТ: Группы E, F, G, H ликвидация / Полуфинал / Финал - Численный 
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ВНИМАНИЕ! 

Участник не должен действовать в одиночку, но в своей возрастной категории. Если участник выполняет превосходно в 

старшей возрастной категории, то нет никакого права действовать в том же

Команда-категория для своего возраста. 

Например. младший участник индивидуально может действовать только для младшей возрастной категории. Если этот участник

выступления в ката команды для молодых людей / молодежи, то не имеют права выступать в кате юниоры команды. 

КАТА КОМАНДА:  Номера Конкурент команды 3 (1 участник может быть от младшего возраста КАТА КОМАНДА:  Номера Конкурент команды 3 (1 участник может быть от младшего возраста 

категория).  

MIX команда не допускается. 

Может быть повторено в заключительном этаже, бункай не является обязательным. 

КИХОН

0 и I УРОВЕНЬ 

первый Oi-Zuki-нога в голове первый Oi-Zuki-нога в голове 

второй Возрастной Ук / Гяк-Zuki второй Возрастной Ук / Гяк-Zuki 

третий Гяку-Zuki Чудан третий Гяку-Zuki Чудан 

четвёртая Учи-Укэ / Гяку-Zuki четвёртая Учи-Укэ / Гяку-Zuki 

пятые Мэй-Джери-Чудан пятые Мэй-Джери-Чудан 

шестые Gedan-Бараи / Гяку-Zuki шестые Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

Уровень II и III, 

первый Oi-Zuki-нога в голове первый Oi-Zuki-нога в голове 

второй Возрастной Ук / Гяк-Zuki второй Возрастной Ук / Гяк-Zuki 

третий Oi-Zuki Чудан третий Oi-Zuki Чудан 

четвёртая Soto-Ук / Гяк-Zuki четвёртая Soto-Ук / Гяк-Zuki 

пятые Мэй-Джери-Чудан пятые Мэй-Джери-Чудан 

шестые Gedan-Бараи / Гяку-Zuki шестые Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 

седьмые Mawashi-геря-нога в голове седьмые Mawashi-геря-нога в голове 

восьмых Учи-Укэ / Гяку-Zuki восьмых Учи-Укэ / Гяку-Zuki 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

- 4 х рядом с последним кий-д.в. 

- 4 х назад к последнему Ки-д.в. 

GROUP "E" 

КАДЕТЫ 

1.> Sambon-Zuki  

2. <Ог-УКЭ (FD), Gyak Гедан-бар (ЗД), дробовой Ук 

(FD), Gyak-Haito (ЗД)  

3.> Мэй-Джери (ЗД), Йоко-Джери-кекоми, GyakoZuki (ЗД)  

4. <Гедан бар (ЗД), ути-УКЭ (FD), GyakoZuki (ЗД)  

5.> аши-Mawashi-Джери (FD), Mawashi-Джери (FD), 

Gyak-Zuki (ЗД)  

6. <NagashiUke-нога в голова (FD), Gyak NagashiUke нога в 

голове, Гедан бар (FD), Gyak-Zuki (ЗД)  

> 4 х рядом с последней ки-AI <4 х 

назад к последнему Ки-д.в. 
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ВНИМАНИЕ! 

Участник не должен действовать в одиночку, но в своей возрастной категории. Если участник выполняет превосходно в 

старшей возрастной категории, то нет никакого права действовать в том же

Команда-категория для своего возраста. 

Например. младший участник индивидуально может действовать только для младшей возрастной категории. Если этот участник

выступления в ката команды для молодых людей / молодежи, то не имеют права выступать в кате юниоры команды. 

Kihon - Иппон Кумитэ

ГРУППА A 

первый Атака: Oi-Zuki-нога в голове первый Атака: Oi-Zuki-нога в голове 

второй Атака: Oi-Zuki-Чудан второй Атака: Oi-Zuki-Чудан 

третий Атака: Мэй-Джери-Чудан третий Атака: Мэй-Джери-Чудан 

первый Защита: Возрастной ук, контратака первый Защита: Возрастной ук, контратака 

Гяку-Zuki-Чудан 

второй Защита: Soto-ук, контратака второй Защита: Soto-ук, контратака 

Гяку-Zuki-Чудан 

третий Оборона: Gedan-Бараи, минусы третий Оборона: Gedan-Бараи, минусы 

атаки Гяку-Zuki-Чудан 

Группа B 

первый Атака: Oi-Zuki-нога в голове первый Атака: Oi-Zuki-нога в голове 

второй Атака: Мэй-Джери-Чудан второй Атака: Мэй-Джери-Чудан 

третий Атака: Mawashi-Джери-Чудан третий Атака: Mawashi-Джери-Чудан 

первый Защита: Возрастной ук, контратака первый Защита: Возрастной ук, контратака 

Гяку-Zuki-Чудан 

второй Оборона: Gedan-Бараи, минусы второй Оборона: Gedan-Бараи, минусы 

атаки Гяку-Zuki-Чудан 

третий Защита: ути-укэ, контратака третий Защита: ути-укэ, контратака 

Гяку-Zuki-Чудан 

Jiyu - Иппон Кумитэ

С, D

Тори - атака:    

первый Kizami-Zuki-нога в голове    первый Kizami-Zuki-нога в голове    

второй Oi-Zuki-нога в голове    второй Oi-Zuki-нога в голове    

третий Гяку-Zuki-Чудан    третий Гяку-Zuki-Чудан    

четвёртая Мэй-Джери-Чудан    четвёртая Мэй-Джери-Чудан    

пятые Mawashi-геря-нога в голове пятые Mawashi-геря-нога в голове 

В финальном матче - плюс renzoku-kogeki вадза 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в В финальном матче - плюс renzoku-kogeki вадза 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в В финальном матче - плюс renzoku-kogeki вадза 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в 

голове / уракен-ути-нога в голове / Гяк-Zuki-Чудано 

Уке - защита:  

первый Просто Ук-вадз, минусы: Гяк-Zuki-Чуданы. первый Просто Ук-вадз, минусы: Гяк-Zuki-Чуданы. 
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Фудокан SPORT - Весовые категории

Фудокан Спорт 

Кумитэ 

индивидуальное 

И КОМАНДА 

(Фудокан 

СПОРТИВНЫЕ 

ПРАВИЛА) 

Весовые категории 

M 

(Вес) 

Z 

(Вес) 

Время Длительность 

10 секунд до окончания матча 

atoshibaraku 

7 лет и моложе 30,40, +40 30,35, +35 

60 секунд 

8-9 лет 35,40, +40 35,40, +40 

10-11 лет 35,40, +40 37, 42, +42 

90 секунд 

12-13 лет 35,45, +45 47, 53, +53 

14-15 лет 57, 70, +70 47,54, +54 

120 секунд 

16-17 лет 68,76, +76 53,59, +59 

18-20 лет 75,84, +84 60,68, +68 

21-35 лет 75,84, +84 60,68, +68 

35-50 лет 75,84, +84 60, 68, +68 

При необходимости ОРГАНИЗАТОР ОСТАВЛЯЕТ ЗА СОБОЙ ПРАВО СОЕДИНЕНИЯ КАТЕГОРИИ. 

Необходимое оборудование: красный, белый и синий пояс, муфты зубов, протектор груди для женщин, бандаж для Необходимое оборудование: красный, белый и синий пояс, муфты зубов, протектор груди для женщин, бандаж для 

мужчин и перчаток, предписанных WFF курсантов для пожилых людей для Kogo кумитэ и Фудокано кумитэ. 

Фудокан Спорт Кумитэ: каппы, красные и синие перчатки, красный и синий пояс, бандаж для мужчин, Фудокан Спорт Кумитэ: каппы, красные и синие перчатки, красный и синий пояс, бандаж для мужчин, 

протектор груди для женщин, красная и синей голени и стопы. Если конкуренты не охранники ног, он не 

позволил обойтись.  

На полу: могут быть аккредитованы спортсменов в кимоно, босиком (или в тапочках) аккредитованные тренеры в На полу: могут быть аккредитованы спортсменов в кимоно, босиком (или в тапочках) аккредитованные тренеры в 

установленном спортивного инвентаря (кимоно, спортивный костюм и кроссовки. Вокруг циновки можно назвать 

только конкурентов, а все остальные должны быть вне шкафа.


