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О ВСЕРОССИЙСКОМ МЕРОПРИЯТИИ  

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО 

ПО ТРАДИЦИОННОМУ КАРАТЭ-ДО ФУДОКАН 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ-ДО  

ФУДОКАН-ШОТОКАН РОССИИ 

 
 

среди детей, кадетов, юниоров, взрослых и ветеранов 

 

4 - 5 мая 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УФА 2020 



ПОЛОЖЕНИЕ 

О ВСЕРОССИЙСКОМ МЕРОПРИЯТИИ  

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО 

ПО ТРАДИЦИОННОМУ КАРАТЭ-ДО ФУДОКАН НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ-ДО  

ФУДОКАН-ШОТОКАН РОССИИ 

среди детей, кадетов, юниоров, взрослых и ветеранов 
 

1. Цели и задачи: Соревнования проводятся для выявления сильнейших 

спортсменов Российской Федерации по каратэ-до Фудокан, формирования сборной 

для участия в Юбилейном Чемпионате Мира, совершенствования уровня 

соревновательной подготовки участников, популяризации и развития 

традиционного каратэ-до среди подростков и молодежи, а также в честь 75 – летия 

Великой Победы. 

2. Организаторы соревнований: Национальная Федерация Фудокан-Шотокан 

России, Федерация Ден То Фудокан Каратэ-до Республики Башкортостан, 

Региональная Общественная Организация Детский Клуб Традиционного Каратэ 

«Цунами», при согласовании с Министерством молодёжной политики и спорта. 

Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на судей, 

утверждённых Национальной Федерацией Фудокан-Шотокан России. 

3. Обеспечение безопасности мероприятия: Соревнования проводятся на 

спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации 

и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников 

и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или 

спортивного сооружения к проведению мероприятия, утверждаемых в 

установленном порядке. 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования проводятся 

в соответствии с: 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014г. №353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований; 

- инструкцией по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований; 

- рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 

занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 № 44. 

4. Время проведения: 4 - 5 мая 2020 г. Начало соревнований в 9 00 часов. 

 

5. Место: г. Уфа, ост. «Ул. Жукова», ул. Бикбая, 13. «ДЮСШ № 32», физкультурно-

оздоровительный комплекс. Бывший ФОК «Приозёрный». 

6. Правила соревнований: Соревнования проводятся по правилам Международной 

Федерации Фудокан (WFF) без защитных снаряжений (кроме капы и раковины по 



желанию) и весовых категорий. Спортсмены, судьи и представители должны знать 

и выполнять этикет традиционного каратэ, за нарушение которых следуют 

штрафные и моральные санкции. 

7. Для участия в соревновании необходимо: Представить на мандатную 

комиссию:  

а) оригинал заявки, заверенную физ. Диспансером (не ранее чем за 10 дней до 

начала соревнований); 

б) страховой полис; 

в) допуск-согласие от родителей и тренера на участие в Первенстве; 

г) команда обязана представить судью, знающего и понимающего правила (WFF) и 

экипированного (хакама, каратэги, свисток). 

д) Договор страхования от несчастного случая, действительный на момент 

соревнований (4-5 мая 2019 года) + время пути в обе стороны (оригинал); 

е) Официальную заявку судей соревнований 
КАЖДАЯ КОМАНДА ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЯВКУ НА ДАННЫЙ ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ: 

ПРИ КОЛИЧЕСТВЕ СПОРТСМЕНОВ ОТ КОМАНДЫ: ОТ 1 ДО 10 ЧЕЛОВЕК - НЕ 

МЕНЕЕ 1 (ОДНОГО) СУДЬИ; ОТ 11 ДО 20 ЧЕЛОВЕК – НЕ МЕНЕЕ 2 (ДВУХ) СУДЕЙ; 

ОТ 21 ЧЕЛОВЕК И БОЛЕЕ – НЕ МЕНЕЕ 3 (ТРЕХ) СУДЕЙ 

ЗА НЕПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СУДЕЙ СЛЕДУЮТ ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ. 

 

Мандатная комиссия проводится 3 мая 2020 г. в УГДДТ им. В. Комарова, (ул. 

Мустая Карима, 69), каб. № 109, с 14.00-17.00ч. 

Предварительную заявку выслать до 15 апреля (по электронной почте), 

изменения в заявку можно внести только до 28 апреля 2020г. 

8. Расходы: 

 Участие по расходам в проведении соревнований несет Федерация Ден То 

Фудокан Каратэ-до Республики Башкортостан, РОО ДКТК «Цунами», МЛТБИ и 

при поддержке Министерства Молодёжной политики и спорта РБ.  

 Расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием, несут 

командирующие организации. 

9. Награждение: 

Все участники награждаются памятным дипломом. Призеры награждаются 

дипломами и эксклюзивными медалями, победители – дипломами, эксклюзивными 

медалями и спортивными трофеями. 

10. Категории и виды соревнований: 

 

№ Дисциплина Ката Кумитэ Фукуго Энбу Кобудо 
ката 

Инд. Ком. Кихон Кихон-

иппон 

Дзю-

иппон 

Кого Шобу-

иппон 

Ком. 

Возрастные 
категории 

по году 
рождения 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М М Ж М/М М/Ж М Ж 

1. 2013-2014 
 

+ + + + + + + + нет 

нет нет 

нет 

нет 

+ + 

нет 

 
нет 

2. 2011-2012 
 

+ + + + + + + + + + 
+ 

+ + 



3. 2009 – 2010 
 

+ + + + + + 

нет 

+ + + + 

4. 2007 - 2008 
 

+ + + + + + + + + + 

5. 2005-2006 
 

+ + + + 

нет 
нет 

+ + + + + + + + + 

6. 2002-2004 
 

+ + + + + + + + + + + 

7. 1998-2001 
 

+ + + + 

нет 

+ + + + + + + + + 

8. Младшие 

сеньоры 
1985 – 1997  

+ + + + + + 

9 Старшие 
сеньоры 
1971 – 1984 

+ +   + + + + + + + + 

10 Ветераны  
1961-1970 

+ +   + + 

нет 

+ + + + 

11 Ветераны  
1960 г.р. и 

старше. 

+ +   + + + + + + 

             

 

Примечание: в разделе индив-е КАТА мальчики и младшие юноши делятся на 

2 подгруппы:  

1. 2013-2014 г.р. - группа «А» до 7 кю; группа «Б» 6 кю и выше  

2. 2011-2012 г.р. - группа «А» до 5 кю; группа «Б» 4 кю и выше  

3. 2009 – 2010 г.р. - группа «А» до 4 кю; группа «Б» 3 кю и выше  

4. 2007 – 2008 г.р. - группа «А» до 4 кю; группа «Б» 3 кю и выше  

 

Количество участников от команд в индивидуальных разделах не ограничено, 

в командных разделах не более двух команд в каждом разделе (виде) от 

региона, в командном кумитэ – не более одной команды от региона в каждой 

возрастной категории.  

 

Соревнования проводятся по правилам WFF. Соревнования по кумитэ 

проводятся по системе с выбыванием после одного поражения.  

 

1. Соревнования по ката (инд) среди детей проводятся по флажковой системе 

(хантэй). Ката па выбору участника. В полуфинале и финале – выполняются 

ката отличные друг от друга. 

Для каждой группы регламентированы определенные ката:  

2013-2014 г.р. – Тайкёку 1, Хейан 1-3  

2011-2012 г.р. – Хейан 1-5  

2009 – 2010 г.р. – Хейан 1-5, Бассай Дай, Хейан Ой-куми  

2007 – 2008 г.р. – Хейан 1-5, Бассай Дай, Хейан Ой-куми, Канку Дай (в финале 

разрешено выполнение ката Фудокан)  

2006 г.р. и старше – разрешенные ката из списка WFF.  

с 2006 г.р. и старше в финале исполнение ката Фудокан ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

 



2. В ката командном исполнение БУНКАЯ обязательно для возрастных групп, 

начиная с 2006 г.р. Исполнение БУНКАЯ обязательно у мальчиков для 

группы 2007 – 2008 г.р. 

 

3.  Правила проведения поединков Дзию-иппон-кумитэ (ГО-НО-СЕН!). 

Атаки называет только судья (СУСИН), спортсмены атаки не озвучивают!  

 

Атаки тори:  

Кидзами-цуки дзедан, ой-цуки дзедан, гъяку-цуки-чудан, мае-гери чудан, маваши-

гери дзедан.  

Уке: уке-вадза обязательно + контр-атака только гъяку-цуки ЧУДАН.  

В Финале: к основным атакам добавляется рендзоку-вадза: Кидзами-цуки 

дзедан - маваши-гери дзедан - уракен-учи дзедан - гъяку-цуки-чудан.  

 

4. Кихон-иппон-кумитэ:  

 

2013-2014 г.р.:  

АТАКА:  

Ой-Цуки-Дзедан, Ой-Цуки-Чудан, Мае-Гери-Чудан  

ЗАЩИТА  

Аге-Уке, Сото-Уке, Гедан-Бараи + контратака: Гьяку-Цуки-Чудан.  

 

2011-2012 г.р.:  

АТАКА:  

Ой-Цуки-Дзедан, Мае-Гери-Чудан, Маваши-Гери-Дзедан  

ЗАЩИТА  

Аге-Уке, Гедан-Бараи, Учи-Уке-Дзедан + контратака: Гьяку-Цуки-Чудан.  

 

5. Кихон-кумитэ:  

 

2013-2014 г.р  и 2011-2012 г.р.:  

Вперед Ой-Цуки Дзёдан * 4 раза  

Назад Аге-Уке *4 раза  

Вперёд Мае-Гери Чудан* 4раза  

Назад Гедан-Бараи* 4 раза  

 

2009 – 2010 г.р. и 2007 – 2008 г.р.: 

Вперед Ой-Цуки Дзёдан*4 раза  

Назад Аге-Уке+Гьяку-Цуки Чудан*4 раза  

Вперед Мае-Гери Чудан*4 раза  

Назад Гедан-Бараи+Гьяку-Цуки Чудан*4 раза  

Вперед Гьяку-Цуки Чудан*4 раза  

Назад Учи-Уке+Гьяку-Цуки Чудан*4 раза  

 

6. Кумитэ командное  

 



1) Категория 2012-2007 г.р.: (дзию-иппон-кумитэ) со смешанной возрастной 

категорией.  

Каждый регион-участник турнира может быть представлен одной командой в 

составе:  

2011-2012 г.р. – 1 участник, 2009 – 2010 г.р. – 1 участник, 2007 – 2008 г.р. – 1 

участник (итого 3 человека).  

Условие состава команды – обязательное! Действия тори и уке идентичны 

указанным выше (в ндивидуальной программе).  

 

2) Категория – мужчины (начиная с 2006 г.р.) по принятому правилу 

командного кумитэ (3+1), вид кумитэ тот же что и в индивидуальной 

программе.  

 

Во всех разделах третье место – одно! 

 

 

 

Главный судья соревнований:  Илия Йорга, 10 дан (WFF) 

Зам. главного судьи соревнований:  Алексин О. А., 7 дан (г. Горно-Алтайск), 

       Емелин А. Ж., 7 дан (г. Уфа) 

Главный медицинский рефери:  Дроговоз М. А., 3 дан (г. Уфа) 

Главный секретарь соревнований:  Берчатова М. Б., 2 дан (г. Уфа) 

Комендант соревнований:   Идиятуллин А.М., 5 дан (г. Уфа) 

 

 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением 

на Чемпионат и Первенство 


