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Биенье сердца слышится в ушах
Как в первый раз выходишь на татами.
Здесь главное – забыть про страх.
Вложить всю волю и вниманье.

Соперник может быть твой друг,
И незнакомым быть он может,
Но уважать его – твой долг,
Ведь честный бой – победа тоже.
И бесконечно тянется минута,
Коль до победы один шаг.
Удар и блок, нет время на раздумье,
Удар в ответ – ипон в руках.
Яме – победа у тебя сейчас,
Но впереди боев еще не мало,
Быть может, победишь еще не раз,
Но главное, чтоб воля крепкой стала.
