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ДОПОЛНЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЮ  О  ГАШАКУ - 2022
 УЧЕБНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ И  АТТЕСТАЦИОННЫЙ  СЕМИНАР

ФУДОКАН 
       На Гашаку тренировки будут проводить:

Дерягин Константин Евгеньевич (3-й Дан) по Фудокан-Шотокан каратэ-до и (I-й Дан)  по Рюкю Кобудо Тессинкан для интересующихся. Для тех, кто планирует тренироваться, необходимо иметь шест: (бо) длина (рост + кулак); диаметр 25-30мм.; из твердых пород дерево (бук, ясень, береза, дуб), томфа, нунчаки, саи.

Оганян Дмитрий Михайлович (7 Дан) по Джиу-джитсу, (6 Дан) по Фудокан-Шотокан каратэ-до, (4 Дан) по традиционному каратэ-до (WSKF) будет проводить тренировки по Джиу-джитсу.
Будет очень насыщенный семинар. Всех ждем в гости.
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