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г. ТАМБОВ, 2022 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 Популяризация традиционного Фудокан каратэ в России  

 Повышение спортивного мастерства участников 

 Пропаганда здорового образа жизни среди детей и молодёжи 

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

 Тамбовская область, г. Тамбов, (ул. Мичуринская, д. 150, «Спортивно-тренировочный центр 

«Тамбов») 

 12-13 марта 2022 года 

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ: 

 Общероссийский союз общественных объединений «НАЦИОНАЛЬНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭДО ФУДОКАН-ШОТОКАН РОССИИ» 

 Тамбовская областная физкультурно-спортивная общественная организация "ФЕДЕРАЦИЯ 

ФУДОКАН" 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью и судейскую 

бригаду. 

Главная судейская коллегия (ГСК) 

Главный судья соревнований:  

Скворцов Виталий Витальевич (7 Дан), тел. 8-917-394-93-07 

Главный секретарь соревнований:  

Маярчук Кристина Дмитриевна (3 Дан), тел. 8-953-718-22-66 

Заместитель главного секретаря соревнований:  

Ульева София Николаевна (2 Дан), тел. 8-910-856-55-64 

Инспектор соревнований: 

       Ткаченко Александр Николаевич (7 Дан), тел. 8-920-033-16-61 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Спортсмены:  

 Каратэги белого цвета; 

 Два пояса - красного и белого цветов; 

 Капа (для участвующих в шобу иппон (возрастные категории 6-12 лет) 

 Накладки белого цвета (для участвующих в шобу иппон (возрастные категории 6-12 

лет)  

Судьи: 

 Каратеги белого цвета; 

 Хакама чёрного цвета; 

 Свисток; 

  

Представители команд:  

 Спортивный костюм; 

 Спортивная обувь. 

 

 



ПОДАЧА ЗАЯВОК НА СОРЕВНОВАНИЯ: 

 

1. До 01 марта 2022 года выслать по электронной почте fudokan-tambov@mail.ru, и 

maiarchuk@yandex.ru: 

 заявку (приложение №3) и заявку судей (приложение №5); 

 

МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ: 

 

Предоставить на мандатную комиссию оригиналы следующих документов: 

 заявку (приложение №3), заверенную врачом Врачебно-физкультурного диспансера с 

печатью ВФД напротив каждой фамилии (не ранее чем за 5 дней до начала 

соревнований); 

 письменное разрешение родителей на участие в соревнованиях (приложение №4);  

 стартовый взнос за участие в соревнованиях (приложение №6); 

 

Предоставляется официальным представителем команды на мандатную комиссию по 

адресу: ул. Мичуринская, 112, Тамбов, Тамбовская обл. (УСК «Бодрость»): 

 

 11 марта 2022 года с 16.00 до 18.00 

 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ: 

Соревнования проводятся по правилам World Fudokan Federation.  

КАТА: 

 Соревнования по ката в возрастных категориях 5 лет, 6-7 лет, 8-9 лет, проводятся 

по флажковой системе гохаку, в полуфинале и финале выполняются ката отличные 

друг от друга (в возрастных категориях 5 лет и 6-7 лет в предварительных кругах, 

полуфинале и финале допускается выполнение одинакового ката); Спортсмены в 

каждой возрастной категории делятся на две подгруппы: 

o ДО 7 КЮ; 

o 6 КЮ и ВЫШЕ 

 Соревнования по ката в возрастных категориях 10-11 лет проводятся по флажковой 

системе гохаку, в полуфинале и финале выполняются ката отличные друг от друга; 

Спортсмены в каждой возрастной категории делятся на три подгруппы: 

o ДО 7 КЮ; 

o 6 – 4 КЮ; 

o 3 КЮ и ВЫШЕ 

 Соревнования по ката в возрастных категориях 12-13 лет проводятся по флажковой 

системе гохаку, в полуфинале и финале выполняются ката отличные друг от друга; 

Спортсмены в каждой возрастной категории делятся на две подгруппы: 

o ДО 4 КЮ; 

o 3 КЮ и ВЫШЕ 

 Соревнования по ката в возрастных категориях 14-15 лет, 16-17 лет 

предварительные круги, полуфиналы (8 спортсменов) и финалы (4 спортсмена) 
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проводятся по баллам, в полуфинале и финале выполняются ката отличные друг от 

друга; 

 Для каждой возрастной категории регламентированы определённые ката: 

5 лет, 6-7 лет – предварительные круги, полуфиналы, финал Тайкиоку 1, Хэйан 1-3; 

8-9 лет - предварительные круги, полуфиналы, финал Хэйан 1-5, Хэйан ой куми, 

Тэйджи шодан, Басайдай (в возрастной категории 8-9 лет до 7 кю в 

предварительных кругах и полуфинале разрешается выполнять ката Тайкиоку 

шодан); 

10-11 лет - предварительные круги, полуфиналы, финал  Хэйан 1-5, Хэйан ой куми, 

Тэйджи шодан, Басайдай, Эмпи, Канкудай, Дзион, Мэйкио шодан; 

12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет - предварительные круги, полуфиналы и финал  

любое ката из списка WFF; 

 В соревнованиях по командному ката в возрастных категориях 6-7 лет, 8-9 лет, 10-

11 лет каждый регион может быть представлен максимум двумя командами, 

исполнение БУНКАЙ не проводится; 

 В соревнованиях по командному ката в возрастных категориях 12-13 лет, 14-15 

лет, 16-17 лет каждый регион может быть представлен максимум двумя командами. 

Исполнение БУНКАЙ обязательно у юношей с 12 лет, у девушек с 14 лет; 

ФУКУГО: 

 

Соревнования по фукуго  в возрастных категориях 14-15 лет и 16-17 лет в разделе 

кумитэ проводится шобу иппон (правила WFF), в разделе ката демонстрируется форма 

китей-1 (Нишияма-сенсэй) 

КУМИТЭ: 

 

 В соревнованиях по кихон в возрастной категории 6-7 лет, спортсмены по команде 

делают выход в стойку хидари дзенкутцу дачи шагом назад и выполняют 

одновременно 4 атакующие (вперёд) и 4 защитные (назад) техники: ой цуки дзёдан 

шагом вперёд, аге уке шагом назад, ой цуки чудан шагом вперёд, сото уке шагом 

назад, мае гери чудан шагом вперёд, геданбараи шагом назад; 

Спортсмены в каждой возрастной категории делятся на три подгруппы: 

o ДО 7 КЮ; 

o 6 КЮ и ВЫШЕ. 

 В соревнованиях по кихон в возрастной категории 8-9 лет, спортсмены по команде 

делают выход в стойку хидари дзенкутцу дачи шагом назад и выполняют 

одновременно 4 атакующие (вперёд) и 4 защитные (назад) техники: ой цуки дзёдан 

шагом вперёд, аге уке/гяку цуки шагом назад, ой цуки чудан шагом вперёд, сото 

уке/гяку цуки шагом назад, мае гери чудан шагом вперёд, геданбараи/гяку цуки 

шагом назад;  

Спортсмены в каждой возрастной категории делятся на три подгруппы: 

o ДО 7 КЮ; 

o 6 КЮ и ВЫШЕ. 

 В соревнованиях по кихон иппон кумитэ в возрастной категории 6-7 лет, 

атакующий (тори) по команде делает выход в стойку хидари дзенкутцу дачи с 

блоком геданбараи шагом назад, переводит руки в позицию камаэ и выполняет 



следующие техники: ой цуки дзёдан, ой цуки чудан, мае гери чудан; защищающийся 

(уке) в момент атакующей техники тори, выполняет шагом назад в стойку хидари 

дзенкутцу дачи следующие техники: аге уке/гяку цуки чудан, соте уке/гяку цуки 

чудан, геданбараи/гяку цуки чудан;  

 В соревнованиях по дзию иппон кумитэ в возрастной категории 8-9 лет, 10-11 лет 

и 12-13 лет, атакующий (тори) выполняет следующие техники: кидзами цуки дзёдан, 

ой цуки дзёдан, гяку цуки чудан, мае гери чудан, маваши гери дзёдан; 

защищающийся (уке) выполняет блокирующую технику (обязательно уке вадза) и 

контратаку только гяку цуки чудан. В финальном поединке добавляется рендзоку-

когеки-вадза: атакующий (тори) выполняет следующую комбинацию техник 

кидзами цуки дзёдан – маваши гери дзёдан – уракен учи дзёдан – гяку цуки чудан; 

защищающийся (уке) уке вадза на все удары и контратака гяку цуки чудан  

 В командных соревнованиях по дзию иппон кумитэ в возрастной категории 8-9 

лет, 10-11 лет и 12-13 лет, каждый регион может быть представлен максимум двумя 

командами в составе трёх спортсменов одного возраста. Действия атакующего 

(тори) и защищающегося (уке) идентичны с индивидуальному дзию иппон кумитэ.  

 Соревнования по шобу иппон кумитэ в возрастных категориях 14-15 лет и 16-17 лет  

Проводятся по правилам World Fudokan Federation; 

 Соревнования по шобу иппон кумитэ (поединки абс.) в возрастных категориях 6-7 

лет, 8 лет, 9 лет, 10 лет, 11 лет, 12 лет, 13 лет проводятся по правилам вида спорта 

всестилевое каратэ. 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

12 – 13 марта 2022 года с 9.00 до 20.00 

 

 

 

 

№ 
Возрастная 
категория 

Дисциплины 
Индивидуальные 

 

кихон ката 
кихон- 
иппон 

дзию- 
иппон 

фукуго 
шобу- 
иппон 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

 5 лет + + 
+ + 

      

1 6 – 7 лет + + + +       

2 8 – 9 лет + + + +   + +     

3 10 – 11 лет     + +   + +     

4 12 – 13 лет   + +   + +     

5 14 – 15 лет   + +     + + + + 

6 16 – 17 лет   +  +     +  + + 



  

 

 

 

 

 

 

 

№ Возрастная категория 

Дисциплины 
Индивидуальные 

 

ката  
кобудо 

шобу-иппон  
всестилевое каратэ 

М Ж М Ж 

1 6 – 7 лет + + + 

2 8 лет 
+ 

+ 
+ 

3 9 лет   + 

4 10 лет 
+ 

+ 

+ 
+ 

5 11 лет + 

6 12 лет 
+ 

+ 
+ 

7 13 лет + 

8 14 – 15 лет 
+  

  

9 16 – 17 лет   

№ 
Возрастная 
 категория 

Дисциплины 
Командные 

 
 

ката 
кобудо 

ката энбу 
дзию- 
иппон 

шобу- 
иппон 

М Ж М Ж М/М М/Ж М Ж М Ж 

1 6 – 7 лет + 
+ 

+     

2 8 – 9 лет + + + +    

3 10 – 11 лет   + + 
+ 

+ + +    

4 12 – 13 лет + + + + +    

5 14 – 15 лет + 
+ 

  + +   +  

6 16 – 17 лет +     +  



НАГРАЖДЕНИЕ: 

В индивидуальных дисциплинах кихон-иппон, дзию-иппон, фукуго, шобу-иппон победители 

соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами, призёры соревнований 

награждаются медалями и дипломами. 

В индивидуальных дисциплинах кихон, ката, кобудо ката победители соревнований 

награждаются медалями и дипломами, призёры соревнований награждаются медалями и 

дипломами. 

 В командных дисциплинах победители соревнований награждаются медалями и дипломами, 

призёры соревнований награждаются медалями и дипломами.  

По итогам соревнований (Чемпионат и Первенство) будут разыграны: 

 Кубок лучшему Региону (первое, второе и третье места) – по общей сумме баллов, 

набранных во всех дисциплинах из расчёта: 1 место – 7 баллов, 2 место – 5 баллов, 3 

место – 3 балла, 4 место – 1 балл (в зачёт идут только категории, где было не менее 

четырёх участников!) 

 Кубок Лучшему тренеру (первое, второе и третье места) - по наибольшему количеству 1 

мест (в зачёт идут только категории, где было не менее четырёх участников!) 

 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ: 

Финансирование аренды спортсооружения, организации и проведения Первенства 

осуществляет Оргкомитет. Расходы спортсменов, связанные с проездом, проживанием и 

питанием, несут организации, командировавшие спортсменов. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ: 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных мероприятий, 

утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353, 

а также требованиям вида спорта «всестилевое каратэ».  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года № 134н «О 

Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовки и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и(или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурноспортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 


