
МИР Фудокан ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ TRADICIONALNA 

- DO ASOCIJACIJA 

U BOSNI I HERCEGOVINI Savez 

TRADICIONALNOG KARATEA F БиГ 

КАРАТЭ KLUB «MOSTAR» - MOSTAR 

ВНИМАНИЕ! 

Участник может выступать индивидуально только в своей возрастной категории. 

Если спортсмен выполняет в старшей возрастной группе, то он / она не имеет права выступать в том же 

категория команды для его возраста. 

Например, младший участник может только индивидуально конкурировать за младшую категорию. Если этот конкурент

выступает в молодежной сборной ката, то он не имеет права выступать на юниорском командном ката.

КОНКУРЕНЦИЯ ПРАВИЛ - WFF ПРАВИЛ / Фудокан SPORT 

ПРАВИЛА 

КАТЕГОРИИ MALE 

/ FEMALE 
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ЭТО 
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2012 и 
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 + +
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ВНИМАНИЕ! 

Участник может выступать индивидуально только в своей возрастной категории. 

Если спортсмен выполняет в старшей возрастной группе, то он / она не имеет права выступать в том же 

категория команды для его возраста. 

Например, младший участник может только индивидуально конкурировать за младшую категорию. Если этот конкурент

выступает в молодежной сборной ката, то он не имеет права выступать на юниорском командном ката.

КАТА (И) Кихон УРОВНИ:

ГРУППА А: 2012 И МЛАДШИЙ:

0 уровня - белые пояса конкурируют только с Taikyoko катом. 

Абсолютный уровень - конкурировать с Taikyoko ката и Хэйан 1-2-3, допускается повторять ката. 

Группа B: 2011-2010

0 уровня - белые пояса конкурируют только с Taikyoko катом. Я уровень - конкурировать с Хэйан 1-2-3, допускается 

повторять кат. Абсолютный уровень - это разрешено делать конкурировать с Хэйан 1-2-3-4-5, Bassai-даи. Они могут 

повторять кат до финала, в финале должна быть новым кат.

ГРУППА C: 2009-2008

0 уровня - белые пояса конкурируют только с Taikyoko катом. Я уровень - конкурировать 

с Хэйан 1-2-3, допускается повторять кат.

II I III Nivo - это разрешено конкурировать со всеми Хэйан, Тэкки, Sentei и продвинутых ката. Они могут повторять кат 

до финала, в финале должна быть новым кат.

ГРУППА D: 2007-2006

0 уровня - белые пояса конкурируют только с Taikyoko катом. Я уровень - конкурировать 

с Хэйан 1-2-3, допускается повторять кат.

II I III уровня - это разрешено, чтобы конкурировать со всеми Хэйана, Тэкками, Sentei и продвинутыми ката. Они могут 

повторять кат до финала, в финале должна быть новым кат.

ГРУППЫ E, F, G, H, I, J: 2005 и старше

0 уровня - белые пояса конкурируют только с Taikyoko катом. Я уровень - конкурировать 

с Хэйан 1-2-3, допускается повторять кат.

II LEVEL- разрешается конкурировать со всеми Хэйан, Тэкки, Sentei и продвинутых ката. Они могут повторять кат до 

финала, в финале должна быть новым кат.

III Nivo - это разрешено конкурировать со всеми Хэйан, Тэкки, Sentei и продвинутых ката. Каждый раунд нового 

ката.

КАТА: Группы: А, В, С, D вылеты / Полуфинал / - ФЛАГИ     КАТА: Группы: А, В, С, D вылеты / Полуфинал / - ФЛАГИ     финал -  МЕТКИфинал -  МЕТКИ

КАТА: Группы: E, F, G, H вылеты / Полуфинал / Финал - МЕТКИ КАТА: Группы: E, F, G, H вылеты / Полуфинал / Финал - МЕТКИ 
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ВНИМАНИЕ! 

Участник может выступать индивидуально только в своей возрастной категории. 

Если спортсмен выполняет в старшей возрастной группе, то он / она не имеет права выступать в том же 

категория команды для его возраста. 

Например, младший участник может только индивидуально конкурировать за младшую категорию. Если этот конкурент

выступает в молодежной сборной ката, то он не имеет права выступать на юниорском командном ката.

КАТА КОМАНДА:  Команда имеет 3 конкурентов (1 конкурент может быть от младшей возрастной категории). 

MIX команда не допускается. 

Ката может быть повторена в финале, то бункай не является обязательным. 

КИХОН

0 я I УРОВЕНЬ 

1. Oi-Zuki-нога в голове 1. Oi-Zuki-нога в голове 

2. Возрастной Ук / Гяк-Zuki 2. Возрастной Ук / Гяк-Zuki 

3. Гяку-Zuki Чудан 3. Гяку-Zuki Чудан 

4. Учи-Укэ / Гяку-Zuki 4. Учи-Укэ / Гяку-Zuki 

5. Мэй-Джери-Чудан 5. Мэй-Джери-Чудан 

6. Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 6. Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

II I III УРОВЕНЬ 

1. Oi-Zuki-нога в голове 1. Oi-Zuki-нога в голове 

2. Возрастной Ук / Гяк-Zuki 2. Возрастной Ук / Гяк-Zuki 

3. Oi-Zuki Чудан 3. Oi-Zuki Чудан 

4. Soto-Ук / Гяк-Zuki 4. Soto-Ук / Гяк-Zuki 

5. Мэй-Джери-Чудан 5. Мэй-Джери-Чудан 

6. Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 6. Gedan-Бараи / Гяку-Zuki 

7. Mawashi-Джери-нога в голове 7. Mawashi-Джери-нога в голове 

8. Учи-Укэ / Гяку-Zuki 8. Учи-Укэ / Гяку-Zuki 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

- 4 х вперед в прошлом ки-ай 

- 4 х назад, наконец ки-ай 

GROUP «E» 

КАДЕТЫ 

1.> Sambon-Zuki  

2. <Ог-УКЭ (FD), Gyako-Gedan-Бараи (ZD), шото-УКЭ 

(FD), Gyako-Haito (ZD)  

3.> Мэй-гери (ЗД), Джоко-Джери-кекоми, GyakoZuki (ЗД)  

4. <Гедан-Бараи (ЗД), ути-УКЭ (FD), GyakoZuki (ЗД)  

5.> Аши-Mawashi-Джери (FD), Mawashi-Джери (FD), 

Gyako-Zuki (ЗД)  

6. <NagashiUke-нога в голова (FD), Gyako NagashiUke нога в голове, 

Гедан-Бараи (FD), Gyako-Zuki (ЗД)  

> 4 х вперед в прошлом ки-ай <4 х 

назад, наконец ки-AI 
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ВНИМАНИЕ! 

Участник может выступать индивидуально только в своей возрастной категории. 

Если спортсмен выполняет в старшей возрастной группе, то он / она не имеет права выступать в том же 

категория команды для его возраста. 

Например, младший участник может только индивидуально конкурировать за младшую категорию. Если этот конкурент

выступает в молодежной сборной ката, то он не имеет права выступать на юниорском командном ката.

КИХОН - IPPON KUMITE

ГРУППА A 

1. ATTACK: Oi-Zuki-нога в голове 1. ATTACK: Oi-Zuki-нога в голове 

2. ATTACK: Oi-Zuki-Чудан 2. ATTACK: Oi-Zuki-Чудан 

3. ATTACK: Мэй-Джери-Чудан 3. ATTACK: Мэй-Джери-Чудан 

1. DEFFEND: Возраст-укэ, СЧЕТЧИК 1. DEFFEND: Возраст-укэ, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

2. DEFFEND: Soto-ук, СЧЕТЧИК 2. DEFFEND: Soto-ук, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

3. DEFFEND: Gedan-Бараи, СЧЕТЧИК 3. DEFFEND: Gedan-Бараи, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

Группа B 

1. ATTACK: Oi-Zuki-нога в голове 1. ATTACK: Oi-Zuki-нога в голове 

2. ATTACK: Мэй-Джери-Чудан 2. ATTACK: Мэй-Джери-Чудан 

3. ATTACK: Mawashi-Джери-Чудан 3. ATTACK: Mawashi-Джери-Чудан 

1. DEFFEND: Возраст-укэ, СЧЕТЧИК 1. DEFFEND: Возраст-укэ, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

2. DEFFEND: Gedan-Бараи, СЧЕТЧИК 2. DEFFEND: Gedan-Бараи, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

3. DEFFEND: ути-укэ, СЧЕТЧИК 3. DEFFEND: ути-укэ, СЧЕТЧИК 

ATTACK Гяку-Zuki-Чудан 

Цзиюй - IPPON KUMITE

ГРУПЕ С, D

Тори - ATTACK:  

1. Kizami-Zuki-нога в голове    1. Kizami-Zuki-нога в голове    

2. Oi-Zuki-нога в голове    2. Oi-Zuki-нога в голове    

3. Гяку-Zuki-Чудан    3. Гяку-Zuki-Чудан    

4. Мэй-Джери-Чудан    4. Мэй-Джери-Чудан    

5. Mawashi-Джери-нога в голове 5. Mawashi-Джери-нога в голове 

В финальном матче - плюс renzoku-kogeki-вадз: 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в В финальном матче - плюс renzoku-kogeki-вадз: 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в В финальном матче - плюс renzoku-kogeki-вадз: 6. Kizami-Zuki-нога в голове / Mawashi-Джери-нога в 

голове / уракен-ути-нога в голове / Гяк-Zuki-Чудано 

Уке - DEFFEND:  

1. Только Ук-вадз, COUNTER: Гяк-Zuki-Чуданы. 1. Только Ук-вадз, COUNTER: Гяк-Zuki-Чуданы. 
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Фудокан SPORT - Весовые категории

Фудокан SPORT 

Кумитэ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ И 

КОМАНДА 

(спорт ПРАВИЛА 

Фудокан) 

Весовые категории 

мужчина 

(кг) 

женский 

(кг) 

Время матча 

За 10 секунд до конца матча 

atoshibaraku 

7 лет и моложе 30,40, +40 30,35, +35 

60 сек 

8-9 лет 35,40, +40 35,40, +40 

10-11 лет 35,40, +40 37, 42, +42 

90 сек 

12-13 лет 35,45, +45 47, 53, +53 

14-15 лет 57, 70, +70 47,54, +54 

120 сек 

16-17 лет 68,76, +76 53,59, +59 

18-20 лет 75,84, +84 60,68, +68 

21-35 лет 75,84, +84 60,68, +68 

35-50 лет 75,84, +84 60, 68, +68 

В случае необходимости, ОРГАНИЗАТОР ПРОВЕЛ ПРАВО CONNECT КАТЕГОРИИ. 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: красный, белый и синий пояс, защита зубов, защита груди для женщин, подвески для ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: красный, белый и синий пояс, защита зубов, защита груди для женщин, подвески для 

мужчин и перчаток, предписанных WFF от курсанта до старшего по Kogo кумитэ и Фудокано кумитэ. 

Фудокан SPORT Кумитэ: каппы, красные и синие перчатки, красный и синий пояс, мужские подтяка, протектор груди Фудокан SPORT Кумитэ: каппы, красные и синие перчатки, красный и синий пояс, мужские подтяка, протектор груди 

для женщин, красные и голубые щитки для ног и ступни. Если конкуренты не имеют протекторов для ног, 

допускаются конкурировать без них.   

ON Таты: Только спортсмены и тренеры в спортивного инвентаря (кимоно или тренера и кроссовки) могут ON Таты: Только спортсмены и тренеры в спортивного инвентаря (кимоно или тренера и кроссовки) могут 

оставаться на татами, а также только тех участников, которые запланированы на конкурс!  


