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СЕМИНАР 

 

По Фудокан-Шотокан Каратэ, ФудоканДжитсу, ГошинДжитсу 

и Самообороне 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации и 

проведения Учебно-Тренировочного Семинара по направлениям: 

 

    - Фудокан-Шотокан Каратэ; 

    - ФудоканДжитсу; 

    - ГошинДжитсу; 

    - Самооборона. 

 

1.2. Семинар проводится 18–20 сентября 2026 года в городе Нижний 

Новгород. 

 

1.3. Семинар направлен на повышение уровня технического мастерства 

занимающихся, совершенствование практических навыков и развитие 

традиций Боевых Искусств. 

 

2. РУКОВОДСТВО СЕМИНАРА 

 

Главный преподаватель Семинара: Шихан Оганян Дмитрий Михайлович 

6 Dan WSKF, 8 Dan WFF, 8 Dan JiuJitsu, 1 Dan Kobudo.  

 Судья международной категории (WFF).  

 Чемпион Мира (ката, кумитэ, энбу). Многократный Чемпион Грузии, 

Армении, России. Призёр Чемпионатов Европы.  

 Сенсей с 40-летним стажем. Сооснователь собственного направления 

«ФудоканДжитсу» в БИ, совместно с Соке Илья Йорга с 90-х годов XX 

века.  

 Руководитель Технического комитета ОСОО «НФКФШР». 

 Сооснователь и главный Учитель Школы Боевых Искусств 

«ФудоканДжитсу Икигай».  

 Президент Ассоциации Боевых Искусств. 

 

Ассистент: Сенсей Семеновская Лариса Владимировна 

4 Dan WFF, 2 Dan ITKF 

 Многократная Чемпионка России (ката, кумитэ). Призёр Чемпионата 

Мира. Призёр Чемпионата Европы.  

 Член Судейского комитета ОСОО «НФКФШР». Судья высшей 

категории.  

 Сооснователь и старший тренер ШБИ «ФудоканДжитсу Икигай». 



3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СЕМИНАРА 

 

Основными целями и задачами семинара являются: 

 

– повышение технического уровня участников;  

– совершенствование навыков Фудокан-Шотокан Каратэ;  

– изучение и практическое применение техники ФудоканДжитсу;  

– изучение принципов и техники ГошинДжитсу;  

– совершенствование навыков личной Самообороны;  

– повышение уровня физической и специальной подготовки;  

– изучение традиционных принципов и методов подготовки в Боевых 

Искусствах;  

– обмен опытом между инструкторами, спортсменами и 

занимающимися;  

– укрепление взаимодействия между клубами и организациями;  

– популяризация здорового образа жизни и культуры Боевых Искусств 

среди молодежи. 

 

4. УЧАСТНИКИ СЕМИНАРА 

 

4.1. К участию приглашаются спортсмены, инструкторы, тренеры и 

занимающиеся Боевыми Искусствами независимо от принадлежности к 

спортивным клубам и организациям.  

 

4.2. Уровень подготовки участников может быть различным. Тренировочная 

нагрузка и содержание занятий определяются Преподавателями с учетом 

уровня подготовки участников. 

 

4.3. Несовершеннолетние участники допускаются к занятиям при наличии 

согласия родителей или законных представителей. 

 

4.4. Каждый участник обязан соблюдать дисциплину, правила поведения в 

спортивном зале, требования техники безопасности и указания 

Преподавателей. 

 

4.5. Участник самостоятельно несет ответственность за состояние своего 

здоровья и наличие медицинских противопоказаний к физическим нагрузкам. 

 

 

5. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Сроки: 18–20 сентября 2026 года. 

 

Адрес проведения: 

г. Нижний Новгород, ТЦ «Индиго», Казанское шоссе, 11. 



6. ПРОГРАММА И РАСПИСАНИЕ 

 

18 сентября 2026 года — ПЯТНИЦА 

 

18:00–20:00 

 

19 сентября 2026 года — СУББОТА 

 

10:00–12:00 

 

13:00–15:00 

 

20 сентября 2026 года — ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

10:00–12:00 

 

Общая продолжительность тренировочной программы — 8 часов. 

 

Конкретное содержание занятий определяется Преподавателем Семинара. 

 

 

7. ФОРМА ОДЕЖДЫ И ЭКИПИРОВКА 

 

7.1. Участникам необходимо иметь при себе кимоно (каратэги) белого цвета 

(рукава куртки должны быть достаточной длины и не подвернуты, брюки 

кимоно- аккуратно заправлены и закреплены).  

 

7.2. Пояс соответствующей квалификации. 

 

7.3. Для занятий по разделам ФудоканДжитсу, ГошинДжитсу и Самообороне 

при необходимости участники могут использовать индивидуальные средства 

защиты: капу, защиту паха/груди, накладки на руки, футы на ноги. 

 

7.3. Конкретный перечень экипировки может быть уточнен организатором 

дополнительно. 

 

7.4. Украшения (цепочки, браслеты, часы, кольца, серьги и т. п.) перед 

началом тренировки необходимо снять.  

 

7.5. Ногти на руках и ногах должны быть коротко подстрижены.  

 

7.6. Длинные волосы должны быть аккуратно убраны и закреплены мягкой 

резинкой без металлических элементов. 

 

 



8. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ И ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

 

Организатор: 

Главный Тренер Школы Традиционного Каратэ-До «АН-ТЭ», 

Руководитель региона ОСОО «Национальная Федерация Каратэ Фудокан-

Шотокан России» Нижегородская Область,  

3 Дан WFF 

- Готовцев Алексей Николаевич. 

 

8.1. Для участия в семинаре необходимо предварительно зарегистрироваться. 

 

8.2. Заявки принимаются: 

 

Телефон: 

+7 (930) 707-85-81 

 

E-mail: 

gotovcev.aleksey@gmail.com 

 

8.3. В заявке необходимо указать: 

 

    Фамилию, Имя, Отчество; 

    дату рождения; 

    город; 

    спортивную квалификацию (кю/Дан); 

    название клуба / организации; 

    ФИО Сенсея; 

    контактный телефон; 

    адрес электронной почты. 

 

8.4. Предварительная регистрация позволит организатору обеспечить 

надлежащие условия для проведения семинара. 

 

 

9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

9.1. Стоимость участия в семинаре устанавливается организаторами. 

 

9.2. Информация о размере организационного взноса и порядке его оплаты 

предоставляется участникам при регистрации.  

 

9.3. Расходы по проезду к месту проведения семинара, проживанию и 

питанию участники несут самостоятельно либо за счет командирующих 

организаций. 

 



10. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

10.1. Каждый участник обязан соблюдать правила техники безопасности во 

время тренировочных занятий. 

 

10.2. Запрещается выполнять технические действия без разрешения или 

соответствующей команды Преподавателя. 

 

10.3. При получении травмы или ухудшении самочувствия участник обязан 

незамедлительно сообщить об этом Преподавателю или организатору. 

 

10.4. Участники обязаны уважительно относиться друг к другу, 

Преподавателям и организатору Семинара. 

 

10.5. За нарушение дисциплины и требований безопасности организатор 

вправе отстранить участника от дальнейшего участия в Семинаре. 

 

 

11. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

 

11.1. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в 

программу и расписание Семинара, связанные с организационными 

обстоятельствами. 

 

11.2. Обо всех существенных изменениях участники информируются 

дополнительно. 

 

11.3. Участникам рекомендуется прибывать на место проведения занятий не 

позднее чем за 15 минут до начала тренировки. 

 

 

12. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

12.1. Настоящее Положение является основным организационным 

документом, регулирующим порядок проведения семинара. 

 

12.2. Видеозапись семинара осуществляется только с разрешения 

организаторов. Распространение информации возможно только 

централизованным способом, с согласия проводящего Семинар Мастера. 

 

12.2. Подача заявки на участие означает ознакомление участника с 

настоящим Положением и согласие с установленными правилами. 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ. 


