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75 лет Великой Победе
Международный семинар
посвящённый 75-летию Победы

в Великой Отечественной Войне

1945 – 2020
по традиционному каратэ-до под руководством
И. Йорга, 10 дан (Сербия)
(профессор медицины и физиологии, многократный чемпион мира и Европы, верховный наставник и основатель каратэ Фудокан).
30 апреля – 3 мая 2020 г.
УФА 2020

положение

Цели и задачи: 
– пропаганда спорта и здорового образа жизни среди детей, подростков и 

молодёжи;

– повышение спортивного уровня мастерства каратистов и развитие каратэ,

 как боевого искусства спортсменов Республики;


–аттестация на дан (международная мастерская степень) по традиционному


каратэ-до Фудокан и Кобудо.
Время проведения:
30 апреля – 3 мая 2020 г. 

Место: г. Уфа, ул. Султанова, 24/1, ШВСМ
Организаторы: Министерство Молодежной политики и Спорта РБ, Федерация Фудокан 
Каратэ-до РБ, РОО ДКТК «Цунами», 

Обеспечение безопасности участников и зрителей: 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несут: главная судейская коллегия, тренеры-представители команд, а также руководители спортсооружений и баз. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 
№ 353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта, включенным в программу Соревнований.

Соревнования проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, занимается физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Программа семинара: 
1. Совершенствование базовой техники каратэ (стойки, перемещения, скорость), подводящие упражнения.





 
2. Тренировка кумитэ (приемы, подводы раскрытия).


3. Принцип тренировки бункай в парах.

4. Бункай и набивка в парах

5. Подготовка к международной аттестации на даны (1, 2, 3, 4, 5). 
Условия участия: 
– будо-паспорт;

– каратэ-ги белого цвета, пояс, вторая обувь;

– соблюдение этикета традиционного каратэ-до;

– регистрация и заявка на семинар - наличие пропуска (наклейки) на поясе 
Заявка на участие  должна быть подана до 20.04.2020г. по 

e-mail: traditionalkarate-rb@yandex.ru   или по тел. 8-917-7547885, 8-917-3497506

Расписание тренировок: 

30 апреля (четверг) 
1 тренировка с 18.30 – 2000 перерыв

 2 тренировка с 2015 – 2230
1 мая (пятница) 
1 тренировка с 1830 – 2000 перерыв

 2 тренировка с 2015 – 2230
2 мая (суббота) 
1 тренировка с 1830 – 2000 перерыв

 2 тренировка с 2015 – 2230.
3 мая (воскресенье) 
1 тренировка с 1100 – 1300 
для чёрных поясов и 1 кю! 
в 1400Аттестация только для прошедших семинар по котировкам (WFF)
Время тренировок может быть изменено организаторами семинара!

Принимает экзамен технический директор WFF сокэ, И. Йорга, 10 дан, с вручением международного диплома.
Ассистент - А. Ж. Емелин, 7 дан (WFF).
Экзамены принимаются по спискам, утверждённым представителями Фудокан в регионах и организациях РФ.
Данное положение является официальным приглашением на семинар
