ВСЕМИРНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ФУДОКАН КАРАТЭ-ДО 

ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА  НИ-ДАН 
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ЧЕРНЫЙ ПОЯС
К данному экзамену не допускаются кандидаты младше _______ лет 
Является обязательным экзаменом после присвоения Шо-Дана, 
24 месяцев интенсивных тренировок (3 тренировки по 1,5 часа в неделю, четыре недели в месяц). 
ГЛАВНОЕ КАЧЕСТВО ПРЕТЕНДЕНТА- СКОРОСТЬ ТЕХНИКИ  

Кандидата на экзамене должен представлять Наставник рангом не ниже Йон-Дан 
РЭЙГИ
Знание основ: Будо, Каратэ, До, Фудокан, Додзё, Кейко, Додзё-Кун, Шомен, Соке, Сенсей, Сэмпай, Кохай, Рэй, За-Рэй, Рицу-Рэй, Шомен-Ни-Рэй, Додзё-Ни-Рэй, Сенсей-Ни-Рэй, Отагай-Ни-Рэй, Мокусо, Доги, Хакама, Оби, Кю, Дан
РИРОН
Направления и уровень: Мае, Йоко, Уширо, Аге, Отоши, Фуми, Маваши, Маватэ, Хидари, Миги, Джожпн, Чудан, Гедан, Аши  

Перемещения: Аюми-аши, Юри-аши, Цуке-аши, Фуми-аши, Окури-фши, Хираки-фши, Маваши-фши, Каваши, Кае-аши, Мае-аши, Джун-аши, Кейтен, Учи-Коми 

Анатомия: Аши, Ашикуби, Эмпи, Гейвон, Гоши, Хайшу, Хайсоку, Хейвон, Хара, Хиджи, Хиракен, Хиза, Хирагашира, Ики, Какато, Какуто, Ката, Кен, Кинтеки, Коши, Куби, Мата, Мен, Нэйвон, Накадака, Сейкен, Сеой, Шомен, Сокуто, Тэ, Тейшо, Тэйсоку, Цумасаки, Тетсуй, Уде, Уракен, Юби 

Стратегия: Тай-Сабаки, Го-Но-Сен, Сен-О-Сен, Тай-Но-Сен, Ма-Ай, Чика-Ма, То-Ма, Бункай, Кимэ, Ясуме, Нагаре, Ибуки, Ки-Ай, Кенсей, Заншин, Ханми, Камае, Окори 

КИХОН-ВАЗА 

Тачи-Ваза: Хайсоку, Хейко, Мусуби, Хачиджи, Учи-Хачиджи, Зенкуцу, Кокуцу, Киба, Коса, Реноджи, Фудо, Саги-Аши, Хангецу, Санчин, Шико, Неко-Аши  

Уке-Ваза: Гедан-Барай, Харай, Аге-Уде, Сото-Уде, Учи-Уде, Шуто, Татэ-шуто, Хэйвон, Гейвон, Мороте, Эмпи, Какиваке, Джуджи, Манджи, Осае, Коса, Хайшу, Нагаши, Сукуи, Каке, Авасе, Тэйшо, Фури-Ваке-Барай, Гейвон-Отоши, Тсуками, Бо, Маваши 

Ате-Ваза: Кизами, Ой, Гияку, Тетсуи, Ура, Тате, Йонхон-Нуките, Тате-Уракен, Отоши-Уракен, Уширо-Эмпи, Майе-Эмпи, Йоко-Эмпи, Маваши-Эмпи, Тате-Эмпи, Рен, Санбон, Каги, Шуто, Хайто, Хасами, Тэйшо, Хейко, Маваши 
Кери-Ваза: Мае-Кеаги, Кин, Мае-Кекоми, Мае-Кизами, Йоко-Кеяге, Йоко-Кекоми, Йоко-Кизами, Миказуки, Рен, Маваши, Мае-Хиза, Аге-Хиза, Маваши-Киза, Фумикоми, Уширо, Ура-Маваши, Уширо-Ура-Маваши, Мае-Тоби-Гери, Нидан-Тоби-Гери, Йоко-Тоби-Гери, Нами-Аши, Кансетсу  

Укеми-Ваза: Тачи-Ваза Мае-Укеми-Кайтен-Джу, Тачи-Ваза Йоко-Кайтен-Укеми-Джу, Тачи-Ваза Уширо-Укеми-Кайтен-Джу, Тачи-Ваза Мае-Кайтен-Укеми-Го, Тачи-Ваза Йоко-Укеми-Го, Тачи-Ваза Уширо-Укеми-Го, Тачи-Ваза Мае-Тоби-Отоши-Укеми, Тачи-Ваза Йоко-Кайтен-Укеми-Го, Тачи-Ваза Рёте-Уширо-Укеми, Тачи-Ваза Мае-Хяку-Кайтен-Укеми, Тачи-Ваза Йоко-Хяку-Кайтен-Укеми-Джу, Тачи-Ваза Гиаку-Уширо-Кайтен-Укеми, Тачи-Ваза Мае-Хяку-Укеми, Тачи-Ваза Йоко-Хяку-КайтенУкеми-Го, Тачи-Ваза Уширо-Тоби-Отоши-Укеми 
Наге-Ваза:   О-Сото-Гари, О-Сото-Гурума, Сукуи-Наге, Учи-Мата, Де-Аши-Барай, Хиза-Гурума, Томое-Наге, Ко-Сото-Гаке, Суми-Отоши 
РЕНЗОКУ-ВАЗА 
1 Хидари-Фудо-Дачи (Камае)/ шаг вперед Джун-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи Сан-Бон-Цуки/ шаг вперед Фуми-Аши 

    Хидари-Зенкуцу-Дачи  Йодан-Хидари-Уракен-Учи /  Йори-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи Чудан-        Миги Гиаку-Цуки/ Йори-Аши Хидари-Фудо-Дачи Йодан-Хидари-Мае-Эмпи-Учи/ шаг назад МигиФудо-Дачи (Камаэ)    
2 Хидари-Фудо-Дачи (Камае) назад Юри-Аши Хидари-Фудо-Дачи Джодан-Хидари-Аге-Уке / вперед Фуми-Аши Чудан-Миги-Маваши-Гери и Джодан-Миги-Уракен-Учи Mиги-Зенкуцу-Дачи  / шаг вперед Фуми-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи  Джодан-Хидари-Ой-Цуки / вперед Фуми-Аши Mиги-ЙокоГери-Кекоми Mиги-Фудо-Дачи / вперед Йори-Аши Миги-Зенкуцу-Дачи   Чудан-Хидари-ГиякуЦуки  / Mиги-Фудо-Дачи (Камае) 
3 Хидари-Фудо-Дачи (Камае) шаг вперед Джун-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи Джодан-Хидари-КизамиЦуки / вперед Чудан-Миги-Мае-Гери / Фуми-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи Джодан-Хидари-ОйЦуки / вперед Чудан-Миги-Йоко-Гери-Кекоми Миги-Фудо-Дачи (Камае) 
4 Хидари-Фудо-Дачи (Камае) шаг вперед Фуми-Аши Чудан-Миги-Йоко-Гери-Кеаге / ДжоданХидари-Йоко-Гери-Кеаге / Фуми-Аши Хидари-Зенкуцу-Дачи Чудан-Миги-Гяку-Цуки / шаг назад Миги-Фудо-Дачи (Камае) 
5 Хидари-Фудо-Дачи (Камае) шаг вперед Фуми-Аши Чудан-Миги-Йоко-Гери-Кекоми / ДжоданХидари-Гяку-Цуки / Чудан-Хидари-Йоко-Гери-Кекоми / Чудан-Миги-Гяку-Цуки / шаг назад Миги-Фудо-Дачи (Камае)  
6 Шихо-Тате-Цуки (начиная с Хайсоку-Дачи): Tате-Шуто-Уке (в Фудо-Дачи) / Гяку-Цуки (в Зенкуцу-Дачи) 
7 Шихо-Гери начинать в Камае-Дачи: Mае-Гери / Йоко-Гери-Кеаге / Уширо-Гери / Маваши-Гери / Ура-Маваши-Гери (*)  
8 Джию Камае: Каратека может свободно выбрать две различных боевых комбинаций кумитэ (**) 
9 Управление атакой по движущейся мишени: Фудо-Дачи (Камае) Mаваши-Гери, Гяку-Цуки (***) 

 
 (*)Техника выполняется с одной и той же ноги, непрерывно без остановок на полу 
 
(**)Комбинация должна содержать элементы защиты и атаки; 
Каратека должен объяснить суть комбинации устно; 
Каратека должен показывать комбинацию самостоятельно; 
Каратека должен показать комбинацию на партнере медленно, а затем с настоящей скоростью и силой. 
(***) Точность и контроль атак по движущейся цели, от 10 ударов максимально 1 контакт   
КАТА-ВАЗА  

Tест-Ката: 
Сетсу-Яма-Бама, Мейкио-Нидан 
Шитей-Ката:  
Хьян-Ой-Куми, Таиджи-Нидан, Бассай-Шо, Текки-Сандан, Ни-Джу-Ши-Хо (выбирают экзаменаторы)  Toкуй-Kaтa: 
Любое Ката (выбирает каратека) 
 Бункай-Kaтa: 

Выбирают экзаменаторы для того, чтобы показать практическое применение технических действий с логическим завершением 
KУМИТЭ-ВАЗА  

Джиу-Иппон-Кумитэ: 
(Все атаки проводятся с обеих сторон – слева и справа) 
1. Чудан-Гяку-Цуки+Джодан-Ой-Цуки; 2. Джодан-Учи-Шуто-Учи; 3. Джодан-Уракен-Учи+Чудан-Гяку-Цуки; 4. Чудан-Гяку-Цуки+Джодан-Джун-Цуки; 5. Джодан-Кизами-Цуки+Чудан-Мае-Гери; 6. Чудан-Йоко-Гери-Кекоми+Чудан-Гяку-Цуки; 7. Джодан-Маваши-Гери+Джодан-Уширо-Маваши-Гери; 8. Чудан-Уширо-Гери+Чудан-Гяку-Цуки; 

Защита и контратака должны выполняться с полным контролем 
Джию-Кумитэ: 
Kого-Кумитэ: Два спарринга между партнерами одной категории (Дан одного ранга) 

Выборочное Кумитэ: Два спарринга между партнерами одной категории (Дан одного ранга), за исключением более удачной техники 
Шобу-Иппон-Кумитэ против нескольких оппонентов: Один спарринг между двумя партнерами одинаковой категории (Дан одного ранга) 
ГОШИН-ВАЗА: 
1 Самооборона от двух противников: от захвата двумя руками с двух сторон; 
2 Самооборона от двух противников: первый противник делает захват за плечо сзади, второй противник атакует спереди; 
3 Самооборона от двух противников: первый противник делает захват одежды спереди двумя руками, второй противник атакует сзади; 
4 Самооборона от двух противников: первый противник обхватывает тело сзади, второй противник атакует спереди. 
Каждая техника самообороны должна иметь логическое продолжение и завершение Тодоме-Ваза. 
TАМЕШИВАРИ  


 
1 
Две деревянные доски размером 300х400х25 миллиметров, 

Разбить с помощью комбинации техник из двух ударов: Цуки или Учи + Гери в любом порядке. 
Данное задание может быть выполнено только каратеками, достигшими возраста 21 года (молодежная категория) 
4 

