
 ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ  ГАШАКУ  2019г. АДЫГЕЯ.


	21 июля ДЕНЬ ЗАЕЗДА



	22 июля

понедельник


	7-00 - 9-00
	Утренняя тренировка
	Сенсей Таранин В.
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	9-15 - 9-45
	Завтрак
	
	

	
	10-00 – 11-00
	Судейский семинар
	Сенсей О. Алексин
	60мин

	
	14-00 – 14-45
	Обед
	
	

	
	18-30 – 19-00
	Ужин
	
	

	
	19-30 – 21-00
	Вечерняя тренировка
	Сенсей О. Алексин
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	21-30 – 23-00
	Спец. физ. подготовка
	Сенсей В. Савранский
	60 мин

	23 июля

вторник


	7-00 - 9-00
	Утренняя тренировка
	Сенсей А. Ткаченко

Соке И. Йорга
	30 мин

1,5 часа

	
	9-15 - 9-45
	Завтрак
	
	

	
	10-00 – 11-00
	Судейский семинар
	Сенсей О. Алексин
	60мин

	
	14-00 – 14-45
	Обед
	
	

	
	18-30 – 19-00
	Ужин
	
	

	
	19-30 – 21-00
	Вечерняя тренировка
	Сенсей Е. Кульбанский
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	21-30 – 23-00
	Спец. физ. подготовка
	Сенсей В. Савранский
	60 мин

	24 июля

среда
	7-00 - 9-00
	Утренняя тренировка
	Сенсей О. Алексин
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	10-00 – 11-00
	Судейский семинар
	Сенсей О. Алексин
	60мин

	
	9-15 - 9-45
	Завтрак
	
	

	
	14-00 – 14-45
	Обед
	
	

	
	18-30 – 19-00
	Ужин
	
	

	
	19-30 – 21-00
	Вечерняя тренировка
	Сенсей А. Ткаченко, Сенсей Савранский В.
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	21-30 – 23-00
	Спец. физ. подготовка
	Сенсей В. Савранский
	60 мин

	

	25 июля

четверг
	7-00 - 9-00
	Утренняя тренировка
	Сенсей Е. Кульбанский
	30 мин

	
	
	
	Соке И. Йорга
	1,5 часа

	
	9-15 - 9-45
	Завтрак
	
	

	
	10-00 – 11-00
	Судейский семинар
	Сенсей О. Алексин
	60мин

	
	12-00 – 13-30
	Аттестация судей по кумитэ/фукуго
	Сенсей О.Алексин 
	1,5 часа

	
	14-00 – 14-45
	Обед
	
	

	
	15-00 – 17-30
	Аттестация судей по ката/энбу
	Сенсей О.Алексин
	1,5 часа

	
	18-30 – 19-00
	Ужин
	
	

	
	19-30 – 21-00
	Вечерняя тренировка
	Сенсей А. Ткаченко

Соке И. Йорга
	30 мин

1,5 часа

	
	21-30 – 23-00
	Спец. физ. подготовка
	Сенсей В. Савранский
	60 мин

	26 июля

пятница
	7-00 - 9-00
	Утренняя тренировка 
	Сенсей О. Алексин
	30 мин

1,5 часа

	
	
	
	Соке И. Йорга
	

	
	9-15 - 9-45
	Завтрак
	
	

	
	10-30 – 12-30
	Аттестация на Кю, 
	 Сенсей О.Алексин, Сенсей В. Таранин

	
	14-00 – 14-45
	Обед
	

	
	15-00 – 17-00
	Аттестация на Дан
	Соке И. Йорга, Сенсей В. Савранский

	
	18-30 – 19-00
	Ужин
	

	
	19-30 – 21-00
	Торжественная церемония объявления судейских категорий и поясов
	Соке И.Йорга ,

Сенсей В. Савранский

Сенсей О.Алексин

Сенсей А. Ткаченко

	27 июля (суббота)  ДЕНЬ ОТЪЕЗДА


	



