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ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА
Заседания педагогического часа№  3 от 11.10.2023г.

ПРИСУТСТВОВАЛИ:
Педагоги: воспитатели -  23 человека, специалисты -  4 человека. 
ОТСУТСТВОВАЛИ: 1 -  (воспитатель: Краскова Н.И. -  отпуск)

Вопросы педагогического часа:
1. Консультация «Приобщение детей к здоровому образу жизни через 

создание развивающей среды».
Ответственный: воспитатель Шагинян Ш.Г.

2. Консультация: «Укрепление психофизического здоровья 
дошкольников в условиях ДОУ».
Ответственный: воспитатель Зиновенкова Д.Ю.

По второму вопросу выступила воспитатель Зиновенкова Д.Ю. Она 
озвучила, что, в условиях детского сада сохранить и укрепить 
психофизиологическое здоровье дошкольников помогают
здоровьесберегающие технологии, используются технологии социально­
психологического благополучия ребёнка. Дарья Юрьевна отметила, что 
основной задачей этих технологий является обеспечение эмоциональной 
комфортности и позитивного психологического самочувствия ребёнка в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье, 
обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника.

Дарья Юрьевна рассказала о здоровьесберегающих технологиях, которые 
она применяет в своей практике: таких как песочная терапия, которая 
способствует снятию внутреннего напряжения, посредством работы с 
песком. Далее познакомила с технологией -сказкотерапией. Выделила, что 
она способствует развитию и коррекции эмоциональных состояний, снятию 
тревожности, повышению самооценки, снятию агрессивных проявлений. 
Далее Дарья Юрьевна рассказала о применении арт-терапии в своей 
практике, где используются средства художественного творчества для 
коррекции эмоционального состояния. Также воспитатель рассказала о 
значении психогимнастики в своей практике. Это курс специальных 
занятий (этюдов, упражнений и игр, направленных на развития и коррекцию



различных сторон психики ребенка (как её познавательной, так и 
эмоционально-личностной сферы). Включает в себя пантомимику (развитие 
выразительности в движении и жестах). Все предметы и события игрового 
сюжета должны быть воображаемыми, т.е. обозначаться физическими 
действиями или замещаться предметами обычного окружения. Дети просто 
играют, получают удовольствие, испытывают интерес, познают окружающий 
мир, но при этом учатся нелегкому делу умению -  управлять собой и своими 
эмоциями.
Кинезиологические упражнения -  это комплекс движений, позволяющих 
активизировать межполушарное взаимодействие.

В конце выступления Дарья Юрьевна ознакомила с картотекой упражнений 
по психофизическому укреплению здоровья дошкольников.

РЕШ ЕНИЕ: принять к сведению информацию консультации, использовать в 
работе разнообразные здоровьесберегающие технологии. Пополнить 
картотеки по данной теме.

Председатель А.А. Линнова

Секретарь О.В. Захарова


