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1.1. Нормативно-правовая база
Дополнительная общеобразовательная программа -  дополнительная 
общеразвивающая программа «Физическое развитие (Футбол)» (далее - 
Программа) разработана и составлена в соответствии с общей концепцией 
воспитания, на основе нормативных документов:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г № 273- ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 
марта 2022 г. № 678-р;
- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 
(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»;
- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской
Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 
детей и взрослых» (зарегистрировано в Минюсте России 17 декабря 2021 г. 
N 66403);
- Постановление Главного санитарного врача от 28.01.2021 №2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»» (гл. VI).
в соответствии с:
- письмом Министерства образования и науки России от 18.11.2015г 
№09-3242 «О направлении информации» (Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеобразовательных программ 
(включая разноуровневые программы);
- письмом Министерства образования и науки Краснодарского края «О 
рекомендациях по составлению рабочих программ, учебных предметов, 
курсов и календарно-тематического планирования» от 17.07.2015г № 47- 
10474/15-14;
- Методическими рекомендациями по реализации образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, образовательных программ среднего профессионального 
образования и дополнительных общеобразовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий от 20 марта 2020г. Министерство просвещения РФ;
- Уставом МБДОУ детский сад №81, локальными актами учреждения.



2. Пояснительная записка

Физическое воспитание - одно из необходимых условий 
правильного развития детей.

Статистические данные последних лет фиксируют высокую 
заболеваемость детского населения. Анализ показал, что это 
обусловлено ухудшением социально -экономической обстановки, 
обострением проблем рационального питания, снижением уровня 
здоровья родителей и детей, наследственностью. У современных 
детей и их родителей не сформировано ценностное отношение к 
своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой 
педагогических и медицинских знаний, здорового образа жизни.

Приобщение к спорту с раннего детства дает человеку 
физическую закалку, воспитывает ловкость, четность и быстроту 
реакции, повышает активность, развивает чувство дружбы.

«Концепция модернизации российского образования» 
предусматривает создание условий для сохранения и укрепления 
здоровья детей.

Полноценное физическое развитие детей возможно лишь при 
комплексном использовании средств физического воспитания: 
природных факторов, гигиенических мероприятий и физических 
упражнений. Большое место во всестороннем физическом развитии 
детей занимают спортивные упражнения, а также элементы 
спортивных игр. Овладение видами спортивных упражнений имеет 
важное значение для разносторонней физической подготовленности 
детей. В этом контексте весьма привлекательной является идея 
проведения в ДОУ дополнительных занятий по футболу.
Почему именно футбол?

В разделе физического воспитания «Программы воспитания в 
детском саду» действия детей с мячом включены начиная со второго 
года жизни. Они занимают значительное место среди других 
средств физического воспитания и усложняются от группы к группе 
за счет введения дополнительных заданий, а также более сложных 
способов их выполнения. В подготовительной группе, кроме 
подбрасывания мяча разными способами с различными заданиями, 
метаний на дальность и в цель, предусмотрено формирование 
навыков ведения, отбивания мяча, ловли, передачи. Упражнения в 
бросании, катании мячей способствуют развитию глазомера, 
координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. 
Они формируют умения схватить, удержать, бросать предмет, 
приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилия 
с расстоянием, развивают выразительность движения, 
пространственную ориентировку. В играх с мячом развиваются 
физические качества ребенка: быстрота, ловкость, сила. У детей 
дошкольного возраста еще слабо развита способность к точным 
движениям, поэтому любые действия с мячом оказывают 
положительное влияние на развитие этого качества. Упражнения и



игры с мячом при соответствующей организации их проведения 
благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность 
ребенка. Упражнения с мячами различного веса и объема развивают 
не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают 
подвижность суставов пальцев и кистей, что особенно важно для 
шестилетнего ребенка готовящегося к обучению в школе. При ловле 
и бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это 
способствует гармоничному развитию центральной нервной 
системы и всего организма. При обучении игре в футбол 
используются самые разнообразные действия с мячом, что 
обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы 
мышц ребенка, особенно важны мышцы, удерживающие 
позвоночник при формировании правильной осанки.

В командных играх с мячом создаются благоприятные условия 
для воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. Такие 
игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают 
выдержку. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои 
силы и убедиться в успешности действий. Эмоциональность, 
динамичность, разнообразие действий и игровых ситуаций в футболе 
привлекают детей старшего дошкольного возраста к этой игре.

В занятия при этом могут включаться и игры с мячом, и 
специальные упражнения по закреплению навыков владения им. 
Обучение детей основным приемам владения мячом в игровых 
условиях должно иметь целью достижение благоприятного 
физического развития и разносторонней двигательной 
подготовленности детей, а также ознакомление детей с футболом в 
доступной для дошкольников форме.

2.1 Направленность дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Физическое развитие (Футбол)» - 
физкультурно-спортивная.

Программа направлена на привлечение детей дошкольного 
возраста к занятиям доступным и популярным видом спорта -  
футболом. Программа направлена на овладение юными спортсменами 
первоначальными навыками игры в футбол. По окончании программы, 
воспитанники имеют возможность продолжать заниматься футболом на 
более углубленном уровне с большей нагрузкой
Футбол -  спортивная игра, требующая соответствующей физической, 
технической и тактической подготовки игроков, что достигается при 
помощи специальных и постоянных тренировок. Основное внимание 
должно быть направлено не на специальную подготовку, а на создание 
общих предпосылок успешного обучения спортивной игре в футбол. С 
уверенностью можно утверждать, что игра в футбол на любой более или 
менее ровной площадке -  любимая игра детей.

Отличительные особенности данной дополнительной 
образовательной программы от уже существующих образовательных 
программ в том, что она предназначена для обучения дошкольников



игре в футбол, занятия проходят в спортивном зале детского сада. Эта 
проблема решается нами за счет нестандартных подходов к 
организации занятий. В частности, многие упражнения по обучению 
тактике игры проводятся инструктором по физической культуре на 
половине площадки. Поэтому для приближения тренировочного 
процесса к игровым условиям возможно использовать спортивный зал 
«в ширину», обозначая тем самым половину стандартной площадки для 
игры в футбол. Второй отличительной особенностью является то, что 
данная программа построена с учетом основополагающих принципов 
здоровьесбережения детей дошкольного возраста:
принцип сознательности -  нацеливает детей на формирование 
понимания, интереса, осмысленного отношения к двигательной 
деятельности. Повышению сознательности способствует применение 
педагогом методических приемов, решающих проблемы 
здоровьесберегающих технологий педагогики оздоровления.

принцип систематичности и последовательности проявляется 
во взаимосвязи знаний, умений и навыков игры в футбол. Регулярность, 
планомерность, непрерывность в педагогическом процессе на 
протяжении всего периода обучения игре в футбол. Систематически 
проводимые формы организации кружковой деятельности в сочетании 
со спортивными мероприятиями приучают детей соблюдать 
оздоровительно-воспитательный режим.

принцип постепенности предполагает преемственность ступеней 
обучения ребенка игре в футбол.

принцип индивидуализации осуществляется на основе 
здоровьесберегающих технологий.

принцип непрерывности выражает закономерности построения 
целостного педагогического процесса.

принцип цикличности способствует упорядочению процесса 
обучения игре в футбол. Он заключается в повторяющейся 
последовательности занятий, что улучшает подготовленность ребенка 
к каждому последующему этапу обучения.

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 
детей является фундаментом для формирования знаний, умений и 
навыков, развития функциональных возможностей организма в 
процессе обучения игре в футбол.

принцип активности предполагает у детей степень подвижности, 
самостоятельности инициативы и творчества в процессе построения 
игры в футбол.

принцип всестороннего и гармоничного развития личности 
содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений 
и навыков игры в футбол.

комплексный подход заключается в осуществлении 
преемственности между возрастными видами деятельности. 
Оздоровительный подход решает задачи укрепления здоровья детей в 
процессе обучения игре в футбол.

аксиологоческий подход -  человек является высшей ценностью, а



основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих 
ценностей, среди которых основная категория -  здоровье человека.
Педагогические средства и методы программы направлены на то, 

чтобы каждый ребёнок нашёл себя в движениях, соответствующих его 
двигательным задаткам и умениям, что поможет ему самостоятельно и 
с чувством удовлетворения поддерживать интерес к игре в футбол.

Обучение детей тесно связанно с их физическим и 
психологическим состоянием, поэтому в процессе занятий большое 
внимание должно уделяться формированию у дошкольников 
положительной устойчивой мотивации к
занятиям физическими упражнениями. Данные занятия будут 
способствовать выработке потребностей организма в систематической 
целенаправленной двигательной деятельности в течение всей жизни, 
что послужит в дальнейшем стимулом к занятиям спортом.

2.2. Новизна, актуальность, педагогическая 
целесообразность.

Новизна данной программы состоит в организационном 
аспекте игры в футбол.

Данная программа построена на современных образовательных 
технологиях, которые отражены в:

-  принципах обучения (индивидуальности, доступности, 
преемственности, результативности);

-  формах и методах обучения (активных методах обучения, 
дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, 
соревнованиях и т.д.);

-  методах контроля и управления образовательным процессом 
(анализе результатов деятельности детей);

-  средствах обучения (перечне необходимого оборудования, 
инструментов и материалов в расчете на объединение 
обучающихся).

Актуальность программы состоит в том, что приобщение к спорту 
с раннего детства дает человеку физическую закалку, воспитывает 
ловкость, четкость и быстроту реакции, повышает
активность, развивает чувство дружбы, т.е. развивает качества, так 
необходимые ребенку во взрослой жизни. Программа направлена на 
гармоничное развитие личности, на формирование у детей спортивных 
навыков, что способствует повышению общего здоровья ребенка. 
Футбол способствует обучению культуре общения в команде, развивает 
мышление, внимательность, координацию, ловкость. Содержание 
программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия 
её физического потенциала. Программа помогает развить у детей на 
раннем этапе пластическо-физические, моральные и волевые качества.

Педагогическая целесообразность применения данной 
программы состоит в использовании более эффективных средств 
физического воспитания дошкольников. В ряду наиболее



эффективных средств физкультурно- оздоровительной 
работы с дошкольниками футбол занимает видное место. И это не 
случайно. В первую очередь, эта игра неприхотлива. В футбол можно 
играть как на улице, так и в спортивном зале. Практически можно с 
успехом использовать любое ровное место. Однако, несмотря на свою 
простоту, эта игра обладает рядом интереснейших 
особенностей, делающих ее особенно привлекательной именно для 
дошкольников. Во- первых, здесь каждый игрок чаще соприкасается с 
мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в футболе 
забивается довольно много голов; в-третьих, во время матча мяч 
практически не покидает площадку, а игра проходит динамично, без 
вынужденных и утомительных остановок, что способствует мотивации 
игры в футбол. Вот почему сегодня в футбол с увлечением играют не 
только мальчики, но и девочки.

Отличительной особенностью данной программы является то, что 
педагог развивает свободу, мышечную раскрепощённость, уверенность 
в себе, скоординированность движений, развитие мышечного аппарата -  
вот, только некоторые из арсенала средств, которыми воспитанник 
овладевает в ходе освоения данной программы. Методика преподавания 
включает в себя регулярный тренаж, который служит средством 
подготовки костно-мышечного аппарата к изучению элементов игры в 
футбол. Программа построена таким образом, что информационные и 
физические нагрузки увеличиваются постепенно с использованием 
игровых форм и приёмов подачи материала.

Адресат программы: дети от 3 до 7 лет, не имеющие медицинских 
противопоказаний для занятий спортом. Запись проводится по желанию 
детей с предоставлением медицинской справки и заявления от 
родителей, собеседования. Зачисление производится на начальный год 
обучения. Состав группы зависит от степени подготовленности детей и 
их возраста. Условия приема: запись осуществляется через систему 
заявок на сайте «Навигатор дополнительного образования детей 
Краснодарского края» https://р23.навигатор.дети/ и очно в форме 
заявления от родителей. В объединения второго и последующих годов 
обучения могут быть зачислены обучающиеся, не занимающиеся в 
группе первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование 
или испытания.
Программа рассчитанана дошкольный возраст со сроком 4 года 

обучения.

https://%d1%8023.%d0%bd%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%b3%d0%b0%d1%82%d0%be%d1%80.%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b8/


2.3 Формы обучения

Форма обучения: очная
1. Занятия.
2. Подвижные игры
3. Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия: дни здоровья, 
соревнования, физкультурные праздники.

Методы обучения:
1. Рассказ и показ инструктора по физической культуре.
2. Упражнения:

Обще развивающие упражнения:
- упражнения в беге;
- прыжковые упражнения;
- упражнение для мышц рук;
- упражнение для мышц туловища;
- упражнения для мышц ног.

Подводящие упражнения:
имитационные упражнения без мяча;

- игра с мячом у стенки: удар с наброса мяча,
- прием и передачи мяча после отскока от пола;

Специальные упражнения;
Игровой метод:

- двусторонняя игра, один против другого или в парах. 
Соревновательный метод:

- Внутригрупповые соревнования и т.д.
Поточный метод:
Смена выполнения упражнений по времени.

Интервальный метод:
Дети выполняют упражнения друг за другом в указанном 

интервале.

2.4 Режим занятий

кол-во занятий в неделю 2 2
кол-во учебных часов в 
месяц

8 8

кол-во учебных часов в 
год

72 72

2.5 Особенности организации образовательного процесса

Программа включает в себя:
Спортивно-оздоровительный блок (СО) (дети 3-5 летнего возраста) 

Основными видами оздоровительной деятельности являются:
□ сюжетные, подвижные и малоподвижные игры с мячом;
□ спортивно-силовые упражнения (ОФП, СФП);



□ подражательные движения;
□ спортивные праздники.
Основными видами совершенствования двигательной деятельности 

являются:
физическая подготовка - оздоровительный и общеукрепляющий 

характер;
специальная физическая подготовка -  развитие всех

двигательных качеств по специализации;
техническая подготовка, нацеленная на первоочередное

высококачественное освоение техники игры в мини футбол;
теоретическая подготовка -  ознакомление с терминологией 

футбола;
тактическая подготовка -  система овладения двигательной 

«школой», формирует навыки игры в футбол.
Реализация этих направлений в образовательном процессе позволит 

сформировать у воспитанников чёткие здоровье-сберегающие установки 
и обеспечит их готовность к игре в футбол.

Блок начальной (предварительной) подготовки детей (5-7 лет) 
Основными видами данной деятельности являются: Изучение отдельных 
элементов:

□ отработка передачи мяча друг- другу;
□ удар по мячу, стоя на месте (на расстоянии 3-4 метра);
□ отбивание мяча правой и левой ногой;
□ подбрасывание мяча ногой и ловля его руками;
□ ведение мяча "змейкой" между предметами, забивание его в

ворота.
В 5-7 лет дети успешно овладевают способами действий, 

подготавливающих их к участию в активных играх. Потребность в 
движении, повышенная двигательная активность -  наиболее важные 
составляющие игры в футбол. Данный блок позволяет раскрыть 
творческий потенциал ребенка, подготовить его к участию в 
соревнованиях по футболу. Дошкольникам прививаются умения 
правильно выполнять основные технические приемы и тактические 
действия, обеспечивается разносторонняя физическая подготовка, 
сообщаются элементарные теоретические сведения.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 
образовательной программы: СО -  2 г. (воспитанники 3-5 лет) и НП -  2 г. 
(воспитанники 5-7 летнего возраста).
Состав группы: постоянный 
Занятия: групповые

3. Цель и задачи программы

Цель программы -  обучение навыкам игры в футбол и развитие 
активных двигательных способностей и психических качеств детей 
дошкольного возраста.

Обучение дошкольников, занимающихся в кружке футбола, составляют 
единый педагогический процесс, задачами которого являются:



Образовательные задачи:
Развивать двигательные (мышечная сила, быстрота и т.д.) и 

психические (ощущения, восприятия, представления, внимание, память 
на движения и др.) способности детей дошкольного возраста.

Развивать морально-волевые качества дошкольников для решения 
поставленных задач в условиях соревновательного процесса.

Создать условия для усвоения первоначальных знаний в области 
футбола.

Обучать технико-тактическим приемам игры на основе базовых 
элементов, развитию двигательных навыков.
Личностные задачи:

Формировать у воспитанников мотивацию здорового образа жизни.
Содействовать всестороннему и гармоничному развитию

личности ребёнка.
Прививать умение взаимодействовать в команде, добиваться 

поставленных целей, адекватно воспринимать и учиться реагировать не только 
на выигрыш, но и на проигрыш.

Метапредметные задачи:
Укреплять здоровье детей дошкольного возраста за счет повышения их 

двигательной активности.
Формировать социальное партнерство между

преподавателями- тренерами и родителями в 
здоровье-сберегающей сфере.

Актуализировать потребности детей в самопознании, саморазвитии, 
самосовершенствовании и формировании здоровья собственными силами.

4 Учебный план

№ п/п
Название раздела, темы Количество часов Формы

аттестации/
контроля

всего теория практика

П ервы й, второй год обучения

1 Знакомство с игрой 
футбол.

2 1 1 наблюдение

2 Учимся играть в футбол, 
правила игры.

2 1 1 наблюдение

3 Школа мяча (удар по 
неподвижному мячу)

4 2 2 корректировка

4 Школа мяча (развитие 
ловкости)

4 2 2 наблюдение

5 Подвижные игры на 
развитие ловкости

4 2 2 наблюдение

6 Ведение мяча 4 2 2 наблюдение
7 Ведение мяча с 

изменениями направления
4 2 2 диагностика

8 Развитие ловкости 
(подвижные игры)

4 2 2 наблюдение

9 Ведение мяча с 
изменением направления

4 2 2 тестирование



мяча.
10 Передача мяча, ведение. 4 2 2 диагностика
11 Передача мяча, ведение 

мяча вокруг себя
4 2 2 диагностика

12 Техника владения мячом 8 2 6 наблюдение
13 Передача мяча, развитие 

равновесия.
4 2 2 диагностика

14 Подвижные игры без мяча 
(Салки, Волк во рву)

2 2 2 наблюдение

15 Школа мяча (удары по 
воротам)

4 2 2 наблюдение

16 Подвижные игры с мячом 
(Сытый кот, Рыбак и 
рыбки)

2 2 2 наблюдение

117 Ведения мяча между 
конусами

4 2 2 диагностика

18 Эстафета с мячом 4 2 2 соревнования
19 Координационная лестница 

(игры на координацию)
4 2 2 диагностика

итого 72
Третий год обучения

1 Т/Б и правила поведения 
на спортивной площадке 
и в спортивном зале. 
Подвижные игры с 
элементами футбола.

2 1 1 наблюдение

2 Правила игры. Подвижные 
игры с элементами 
футбола.

3 1 2 наблюдение

3 Передвижения боком, 
спиной вперед, ускорения, 
остановки, повороты, 
старты.

3 1 2 диагностика

4 Комбинации из освоенных 
элементов техники 
передвижений.

3 1 2 диагностика

5 Ведение мяча внешней и 
внутренней стороной 
стопы по прямой.

3 1 2 диагностика

6 Ведение мяча с обводкой 
стоек

3 1 2 тестирование

7 Совершенствование 
ведения мяча с обводкой 
стоек

3 1 2 тестирование

8 Челночный бег, 
совершенствование 
комбинаций из техники 
передвижений.

3 1 2 диагностика

9 Передача мяча и остановка 
мяча в парах на месте.

2 1 1 диагностика

10 Остановка подошвой 
катящегося мяча 
внутренней стороной

3 1 2 диагностика



11 Совершенствование 
передачи мяча и остановки 
мяча в парах на месте.

3 1 2 наблюдение

12 Эстафеты с ведением мяча. 2 1 1 соревнования
13 Удары по неподвижному 

и катящемуся мячу 
внутренней стороной 
стопы и средней частью 
подъёма.

3 1 2

14 Совершенствование ударов 
по мячу, остановки мяча.

3 1 2 диагностика

15 Игра в квадрате. 3 1 2 наблюдения
16 Ввод мяча в игру. 2 1 1 наблюдение
17 Ведение мяча с обводкой 

стоек и ударом по воротам.
3 1 2 наблюдение

18 Т/Б по футболу. Ведение 
мяча с пассивным 
сопротивлением защитника 
и ударом по воротам.

3 1 2 наблюдения

19 Ведение мяча с 
активным сопротивлением 
защитника и ударом по 
воротам.

3 1 2 наблюдения

20 Эстафеты с ведением мяча. 2 1 1 соревнования
21 Совершенствование 

остановки мяча 
внутренней стороной 
стопы и подошвой.

3 1 2

22 Остановка катящего мяча 
внешней стороной стопы.

2 1 1 диагностика

23 Остановка летящего мяча 
внутренней стороной 
стопы.

3 1 2 диагностика

24 Совершенствование 
остановки мяча.

3 1 2 диагностика

25 Совершенствование 
культуры передачи мяча 
и остановки мяча в парах, 
тройках.

3 1 2 диагностика

26 Жонглирование мячом. 3 1 2 диагностика
итого 72

Ч етверты й год обучения

1 Т/Б и правила поведения 
на спортивной площадке 
и в спортивном зале. 
Подвижные игры с 
элементами футбола.

2 1 1 наблюдение

2 Передачи в парах, игровая 
часть.

3 1 2 наблюдение

3 Удары по воротам, игровая 
часть.

3 1 2 наблюдение

4 Жонглирование мяча, 
дриблинг, работа с мячом.

3 1 2 наблюдение

5 Техника работы с мячом, 2 1 1 тестирование



игровая тренировка.
6 Передачи, удары по 

воротам, игровая часть.
3 1 2 диагностика

7 Обводка стоек, игровая 
часть.

3 1 2 наблюдение

8 Пробежка, технико­
тактические навыки, игра 1 
в 1.

3 1 2 соревнование

9 Жонглирование мяча,
индивидуальное
мастерство.

2 1 1 наблюдение

10 Жонглирование мяча, 
удары по воротам, игровая 
часть

3 1 2 наблюдение

11 Обводка стоек, передачи. 2 1 1 диагностика
12 Разминка, растяжка, 

эстафеты, дистанционная 
скорость, квадрат

3 1 2 наблюдение

13 Бег через фишки, 
жонглирование, держание 
мяча руками

3 1 2 наблюдение

14 Разминка, растяжка, 
приёмы мяча, игра 
головой.

3 1 2 наблюдение

15 Стартовая скорость, 
взрывная скорость, 
развитие мышечной 
активности, игра

3 1 2 диагностика

16 Жонглирование, передачи, 
длинные передачи,

3 1 2 диагностика

17 Держание мяча ногами, 
эстафеты, гибкость и 
координация, игра

3 1 2 диагностика

18 Разминка, растяжка, 
обводка стоек, удары по 
воротам.

3 1 2 наблюдение

19 Отработка стандартных 
положений.

2 1 1 наблюдение

20 Эстафеты, приёмы мяча, 
передачи и длинные 
передачи, игра.

3 1 2 соревнование

21 Бег через фишки, держание 
мяча ногами, квадрат.

3 1 2 наблюдение

22 Жонглирование мяча, 
приёмы мяча, передачи, 
удары по воротам, игра.

3 1 2 диагностика

23 Разминка, растяжка, 
стартовая, взрывная и 
дистанционная скорость, 
игра.

2 1 1 диагностика

24 Разминка, эстафеты, 
жонглирование мяча, 
приёмы мяча,

3 1 2 диагностика



держание мяча ногами.
25 Итоговое занятие. 

Соревнования
2 1 1 соревнование

26 Турниры по футболу. 4 1 3 соревнование
итого 72

5. Содержание программы по футболу соответствует:
-  уровню дошкольного образования;
-  современным образовательным технологиям, которые

отражены в принципах обучения (индивидуальности,
доступности, преемственности, результативности);

-  формам и методам обучения (активным методам 
дифференцированного обучения, занятиям, конкурсам, 
соревнованиям и т.д.);

-  методам контроля и управления образовательным процессом 
(анализ результатов деятельности детей);

-  средствам обучения (перечню необходимого оборудования в 
расчете на количество обучающихся).

Содержание образовательной программы направлено на:
-  создание условий для развития личности ребенка;
-  развитие мотивации к занятию спортом;
-  обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
-  профилактику асоциального поведения;
-  укрепление психического и физического здоровья;
-  взаимодействие педагога дополнительного образования с 

семьей.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5 -7 
минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий. 
В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные 
навыки судейства игр по футболу и мини-футболу. Обучение судейству 
осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, 
тренировочных игр и соревнований.

Практические занятия по физической, технической и тактической 
подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой 
методике.
Физическая подготовка направлена на развитие физических 
способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. 
Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая 
физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие 
физических способностей, специальная -  развитие качеств и 
функциональных возможностей, специфичных для футболистов. 
Теоретическая подготовка
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения 
Российского правительства по вопросам развития физической 
культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.



Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение 
выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира 
и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её 
значение для развития спорта в России.
Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор 
соревнований по футболу: первенство и кубок России среди команд 
мастеров. Международные соревнования с участием Российских 
команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и футболисты. 
Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над 
занимающимися физической культурой и спортом. Значение и 
содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: масса, 
динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: 
самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, 
настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по 
мини-футболу и их предупреждение.
Правила игры, организация и проведение соревнований по мини­
футболу. Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности 
судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. 
Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.

Общая и специальная физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые 

упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и 
туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, 
повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, 
разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и 
маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча 
одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых 
ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.
Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в 

упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. 
Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Стойка на руках 
толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный 
бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по 
пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в 
длину с разбега способом «согнув ноги».

Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с 
разбега.

Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и 
длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.

Спортивные игры. Сытый кот, Рыбак и рыбки. Ручной мяч.
Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 -  15 

м. из различных стартовых положений -  сидя, бега на месте, лёжа.



Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с 
изменением направления до 180°. Бег боком и спиной вперёд 
(наперегонки). Обводка стоек . Рывок с мячом .

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с 
разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, 
головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180°. Прыжки вверх с 
места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной 
высоте. Эстафеты с элементами акробатики.

Техническая подготовка.
.Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма 
по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по 
прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). 
Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне 
траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в 
единоборстве. Удары на точность и дальность.

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в 
прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в 
прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность.

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы 
катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. 
Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с 
последующим ведением или передачей мяча.

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча 
всеми изученными способами, увеличивая скорость движения.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении 
показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча 
подошвой) или удар пяткой назад -  неожиданным рывком вперёд уйти 
с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя -  рывком с мячом уйти 
вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его 
партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, 
увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений 
в единоборстве.

Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, 
выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, 
на определённые действия с мячом.
Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной 
высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. 
Ловля опускающегося мяча.

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в 
броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча 
через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу.
Броски рукой на точность и дальность.

Тактика игры в футбол.
Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых 
действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 3+1.



Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе 
игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в 
«пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 -  4 пары, 
постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не 
столкнуться), 8 -  6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно 
касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы 
не передать их одному партнёру).

Тактика нападения.
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, 

используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 
«скрещивание». Начинать и развивать атаку из стандартных 
положений.

Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём 
игровом месте.

Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. 
осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении 
мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от 
игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь 
противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров Уметь 
взаимодействовать в обороне при выполнении противником 
стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». 
Комбинация с участием вратаря.

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при 
пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть 
на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной 
высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять 
правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при 
введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его 
свободному от опеки партнёру.

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, 
групповые и командные тактические действия.

6. Планируемые результаты обучения

Одним из основных методов контроля является наблюдение. 
Систематические наблюдения позволяют создать целостное 
представление как о группе в целом, так и о каждом занимающемся. 
Наблюдение позволяет инструктору по физической культуре оценить 
способности и возможности каждого занимающегося, определить пути 
обучения и воспитания с учетом особенностей индивидуального 
развития того или иного воспитанника.

Результатом реализации программы должна стать сформированная 
готовность ребенка овладением навыками игры в футбол, 
двигательными умениями и навыками, развитием двигательных и



психических способностей.
Эта готовность включает в себя следующее:

общая и специальная физическая готовность -  освоение базовых 
элементов игры в мини футбол, а именно: ОФП и СФП:

техническое мастерство -  ТМ: овладение детьми техническими 
приемами, выполняемые как с мячом, так и без мяча, то есть 
перемещения игроков, и технические приемы владения мячом.

тактическое мастерство - выполнение индивидуальных, групповых 
и командных действий, выполняющих определенные игровые функции,

- знание правил игры в мини футбол;
- проявление творческого отношения к игре; 

теоретическая готовность -  результаты оцениваются во время
занятий, а также педагог делает выводы о результативности, 
основываясь на собственных наблюдениях за детьми в процессе игровой 
деятельности.

Предметные результаты:

✓  Развитие двигательных (мышечная сила, быстрота и т.д.) и 
психических (ощущения, восприятия, представления, 
внимание, память на движения и др.) способностей детей 
дошкольного возраста.

✓  Развитие морально-волевых качеств дошкольников для 
решения поставленных задач в условиях соревновательного 
процесса.

✓  Создание условий для усвоения первоначальных знаний в 
области футбола.

✓  Обучение технико-тактическим приемам игры на основе 
базовых элементов, развитию двигательных навыков.

✓  Личностные результаты:
✓  Формирование у воспитанников мотивации к ведению 

здорового образа
жизни.

✓  Содействие всестороннему и гармоничному развитию 
личности ребёнка.

✓  Привитие умений взаимодействовать в команде, добиваться 
поставленных целей, адекватно воспринимать и учиться 
реагировать не только на выигрыш, но и на проигрыш.

✓  Метапредметн ые результаты:
✓  Укрепление здоровья детей дошкольного возраста за счет 

повышения их двигательной активности.
✓  Формирование области социального партнерства

между преподавателями- тренерами и 
родителями в здоровье-сберегающей сфере.

✓  Актуализация потребности детей в самопознании, 
саморазвитии, самосовершенствовании и формировании



здоровья собственными силами.

Раздел 2 «Комплекс организационно -педагогических условий, 
включающий формы аттестации»
Расчет часов и планирование учебно-тренировочного занятия -  в 
течение 36 недель в условиях ДОУ.

7. Календарный учебный график для групп Спортивно-оздоровительный 
блок (СО) (1-2 год обучения)

Содержание
занятий

сен окт ноя дек янв фев мар
т

апр ма
й

всего
часов

ОФП 2,5 3 3 2 3 3 3 3 2 24,5
(общая
физическая
подготовка)
СФП
(специальная
физическая
подготовка)

2,5 3 3 3 3 3 3 3 2 25,5

ТТМ
(технич
еское
мастерс
тво)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Контрольно­
проверочные
занятия

2 2 4

Психологичес
кая,
теоретико­
тактическая
подготовка

В тренировочном процессе

Всего часов 72

Календарный учебный график для групп н а ч а л ь н о й 
п о д г о т о в к и  НП (3-4 год обучения)_________________

Содержание
занятий

сен окт ноя дек янв фев мар
т

апр май всег
о
часо
в

ОФП
(общая
физическая
подготовка)

2 2 2 1 2 2 2 2 1 16



СФП
(специальная
физическая
подготовка)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

ТТМ
(техническое
мастерство)

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Контрольно­
проверочные
занятия,
соревнования

1 1 2

Психологическ
ая,
теоретико­
тактическая
подготовка

В тренировочном процессе

Всего часов 72

1. Общее физическое оздоровление дошкольников, которые 
должны хорошо бегать.

2. Расширение функциональных, двигательных возможностей 
и укрепление опорно-двигательного аппарата.
Особенно важную роль занятия по ОФП должны занимать в работе с 
детьми, занимающимися мини футболом. В дальнейшем, по мере 
спортивного совершенствования, ОФП начинает играть роль важного 
вспомогательного, кондиционного средства, содействующего 
поддержанию должного физического состояния, оздоровления 
занимающихся. Ниже приводиться ориентировочный программный 
материал по ОФП с отдельным указанием на преимущественное 
использование средств ОФП в группах СО.

Материал ОФП для групп СО.

Строевые упражнения: выполнение команд «равняйся», «смирно», 
«вольно», «отставить».

Спортивно-силовые упражнения:
подтягивание в висе;
удержание угла на полу;
поднимание прямых ног на «шведской» лесенке;

Элементы легкой атлетики:
- бег на скорость- 30 метров;
- прыжки в длину с места;
-проведение подвижных игр с мячом на открытом воздухе.

Начальная физическая подготовка (НФП)
НФП -  процесс, включающий в себя систему методов и приемов, 

направленных на развитие и поддержание оптимального уровня 
конкретных двигательных качеств, обеспечивающих технически



правильное, надежное выполнение тактики ведения игры.
Наиболее важным аспектом ФП применительно к современной 

практике спортивной игры является комплексное развитие физических 
качеств.
Занятия состоят из 3 частей:

Вводная часть (2 мин) в основном решает задачу подготовки 
занимающихся к сознательному и активному выполнению главных 
задач занятия в психологическом и физиологическом плане. 
Психологическая подготовка заключается в сосредоточении внимания 
занимающихся на решении основных задач с помощью физических 
упражнений и заданий на внимание.

Физиологическая подготовка имеет целью достижение готовности 
организма юных футболистов к последующим более интенсивным и 
значительным нагрузкам и выполнению основных задач занятия. Для 
этого используются разнообразные общеразвивающие и 
подготовительные упражнения. В данной части могут решаться и 
относительно самостоятельные задачи: обучение строевым
упражнениям, формирование правильной осанки, развитие отдельных 
физических качеств. Физическая нагрузка в вводной части не должна 
вызывать у занимающихся утомления до работы над основным 
материалом. Вводная часть начинается с построения юных футболистов, 
рапорта капитана команды и постановки педагогом задач на текущее 
занятие.

В основной части (20 мин) в условиях оптимальной 
работоспособности занимающихся решаются основные задачи урока. В 
начале основной части проводится обучение новому материалу. 
Закрепление и совершенствование приемов осуществляются в середине 
или ближе к концу основной части занятия. Упражнения на развитие 
физических качеств планируются здесь в такой последовательности: 
вначале - упражнения на проявление скоростно- силовых качеств, тонкой 
координации, ловкости; в конце - упражнения, развивающие силу и 
выносливость. Основная часть занятия может иметь как относительно 
несложную структуру, если содержание учебного материала однородно 
(например, разучивание удара серединой подъема и игровое упражнение 
с использованием данного приема), так и сложную, состоящую из 
нескольких частей (например, разучивание тактической комбинации 
«стенка», упражнения с отягощениями, упражнения на выносливость). В 
последнем случае каждому основному упражнению могут 
предшествовать несколько подготовительных, создающих необходимые 
предпосылки для выполнения основного.

Заключительная часть (2-3 мин) преследует цель достижения 
перевода организма занимающихся из состояния повышенной 
функциональной активности в относительно спокойное состояние. 
Средствами этого служат строевые упражнения, упражнения на 
формирование правильной осанки, медленный бег, ходьба, упражнения 
на расслабление мышц, жонглирование мячом различными частями 
тела. Заканчивается заключительная часть подведением итогов занятия.



В занятия могут включаться и игры с мячом, и специальные 
упражнения по закреплению навыков владения им. Обучение детей 
основным приемам владения мячом в игровых условиях должно иметь 
целью достижение благоприятного физического развития и 
разносторонней двигательной подготовленности детей, а также 
ознакомление детей с футболом в доступной форме.
Теоретическая подготовка

С самого раннего детства каждый ребенок познает окружающий 
мир через движения. В процессе овладения разнообразными 
двигательными действиями дети дошкольного возраста познают самих 
себя, развивают свои двигательные и психические способности, 
формируются как личности.

Инструктор по физической культуре при обучении дошкольников 
игре в футбол опирается на теорию личности, познания, деятельности и 
способности детей. С учетом данных теорий в процессе овладении 
новым упражнением ребенок участвует как личность, как субъект 
познания и деятельности в целом. В процессе обучения инструктор по 
физической культуре активизирует у детей чувственную, 
рациональную и практическую формы познания, опирается на 
законы высшей нервной деятельности
человека, принципы дидактики, воспитания и спортивной тренировки, 
на теорию информации при этом учитывает теорию познания.

В процессе обучения спортивным упражнениям дети 
приобретают знания, умения, навыки и опыт в двигательном, 
эмоциональном, волевом, нравственном, спортивном и трудовом 
развитие.

Задача инструктора по физической культуре состоит в том, чтобы 
методически грамотно преподнести учебный материал, возбудить у 
детей интерес к овладению навыками игры, убедить их в полезности 
занятий для здоровья.

8. Раздел программы «Воспитание»
К основным средствам воспитательной работы относятся упражнения, 

природные и гигиенические факторы, целью которых является воспитание 
потребности у детей в здоровом образе жизни. Учебно-тренировочный 
процесс направлен на овладение детьми знаниями, двигательными умениями 
и навыками, развитие двигательных (мышечная сила и быстрота) и 
психических (ощущения, восприятия, внимание, память на движение и т.д.) 
способностей для укрепления физического здоровья и достижения 
спортивного мастерства.

Цели, задачи воспитания:
Цель: Воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои 
действия интересам коллектива в достижении общей цели, сохраняя 
свою индивидуальность и формируя ситуацию успеха.
Задачи:
□ формировать навыки дисциплины;



□ воспитывать чувство самостоятельности,
□ формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности.
□ формировать здоровый образ жизни;
□ воспитывать уважительное отношение к сопернику, 
толерантность;
□ формировать и укреплять чувство патриотизма. 
планируемые формы и методы воспитания:
Метод воспитания — способ общей деятельности воспитателя и 
воспитанников, который используется для выработки у них качеств, 
заданных целью воспитания.
Классификации методов воспитательно-образовательного процесса 
объединяются в четыре группы и составляют такую систему:
а) методы формирования сознания: рассказ, беседа, метод примера;
б) методы организации деятельности и формирования опыта поведения: 
упражнение, приучение, поручение, требование, создание 
воспитывающих ситуаций;
в) методы стимулирования поведения: соревнование, игра, поощрение, 
наказание;
г) методы контроля, самоконтроля и самооценки: наблюдение, опросные 
методы (беседы, анкетирование), тестирование, анализ результатов 
деятельности.
Формы и методы работы с детьми в рамках воспитательной работы 
должны соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям 
дошкольников, не ускорять и не замедлять искусственно их развитие.

Календарный план воспитательной работы.
Название
события,
мероприятия

Сроки Форма
проведения

Практический 
результат и 
информационный 
продукт,
иллюстрирующий 
успешное достижение 
цели события

1 «День открытых 
дверей»

02.09 Открытое
занятие

Знакомство детей и 
родителей с тренером

2 «Будем
знакомы»

октябрь Родительское
собрание

Ознакомление 
родителей с целями и 
задачами программы

3 «В единстве 
наша сила»

ноябрь соревнования Развитие чувства 
патриотизма и 
уважения к традициям 
и культуре России

4 «Здоровье - 
наше будущее»

декабрь беседа Привитие детям 
потребности в 
ежедневных занятиях 
зарядкой и 
закаливании



5 «День
защитника
Отечества»

февраль соревнования Воспитание чувства 
уважения к 
российской армии

6 «Стремление к 
звездам»

апрель беседа Знакомство детей с 
известными 
российскими 
спортсменами

7 «Г еоргиевская 
ленточка»

май Беседа-
обсуждение

Просвещение детей о 
ВОВ, формирование 
образа мужественного 
и смелого героя.

9. Условия реализации программы
организационные условия:
— Спортивный зал
— Конусы 8-10 шт.
— Фишки 24-30 шт.
— Футбольные мячи на каждого ребенка
— Ворота футбольные маленькие
— Секундомер 1 шт.
— Свисток 1 шт.
— Демонстрационные учебные пособия
— Таблицы по технике игры в футбол
— Карточки «Подвижные игры с мячом»
Кадровое обеспечение:

Педагог Дышеков Жангери Хазретович, образование высшее, 
бакалавриат по специальности физическая культура, тренерская 
лицензия. Игрок ФК «Черноморец».

10. Аттестация (промежуточная и итоговая)
Учащимся, успешно освоившим дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу и прошедшим итоговую аттестацию, могут 
выдаваться сертификаты, разработанные и утвержденные образовательной 
организацией, могут выдаваться почетные грамоты, призы или 
устанавливаться другие виды поощрений.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, аналитический материал, видеозапись, грамота, 
журнал посещаемости, протокол соревнований, фото, отзыв детей и 
р одителей, свидетельство (сертификат).
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

открытое занятие, соревнование.

11. Оценочные материалы
В конце года предусмотрена диагностика освоения детьми программы:
Критерии диагностики:
1. Ведения мяча (по прямой).
2. Короткие передачи



3. Удар по воротам.

ФИ ребенка Ведения 
мяча (по 
прямой).

Короткие
передачи

Удар
по
воротам.

Отметка
«плюс» -  ребенок владеет техникой Отметка «минус» -  ребенок не 

владеет техникой
12. Методические материалы 

Методы и приёмы:
Повторный метод - заключается в многократном выполнении упражнений 
при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, 
выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным 
способом).
Интервальный метод - предполагает многократное повторение упражнения 
при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между 
повторениями.
Вариативный метод - предполагает выполнение одного и того же 
упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, 
нормальных и усложненных).
Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития 
физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого 
используются специальные упражнения (в частности, с набивными 
мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств 
при условии их динамического соответствия биомеханическим 
особенностям разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов 
и частей техники конкретного двигательного действия).
Игровой метод - характеризуется постоянным или внезапным изменением 
игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он 
может использоваться для избирательного воздействия на отдельные 
физические способности занимающихся и комплексного 
совершенствования их двигательной активности.
Соревновательный метод - это специально организованные состязания с 
использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются 
условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может 
применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании 
технических приемов, для стимулирования интереса и активизации 
занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся 
происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций 
организма.
Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии 
упражнений (например, с набивными мячами) на специально 
подготовленных местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с 
расчетом разностороннего воздействия на различные мышечные группы и 
физические способности занимающихся.
Техническая подготовка:



Техника передвижения: различные виды бега («змейкой»; беге изменением 
темпа по команде (ускорение, замедление); спиной вперед; со сменой 
направляющего; в колонне по одному с перестроением в пары по сигналу; 
догоняя впереди бегущего; выполняя задания воспитателя; с 
препятствиями; в чередовании с другими движениями; обегая предметы и 
т.п.); различные виды прыжков, подскоки, ходьба в сочетании с бегом, бег 
с изменением направления, бег с изменением скорости, бег приставными 
шагами, бег спиной вперед, бег с высоким подниманием бедра, бег 
челночный, защитная стойка, прыжки на одной и на двух ногах, прыжки 
вперед, назад и в стороны Техника владения мячом и с основные способы их 
выполнения: удар по неподвижному и движущемуся мячу правой и левой 
ногой внутренней стороной стопы, внутренней и средней частями подъема) 
по воротам, в стену с расстояния от 2 до 4 м; остановка мяча ногой 
(внутренней стороной стопы, подошвой) катящегося на встречу; ведение 
мяча (средней и внешней частью подъема) только правой или только левой 
ногой по - прямой, между стойками (змейкой) и движущихся партнеров; 
обманные движения с места -  движение влево, с уходом вправо и наоборот; 
отбор мяча (отбивание ногой в выпаде); вбрасывание мяча руками из-за 
боковой линии с места из положения ноги вместе, параллельного 
расположения ступней ног на дальность, и в коридор шириной 2м. 
Упражнения для развития умения видеть поле: ведение мяча в
произвольном направлении на ограниченной площади с одновременным 
наблюдением за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом. 
Тактическая подготовка:
«Открывание»: передачи, ведение и обводка, удары по воротам, обманные 
движения

Теоретическая подготовка:
1. Футбол -  одна из самых популярных и любимых игр в мире
2. Учимся играть в футбол
3. Умейте нападать, умейте защищать
4. Простейшие правила игры
5. Как избежать травматизма
6. Как достичь положительного результата

Методические материалы
Беседы с детьми для знакомства с игрой «Футбол»
Беседа: Футбол -  одна из самых популярных и любимых игр в мире
- Ребята, сегодня мы поговорим об одной очень увлекательной игре, а о 
какой -  попробуйте отгадать!
Знаю я секрет один:
Есть волшебный витамин. Не едят его, не пьют, А кидают, и бросают, И 
ногами сильно бьют.
Что это за витамин? В какой игре его бьют ногами? Правильно: футбольный 
мяч! Вот он, какой пестрый и красивый!
Футбол -  самая древняя игра. Название этой игры происходит от двух 
английских слов: «фут» -  ступня и «бол» -  мяч, т. е. в этой игре по мячу 
бьют ногой.



В отличие от всех других видов спорта, футбол -  самый консервативный. 
Правила игры за 200 лет почти не изменились. В них не было двух очень 
существенных положений, без которых современный футбол не мыслим: 
11-ти метрового штрафного удара, называемого пенальти, и судьи в поле. В 
прежние времена он руководил 
действиями футболистов с трибуны.
А какие футбольные клубы в нашей стране вы знаете? Кто из наших 
футболистов известен всему миру? Да, это наш вратарь Лев Яшин.
В футбол любят играть не только мальчики, но и девочки. Сейчас во многих 
городах появляются женские футбольные команды. Взлетит и упадет на 
землю мяч. И снова взлетит... Статистика утверждает, что в любую секунду 
дня на земном шаре в воздухе одновременно находятся пятьдесят таких 
мячей. И один из них ваш.
Беседа: Учимся играть в футбол (о технике игры в футбол)

- Ребята, вы смотрели по телевизору футбольный матч вместе с папой? Вы 
видели, сколько болельщиков на трибунах?
И снова мы спешим на стадион -  И никуда от этого не деется.
Кто магией футбола увлечен 
Того не покидает детство.
А почему футбол привлекает столько зрителей? Да потому, что футболисты, 
как артисты, демонстрируют свои таланты, соревнуются в умении вести 
мяч, бить по нему.
Хотите поиграть? Начертите на асфальте большой круг. Возьмите мяч. А 
теперь постарайтесь ногой вести мяч по кругу, не сходя с линии. Мяч 
укатился далеко за круг? Не расстраивайтесь: у вас все впереди. Если хотите 
стать футболистами, вы должны научиться управлять мячом, а не мяч 
должен управлять вами. Помогут вам мои советы.
Перемещение игрока. Играя в футбол, вы должны уметь выполнять 
перемещения в виде ходьбы, медленного бега, бегать лицом и спиной 
вперед, приставными и скрестными шагами в сторону, прыгать, владеть 
своим телом, внезапно останавливаться и поворачиваться во время бега и на 
месте.
Удары по мячу. Ударами забивают мяч в ворота соперника, ударами же 
передают мяч партнеру, ведут мяч.
Футболисты применяют удары по мячу ногой и головой (в старшем 
возрасте).
Удар внутренней стороной стопы -  самый точный из всех ударов. При 
ударе с места надо наклонить туловище над мячом, ногу отвести для замаха 
назад и затем внутренней стороной стопы ударить по мячу. Такой удар 
можно выполнить и с разбега. Чем ниже к мячу будет приложена сила удара, 
тем круче вверх он поднимется, и наоборот.
Если выполняется удар подъемом ноги, то по мячу можно ударить 
серединой, внутренней и внешней частью подъема.
Удар серединой подъема отличается большой скоростью полета мяча. Он 
выполняется с разбега. Опорная нога ставится сбоку от мяча. У бьющей 
ноги носок оттянут. При ударе опорная нога приподнимается на носок, 
чтобы бьющая нога не задела носком землю.



Для удара внешней частью подъема нужно в момент замаха повернуть 
бьющую ногу носком внутрь.
Удар внутренней частью подъема -  самый распространенный. Он 
выполняется так же, как и серединой подъема. Но в последний перед ударом 
момент надо развернуть носок ноги.
Удары могут выполняться по неподвижному мячу, катящемуся, летящему и 
отскочившему от земли мячу. Удар по движущемуся мячу выполнить 
труднее, чем по неподвижному, потому что в этом случае нужно 
согласовывать свои движения с движениями мяча во времени и расстоянию. 
Остановка катящегося мяча дает возможность игроку овладеть им и 
продолжать дальнейшее игровое действие: передачу, ведение мяча, удар по 
воротам.
Самое главное при остановке мяча -  чтобы он не отскочил от ноги игрока. 
При остановке катящегося мяча внутренней стороной стопы тяжесть тела 
приходится на
опорную ногу. Останавливающая нога выносится немного вперед и при 
соприкосновении с мячом делает отступающее движение назад до уровня 
опорной. Скорость мяча гасится, и он останавливается.
Остановка катящегося мяча подошвой. Принимающая нога, согнутая в 
колене, выносится навстречу мячу. Носок приподнят, пятка находится над 
землей на расстоянии 5 -  10 см от нее. При соприкосновении с мячом 
принимающая нога выполняет отступающее движение назад и гасит 
скорость мяча. Остановить опускающийся мяч можно подошвой и 
внутренней стороной стопы.
Ведение мяча. Вести мяч можно как бегом, так и шагом, ударяя его одной 
ногой или поочередно: то правой, то левой. При ведении мяча по прямой 
линии наиболее удобно наносить удары внешней частью подъема стопы, а 
по кривой -  внутренней частью подъема.
Чтобы отобрать мяч, нужно угадать намерение соперника, владеющего 
мячом, и послать ногу навстречу мячу. При этом старайтесь не толкнуть 
соперника, не ударить его по ноге.
Вбрасывание мяча. Если во время игры мяч ушел за линию поля, то 
выполняется вбрасывание мяча из-за боковой линии: взять мяч обеими 
руками; пальцы расставлены, ноги
-  в положении небольшого шага или параллельно; поднять мяч вверх, 
слегка прогнуться назад и потом быстро бросить его своему игроку, 
выпрямляя руки.
Беседа: Умейте нападать, умейте защищать! (техника игры в футбол)

- Вы уже многому научились из того, что должен уметь настоящий 
футболист. Попробуем поиграть!
В игре вы можете быть как нападающим, так и защитником.
Мяч у тебя или у игрока из твоей команды. Вы нападаете на ворота 
соперника. В этом случае, вы -  нападающие. Ваша команда забьет гол в 
ворота, если вы будете разыгрывать мяч, т.е. передавать его друг другу, 
приближаясь к воротам соперника. Ура! Гол! Все получилось. Вы -  
настоящая команда.
Теперь мяч переходит к команде, которой вы забили гол. Задача вашей



команды -  защищать свои ворота, чтобы вам не забили гол. Теперь ты и твоя 
команда -  защитники. Попробуй отобрать мяч, не толкнув соперника. Если 
заметил, что мяч летит или катится к игроку -  сопернику, который 
находится недалеко от тебя, попытайся перехватить, отобрать мяч, 
защитить свои ворота.
Твои ворота и ворота соперника защищает вратарь. Это очень важный игрок 
в команде. Кроме владения основными приемами полевых игроков, он 
должен уметь ловить, отбивать, вводить мяч в игру.
При ловле высоко летящего мяча в прыжке вратарь одновременно с 
прыжком поднимает вверх прямые руки с широко расставленными 
пальцами. Когда мяч коснется пальцев рук, вратарь обхватывает его и 
прижимает к груди.
Если мяч катится по земле на вратаря, то он должен согнуть ноги, 
наклониться и ловить мяч прямыми руками с обращенными вперед 
ладонями.
Отбивают мяч в тех случаях, когда при попытке поймать его можно 
допустить ошибку.
Отбивать лучше двумя кулаками, но, если это неудобно, можно и одним. 
Ввести мяч в игру можно броском: руками вверх, сбоку, снизу, а также 
ударом ноги. В ваши ворота забили гол. Поддержи вратаря, скажи ему что - 
нибудь ободряющее, чтобы он не пал духом. Вы -  одна команда! Вам так 
нравится эта удивительная игра -футбол!
Беседа: Простейшие правила игры

- У каждой спортивной игры, будь то баскетбол, волейбол, теннис, 
бадминтон и др., есть свои правила. В футболе тоже есть правила, которые 
нужно знать.
Цель команды в игре -  забить как можно больше мячей. Команда, которая 
забила больше мячей, считается победившей. Если не забито ни одного мяча 
или обе команды забили одинаковое число мячей, то игра закончена 
вничью. В команде может играть по 5 -  8 человек и несколько запасных 
игроков, которые могут заменить кого-либо из основного состава в случае 
травмы. Одного из игроков команды, самого меткого, смелого, ловкого, 
выбирают капитаном. Каждая команда должна придумать себе название 
(«Салют», «Спартак», «Динамо»). У игроков команд должна быть форма 
разного цвета (например, у одних -  синие майки, у других - красные), чтобы 
не расшибиться при передаче мяча. Можно использовать и повязки разного 
цвета.
Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон поля и 
начального удара. Для этого можно использовать дощечку, окрашенную с 
одной стороны в красный, а с другой -  в белый цвет.
Судья ставить мяч на землю. По сигналу один из игроков в команды, 
начавший игру, бьет по мячу, направляя его в сторону противника. 
Вторично он не имеет права касаться мяча, пока не коснуться мяча другие 
игроки.
Игроки команды соперников не должны находится близко к центральному 
кругу -они стоят не ближе двух шагов от линии круга.
Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот и



при этом никто из игроков забившей команды не нарушил правила. Вратарь 
должен находиться за линией ворот, в поле, а не на территории ворот. 
Игроки имеют право вести мяч только ногами. Передавая мяч друг другу, 
вы должны забить его в ворота соперника.
Задача игроков противоположной команды -  не пропустить противника к 
своим воротам и не дать ему забить мяч.
В футболе только вратарь имеет право брать мяч в руки -  остальные 
полевые игроки играют ногами.
Одна из команд забила мяч в ворота, значит, игра возобновляется игроком 
команды, в ворота которой был забит мяч.
Игра может длиться до 30 минут. Время игры делится на две половины, по 
15 минут каждая, с 5-минутным перерывом. После перерыва команды 
меняются сторонами поля, а вторую половину игры будет начинать другая 
команда -  не та, которая начинала игру.
По окончании игры поиграйте в малоподвижную игру, чтобы привести 
организм в более спокойное состояние.
Судья может менять игроков в течении всей игры: может заменить вратаря, 
уставшего или травмированного игрока. Судья может остановить игру, если 
игроки берут мяч в руки, толкаются, ведут себя недисциплинированно. Мяч 
при этом передается противоположной команде и вводится в игру с того 
места, где произошло нарушение.
Если игроки обеих команд совершают нарушения одновременно, судья 
назначает и тем, и другим штрафной удар по неподвижному мячу (с места 
нарушения).
Если игрок многократно нарушал правила игры, толкался, бил играющих по 
ногам, судья имеет право удалить его с поля, заменить другим игроком. 
Такое поведение в спорте называют «грубой игрой».
Играйте дружно, поддерживайте друг друга! Помните: эта игра должна 
приносить радость и удовлетворение.
Беседа: Как избежать травматизма
Подготавливая место для игры, нужно осмотреть все вокруг, чтобы ничто 
не мешало участникам и не могло нанести им травмы.
Чтобы избежать травматизма:

-  не играйте на проезжих дорогах. Игру проводите подальше от 
окон, клумб и грядок;

-  обувь должна быть без каблуков, нетяжелой, чтобы в случае 
удара по ноге она не причинила боль игроку;

-  в осеннее и весеннее время года одежда должна быть 
облегченной, удобной, не ограничивающей движения;

-  учитывайте погодные условия: после дождя не стоит играть -  
пусть земля просохнет. Вот тогда и поиграете!

Беседа: Как достичь положительного результата
Футбол -  игра коллективная. Успех в ней зависит от слаженности действий 
всей команды -  эгоистам в футболе удача не сопутствует.
«Нужно... умерять всякую хвастливость, воспитывать уважение к силе 
противника, обращать внимание на организованность, дисциплину в 
команде. Нужно, наконец, добиваться спокойного отношения к удачам и



неудачам...»
Эти слова великого педагога А.С. Макаренко как нельзя лучше отражают 
суть этой великолепной и увлекательной игры:

-  Играйте честно, дружно, соблюдая установленные правила.
-  Никогда не сердитесь, если в игре вас нечаянно толкнули или 

наступили на ногу.
-  Не горячитесь! Проявляйте больше выдержки и смекалки.
-  Играйте смело, с инициативой, согласуя действия с товарищами.
-  Помните о законе всех игр: «Один за всех, и все -  за одного».
-  Ставьте интересы команды выше своих -  только тогда вы 

добьетесь положительного результата.

Картотека подвижных игр и упражнения с элементами спортивной 
игры «Футбол»

Пояснительная записка
Занятия спортивными играми и упражнениями направлены, прежде всего, 
на укрепление здоровья, улучшение общей физической подготовленности 
детей, удовлетворение их биологической потребности в движениях.
Занятия футболом способствует развитию ловкости, быстроты, 
координации движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. 
Игры с мячом развивают соответствующие навыки поведения в коллективе, 
воспитывают товарищеские взаимоотношения, основанные на 
сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, 
смелости.
Обучение элементам футбола можно начинать в старшей группе детского 
сада. Для овладения техники действий с мячом подобраны упражнения, 
подвижные игры.
Подвижная цель
Цель: Передача мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы. 
Остановка катящегося мяча подошвой ноги
Правила игры: Передать мяч ногами друг другу так, чтобы не смог поймать 
водящий.
Варианты:

1. Все дети встают в круг, один (два) водящих -  в центре. Дети передают друг 
другу мяч ногами. Водящий старается поймать (остановить) мяч, ногами у 
игроков. От кого пойман (остановлен) мяч, тот становится водящим.

2. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, 
водящий -  в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть 
в водящего. Попавший становится водящим, а ребенок, бывший водящим, 
встает в круг. Мячом можно ударять только в ноги водящего.
Ведение мяча парами
Цель: Ведение мяча по прямой (10 м) попеременно то правой, то левой 
ногой.
Игровые правила: Игрокам предлагается вести мяч по прямой с изменение 
направления и скоростью бега.



Варианты: Дети делятся по двое. У одного из них -  мяч. Он ведет мяч ногой 
по прямой, а другой бежит рядом, без мяча меняя темп бега. Ведущий мяч 
должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются 
ролями.
1. Ведение мяча по извилистой линии.
2. Между предметами.
3. По коридору (шириной 2 метра и длиной 10 метров), постепенно 

уменьшая его ширину.
Гонка мячей
Цель;. Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча. 
Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки 
спрятаны за спину.
Варианты:
1. Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого -  по мячу. 
После сигнала все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом.
2. То же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по 
следующему сигналу -  в медленном.
3. То же, добавляется третий сигнал -  остановить мяч подошвой ноги.
Игра в футбол вдвоем
Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. Игровые 
правила: Забить гол в круг соперника, не выбегая из круга. Варианты:
1. Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг 
диаметром 2-3 м. игроки передают мяч друг, другу отбивая его то - правой, 
то - левой ногой, старясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает 
ребенок, забивший большее количество мячей в круг противника.
Забей в ворота
Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. Игровые 
правила: Забить как можно больше голов в ворота противника Варианты:
2. Несколько играющих детей (4-6) становятся на линию, отмеченную в 5 м 
от ворот, -  это нападающие. Двое детей (3) -  защитники, они располагаются 
между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три 
мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно 
нападающим. Затем дети меняются ролями. Выигрывает тот ребенок, 
который больше забивает мячей в ворота.
3. Забить мяч из разного положения и любыми частями тела.
У кого больше мячей
Цель: Отбивание мяча от пола, посылая его под сеткой.
Игровые правила: Как можно больше отбить мячей в сторону противника. 
Варианты:
1. Дети образуют две разные команды. Каждый из них берет два мяча и 
располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, 
подвешенной на уровне 40 -  50 см от земли. После сигнала воспитателя 
дети стараются ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись 
под сеткой, остановился на противоположной стороне площадки. 
Выигрывает та команда, у которой после второго сигнала воспитателя 
находится меньше мячей, или проигрывает та команда, у которой 
одновременно окажется четыре мяча.



2. Отбить мяч ногой по цели, нарисованной на стене.
Футболист
Цель;, отработать удары ногой по неподвижному мячу правой, левой ногой 
с одного, двух, трёх шагов, с разбега.
Игровые правила: сделать точный удар по неподвижному мячу.
Варианты:
1. Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) 
кладется мяч. По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, делает 
поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой.
2. С места (с разбега) по неподвижному мячу и попасть в предмет.
3. Удар мячом в сетку и его прием.
Забей гол
Цель;. Выбивание мяча в поле противника.
Игровые правила: Запрещается производить удары по мячу, находящемуся 
между ограничительной и средней линиями поля.
Варианты:
1. В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией 

поля (20 х 10 м) на высоте
70 -  80 см натягивают шнур. По обеим сторонам поля в 2 мот средней линии 
чертятся ограничительные полосы. Каждая из команд располагается на 
своей половине. В игру вводится два мяча. Игроки пытаются ударом ноги 
так направить мяч, чтобы он вышел за пределы площадки соперников, т. е. 
забить гол. Однако гол засчитывается лишь в том случае, если мяч пересечет 
лицевую линию поля. Побеждает команда, сумевшая за условленное время 
забить больше голов.
2. Можно вводить в игру более 4-5 мячей одновременно.
Смена сторон
Цель: Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то - 
правой, то- левой ногой. Игровые правила: Ведение мяча на поле 
противника, руки за спиной. Выбивать только по мячу противника, если 
свой мяч около своих ног. Зажимать мяч ногами нельзя.
Варианты:
1 . В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 -  10 игроков. 
На площадке 15- 20 м друг от друга обозначаются две параллельные черты. 
Каждая команда располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. 
По сигналу игроки обеих команд начинают вести мячи (ногами) к линии 
соперников. Как только мяч пересечет линию, игрок берет его в руки и 
поднимает вверх. Побеждает команда, игроки которой сумеют быстрее 
перебраться на сторону соперников.
2. Каждый играет сам за себя, ведет мяч на поле противника, при этом 
выбивает мяч противника, при этом свой не теряет.
Футбольный слалом 
Цель: Вести мяч вокруг стоек.
Игровые правила: Ведение мяча слалом между флажками.
Варианты:

1. На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 -  8 
игроков строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по



мячу. Перед каждой на расстоянии 2,5 -  3 м один от другого устанавливают 
6 флажков. По сигналу первые номера устремляются вперед, обводя 
«змейкой» флажки, и таким же образом возвращаются назад. На линии 
старт -  финиш игрок останавливает мяч и предает его следующему 
участнику и т. д. побеждает команда, быстрее закончившая игру.

2. Вести мяч между стоек и забить в ворота.
С двумя мячами
Цель;. Следить за своим мячом и мячом противника.
Игровые правила: Ударить по своему мячу и мячу противника, чтобы мяч 
не выкатился из условно обозначенного коридора.
Варианты:
1. В игре принимают участие пары. Они располагаются на 
противоположных сторонах коридора шириной 4 м на расстоянии 5 -  6 м 
друг от друга. Коридор можно обозначить тесьмой или флажками. Оба 
игрока имеют по мячу. По сигналу они одновременно направляют мяч друг 
другу, а затем ударом по катящемуся мячу вновь возвращают его обратно. 
Если мячи столкнулись или один из них вышел за переделы коридора, пара 
заканчивает соревнование. Побеждает пара, сумевшая дольше других без 
ошибок выполнить упражнение.
2. Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его той же 
ногой.
3. Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногами. 
Сильный удар
Цель: Удар ногой по неподвижному мячу.
Игровые правила: Сделать удар так, чтобы мяч укатился как можно дальше. 
Варианты:
1. На площадке обозначается линия удара, а далее -  коридор шириной 10 м. 
играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, 
стремясь послать мяч как можно дальше. Попытка засчитывается, если мяч 
приземлиться в пределах коридора. Побеждает ребенок, пославший мяч 
дальше других (берется результат одной попытки).
2. Удары по мячу внутренней стороной стопы («щёчкой»).
3. Удары внешней стороной стопы.
Попади в мишень
Цель: Выполнит удар по мячу с четким попаданием в мишень.
Игровые правила: ударить по мячу с попадание в мишень.
Варианты:
1. Дети поочередно с расстояния 7 -  10 м стремятся попасть в круг 
диаметром 1 м, обозначенный на деревянном щите или стенке. Каждый 
выполняет по 3 удара правой и левой ногой по неподвижному мячу. 
Побеждает ребенок, сумевший сделать больше точных попаданий.
2. Игру можно провести и как командную. В этом случае победительницей 
считается команда, игроки которой в сумме забили больше голов. 
Пингвины с мячом
Цель;. Игровое упражнение: перенести мяч на противоположную сторону с 
ударом по мячу.
Варианты:



1. В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за 
линией старта. В 5 -  8 м от детей -  флажки. По сигналу первые номера 
каждой команды, зажав между коленями мяч, устремляются к флажку (дети 
переваливаются с ноги на ногу, словно пингвины). Добежав до флажка, они 
ударом ноги направляют мяч через площадку вторым номерам, а сами 
становятся в конец колонны. Игра заканчивается, когда все выполнят 
упражнение.
2. «пингвины» выполнят перебежки и мяч снова окажется у первого номера 
колонны. Если ребенок потеряет мяч во время бега, нужно взять его и 
продолжать игру.
Прокати мяч в ворота
Цель;. Прокатить мяч в ворота ударом ноги.
Игровые правила: Игру можно проводить, предварительно дав детям 
возможность поупражняться в отбивании мяча ногой произвольно. Детям 
необходимо напоминать: мяч можно прокатить ногой по земле, можно 
ударить по нему так, что он подскочит и полетит высоко над землей. Чтобы 
мяч попал в ворота, надо ударить по нему так, чтобы он покатился по земле. 
Прокатывать мяч дети могут той ногой, какой им удобно.
Варианты:
1. Дети прокатывают мяч друг другу ногой по прямой между двумя 
флажками (кубиками). Расстояние между детьми - 3 м, между флажками - 
1м.
Мяч под планкой
Цель: Прокатить мяч под планкой ударом ноги.
Игровые правила: Начинать игру можно с двумя детьми. Они прокатывают 
мячи друг другу с меньшего расстояния. Затем можно увеличивать 
расстояние и количество участников игры. Воспитатель подсказывает 
детям, как надо ударять по мячу, чтобы он катился по земле.
Варианты:
1. На игровой площадке на стойках на высоте 0,4-0,5 м устанавливается 
планка (или натягивается шнур); на расстоянии 3-6 м от нее, по обе 
стороны, проводятся линии. Дети (по двое- трое) становятся на линии друг 
напротив друга. У детей, стоящих с одной стороны, - мячи. Они посылают 
их ударом ноги на другую сторону так, чтобы мяч прокатился под планкой. 
Стоящие по другую сторону от планки останавливают мячи и направляют 
их ногой обратно.
2. Перебрасывать мяч ногой через планку. Детям надо подсказать: в этом 
случае мяч, чтобы он полетел вверх, через планку, подбивается снизу. 
Высоту планки над землей следует увеличивать постепенно: сначала на 0,2­
0,3 м, затем на 0,4-0,5 м и более.
Передачи мяча ногами
Игроки делятся на две команды (по 5-6 человек), каждая выстраивается по 
кругу на расстоянии вытянутых рук или шире. Получается 2 круга. Игроки 
в кругах рассчитываются по порядку номеров. Первые номера становятся в 
середину своих кругов и кладут перед собой мяч. Стоящие по кругу могут 
отметить свои места чёрточками или кружочками. По общему сигналу 
стоящие в центре игроки передают ногой мяч вторым номерам, получают



его обратно и передают третьим. Получив от них пас, передают мяч 
четвёртым номерам и т.д. Правила запрещают пропускать кого-либо из 
игроков, стоящих в кругу. Мяч можно передавать с обязательной 
остановкой его стопой или же с ходу без остановки, что быстрее, хотя и 
сложнее. Это оговаривается заранее.
Передача мяча головой
Построение как и в первой игре, но перед началом мяч находится не у 
центрального, а у
второго номера, стоящего в кругу. По сигналу он выбрасывает мяч руками 
центральному игроку (первому номеру), а тот отбивает мяч головой в руки 
третьему номеру, который снова выбрасывает его центральному. Затем мяч 
отбивается головой четвёртому, пятому и т.д. Каждый игрок должен 
побывать в середине круга и потренироваться в точных (пусть и недалёких) 
передачах мяча. Важно, чтобы величина кругов была одинаковой, а мяч, 
упавший на землю, был подобран игроком и с места падения послан по 
назначению.
Выбей мяч из круга
Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Водящий 
выходит с мячом в середину круга, кладёт мяч на землю и по сигналу 
старается выбить его ногой из круга, но так, чтобы он не пролетел выше 
коленей игроков. Стоящие по кругу задерживают мяч ногами и не дают ему 
вылететь из круга. Задержанный мяч игроки могут предавать ногами между 
собой, не давая его водящему. Если, находящемуся в середине, не удаётся 
выбить мяч из круга, то на его место идёт игрок, пропустивший мяч с правой 
стороны от себя. Каждый игрок старается защитить промежуток между 
собой и соседом справа. Игрокам не разрешается задерживать мяч руками. 
Мяч, пролетевший высоко над кругом, возвращается водящему. 
Победителем считается тот, кто ни разу не был водящим или водил меньше 
всех.
Забей гол
Расположение игроков такое же, как и в предыдущих играх. В середине 
круга находится баскетбольный мяч. Выбирается водящий, задача которого, 
находясь в круге, не дать остальным игрокам сбить футбольным мячом 
баскетбольный. Все передают мяч друг другу и бьют по цели только ногой, 
а водящий выполняет роль вратаря. Ему разрешается отбивать мяч ногами, 
головой, туловищем и руками. Он покидает середину круга тогда, когда 
баскетбольный мяч будет сбит. Новым вратарём становится тот, кто метким 
ударом ноги поразил цель.
Передай пас
Каждая команда делится на две группы, которые выстраиваются напротив 
друг друга. Игрок ногой передаёт мяч через площадку партнёру. Тот, кому 
адресован мяч, останавливает его и посылает мяч следующему игроку. 
Последний, получив пас, берёт мяч в руки. Отрабатывая технику 
вбрасывания мяча из аута и приёма мяча, игру приводят следующим 
образом. Мяч бросают стоящему напротив двумя руками из-за головы, а тот 
останавливает его ногой или головой, после чего берёт мяч в руки и делает 
бросок следующему игроку с противоположной стороны.



Точно в цель
Игроки обеих команд располагаются в затылок друг другу в 8-10м от стены, 
где начерчены два круга радиусом 70см. Круги расположены на расстоянии 
1м от пола. По сигналу первые номера в командах делают удар по мячу 
сначала правой, а затем левой ногой, стараясь попасть в круг. В случае 
неудачи удары повторяются, пока цель не будет поражена (попадание в 
линию круга не засчитывается). Лишь после этого мяч переходит ко 
второму игроку и т.д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поразят 
цель обеими ногами. Можно увеличить размеры мишени и разметить её 
концентрическими кругами (120см, 80см, 40см). Тогда команды набирают 
очки в зависимости от точности попадания в цель.
Передача мячей по кругу
В центре площадки очерчивают круг диаметром 12-16м. Игроки становятся 
по кругу и рассчитываются на первый-второй. Каждая команда получает по 
мячу, которые находятся у игроков, стоящих рядом друг с другом. По 
звуковому сигналу каждая команда начинает как можно быстрее передавать 
мяч по кругу: первые номера -  по часовой стрелке, вторые -  против, пытаясь 
обогнать другую команду. Победителем становится команда, которой 
удаётся первой закончить передачу мячей. Мяч должен передаваться в 
строгой последовательности, игрокам не разрешается ловить мяч другой 
команды или затруднять передачу мяча.
Светофор
Игроки ведут мяч по залу, как и куда они хотят; по команде преподавателя 
«зелёный свет» -  только в указанном направлении, по команде «красный 
свет» игроки останавливают мяч. Можно применять зрительные сигналы в 
виде красных и зелёных кружочков.
Топ-танец
По команде игроки чередуют касания мяча подошвой обеих ног 
попеременно. Когда они уловят ритм движений, следует команда 
«поворот», игроки поворачиваются кругом, удерживая ногу на мяче. 
Стрельба по мишени
Между двумя игроками ставится мяч. Задача игроков пробить по другому 
мячу так, чтобы сбить мяч в центре. Оценивается количество попаданий. 
Охота на индюков
По периметру площадки ставится, как можно больше кегель -  «индюков». 
Задача учащихся -  отправиться на охоту за индюками. Сбитые кегли -  
«индюки» ставятся обратно. Учитывается количество добытых «птиц» 
каждым «охотником».
Пробеги с мячом
Задачи. Научить передвижению с мячом. Развить быстроту передвижений. 
Описание игры. Каждый играющий получает мяч и становится с ним на 
одной стороне площадки. По сигналу воспитателя все дружно 
устремляются вперед и, отбивая мяч ногами, перебегают через площадку. 
Стараться при этом не отпускать мяч от себя далеко.
Варианты. Передвижение с мячом, оббегая по восьмерке лежащие на полу 
предметы.
Методические указания. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание.



Сумей выбить мяч
Задачи. Научить наносить удары по мячу. Научить защитным действиям. 
Описание игры. Дети становятся в круг, в центре -  водящий с мячом. Его 
задача выбить мяч из круга ногами, остальные ребята мешают ему это 
сделать.
Варианты. Варьировать расстояние между играющими и диаметром круга. 
Методические указания. Брать мяч в руки не разрешается, его можно 
отбивать только ногами. Тот, кто пропустит мяч, становится водящим.
В парах
Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 
его. Привить навыки групповых действий.
Описание игры. Дети становятся парами и перекатывают мяч друг другу. 
Побеждает пара, лучше всех выполняющая задание.
Варианты. Отбивать мяч то правой, то левой ногой.
Методические указания. Постепенно удаляются детей друг от друга (до 5 
м).
Мяч в кругу
Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 
его.
Описание игры. Небольшая группа располагается по кругу, в середину круга 
входит водящий с мячом. Ударяя несильно ногой по мячу, водящий по 
очереди прокатывает его к игрокам, стоящим по кругу. Каждый из них 
ногой задерживает и возвращает ему мяч.
Варианты. Варьировать расстояние между играющими. Методические 
указания. Проигрывает тот, кто пропустил мяч. Задержи мяч 
Задачи. Научить выполнять функции защитников и нападающих в футболе. 
Описание игры. По кругу становятся нападающие, внутри круга -  защитник. 
Если круг большой и в игре участвует много играющих, то могут быть 2-3 
защитника. Нападающие быстро отбивают ногой друг другу мяч так, чтобы 
он катился по земле, а защитники стараются задержать его.
Методические указания. Если кому-нибудь из защитников это удается 
сделать, то он меняется местами с тем нападающим, который отбивал мяч 
последним.
Закати мяч в лунку
Задачи. Научить ударам по мячу на точность.
Описание игры. Играющие с мячами становятся полукругом, через два шага 
друг от друга. Впереди них на расстоянии 3 ямка-лунка. Ударяя ногой по 
мячу, надо прокатить его так, чтобы он закатился в лунку.
Варианты. Увеличивать расстояние до лунки до 5 м.
Методические указания. Кто попадет в лунку с первого раза, тот и победил. 
Забей в ворота
Задачи. Научить ударам по воротам разными способами.
Описание игры. Флажками на шестах или другими метками обозначаются 
ворота (1- 1,2 м), 3-4 играющих становятся в 5 м от линии ворот, а двое 
располагаются за ней. По очереди каждый из стоящих перед линией ворот 
забивает в ворота 3 мяча. Находящиеся за линией ворот подбирают мячи и 
передают их следующему.



Варианты. Проводить игру, разделив детей на команды.
Методические указания. Игра повторяется несколько раз, дети по очереди 
то забивают, то задерживают мячи.
Вратарь
Задачи. Научить действиям вратаря. Научить ударам по воротам разными 
способами.
Описание игры. Условия игры те же, но один из играющих становится на 
линии ворот и защищает их. Вратарю разрешается задерживать мяч не 
только ногой, но и руками. Меняясь местами, все играющие по очереди 
выполняют роль вратаря.
Варианты. Наносить удары правой и левой ногой разными способами. 
Методические указания. Тот, кто задержит большее количество мячей, — 
самый ловкий вратарь.
Научись владеть мячом
Описание игры.
1) Подпрыгивая на одной ноге, подошвой другой катать мяч вперед, 

назад, в стороны.
2) Проделывать то же, но поворачиваясь влево, вправо и кругом.
3) Жонглировать мячом, подбивая его подъемом ноги.
4) Попробовать подбивать мяч бедром (нога согнута,

сначала мяч подкидывается руками).
Варианты. Упражняться в этих действиях многократно.
Методические указания. Разделить детей на команды и провести 
соревнование.
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