Hzpaem nanvuukamu — pazeugaem peub.

JIBM KEHUS MabIeB U KUCTEH pyK peOeHKa UMEET 0c000€e pa3BUBAIOIIEEe

BO3/ICHCTBHE. Y HOBOPOXKICHHOTO KUCTHU BCET/IAa CKATHI B KYJIAUKH, U €CJIH B3POCIIBIN BKJIAABIBACT
CBOM yKa3aTeJIbHbIC MaNbIIbI B JIAJOHU peOCHKA, TOT WX MJIOTHO C)KUMAET. DTH MaHUITYIISALIAN
peOeHOK coBeplIaeT Ha pe(IeKTOPHOM YPOBHE, €ro JeMCTBHUS ellle He JOCTUTIIN BHICOKOTO
MO3roBoro KoHTpoJisi. Ilo Mepe cozpeBanust Mo3ra 3TOT pediiekc NepexoIuT B YMEHUE XBaTaTh U
otmyckaTh. Uem yarie y pebeHka AelicTByeT XBaTaTelbHbIN pedieke, TeM dddexTrBHEe
MPOUCXOAUT SMOIIMOHAIBHOE M UHTEUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE MaJblIIIa.

[IpocThie ABMXKEHUS PYK IIOMOTAIOT YOpaTh HANPSKEHUE HE TOJIBKO C CAaMHUX PYK, HO U
C I'y0, CHUMAIOT YMCTBEHHYIO YCTanoCcTb. OHHM CIIOCOOHBI YIIYUIIUTh MPOU3HOIIEHHE MHOTHX
3BYKOB, a 3HAUHUT Pa3BUBATh peub peOeHKa. Pa3BUTHE TOHKUX JIBHXKEHUI MAJIBLIEB PYK
MPEAIIECTBYET NOSIBICHUIO apTUKYJIALIMK CJIOTOB. briaronaps pa3BuTHIO NaJIbLIEB B MO3TY
dbopMupyeTcst IPOEKIHUS «CXEMBI YEJIOBEYECKOTO TeIa, a peUeBble PEaKIIMU HaXOATCs B MPAMOM
3aBUCUMOCTH OT TPEHHUPOBAHHOCTH NAJIbIIEB.

Takyro TpeHUPOBKY CJIEAYyeT HAaUMHATh C CAMOI0 paHHero Aetctra. Mcxons u3
03/I0POBUTEIBHOTO BO3JCHCTBHS Ha OpraHU3M peOeHKa Ka)KA0ro U3 MajbleB, IOMOTaiiTe peOeHKY



KOOPJMHUPOBAHO U JIOBKO UMU MaHUNyJMpoBaTh. OOpamaiiTe BHUMaHUE HA OBJIAJICHUE
pPEOEHKOM TIPOCTHIMH, HO B TOKE BpEeMsI )KU3HEHHO BOXKHBIMUA YMEHUSMHU — JACPIKATh YAIIIKY,
JI0%KKY, KapaHJiailiv, ymMbIBaThcs. Hampumep, eciiu B 4eThIpe rojia OH HE YMEET JOHOCUTH B
MIPUTOPIIHE BOJY /10 JIUIAa — 3HAUYUT, Y HETO OTCTAET B Pa3BUTUU MEJKasi MyCKyaTypa.

OOHapyXuB OTCTaBaHUs y peOeHKa, He OTOpPUYalTeCh. 3afMUTECh C HUM NaJIbUNKOBON
TUMHACTHKOM.

dmo sce npoucxodum, Ko20a peﬁenox 3AHUMAEMCA RATTbUUKOGOU ZUMHACMUKOU?

1. BeimonHeHne yrpaxHEHUH U pUTMUYECKHUX JBMKEHUHN TATbIIaMUA WHIYKTUBHO TTPUBOJINUT K
BO30Y>KJICHHIO B PEUEBBIX IICHTPAX TOJOBHOTO MO3Ta U PE3KOMY YCHUIICHUIO COTJIACOBAHHOM
JESATETPHOCTH PEUYEBBIX 30H, UTO, B KOHEYHOM UTOTE, CTUMYJIUPYET PA3BUTHE PEUH.

2. Urpsel ¢ nagpuukaMu cO37at0T OJaronpHusaTHBIN AMOITMOHATBHBIN (DOH, pa3BUBAIOT YMEHHUE
MoAipakaTh B3POCIOMY, Y4aT BCIYIIMBATHCSA U TIOHUMATh CMBICII PE€UH, TIOBBIIIAIOT PEYCBYIO
AKTUBHOCTb peOEHKA.

HanbyukoBas rumHacTuka «Arpymkmn»

Ienw: pa3zBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU JBHKEHUN MAIbLEB PYK.

S ¢ urpymkamu urparo: (Pyku neped coboil, Cocumaem-pasicumaem naubybl 00eux pyx.)
Mstuuk s Te6e Opocato, (Ilpomseusaem pyku enepéo — «bpocaem mauy.)
[Mupamuaky codupato, (Ilpsamvie Kucmu 1OOHAMU 6HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM OpYye HA Opy2a HECKOIbKO Pas.)

I'py30BHK Be31€ KaATAO. (/Jeucaem neped coboii ciecka packpblmoi KUCmvio Npagotl pyku — «Kamaem
MAWUHKY».)
ITanbuukoBass rUMHACTUKA «Aroabn»



Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMYU JBUKEHUH NAJIBLEB PYK.

C BeTKH ATOJKU CHUMAIO, (I1lanvywl paccrabnensi, caucaiom enu3z. Ilanvyamu opy2oil pyku no2iaoums
KAXNCObIl NAILYUK OM OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHUUKA, KAK OYOMO CHUMASL C
He20 8000padicaemyio 1200KY.)

N B nykomiko cobuparo. (Obe nadowxu croxcums neped coboll 4auleykoil.)

byner nmonHoe nykomko, (OO0HY 1a00OWIKY, CIOANCEHHYIO T0OOUKOU, HAKPLIMb OPY2OU MAKICE CLONCEHHOU
J1A00UIKOI.)

S monpoOyr0 HEMHOXKKO. (O0na crodcennas 1a0owKa UMUmupyem i1yKouko, Opyeot pyKou

S moem emi€ yyTh-4yTh, oocmamb 8000padicaemvie A200KU U OMNPAGUMb UX 8 POM.)

JI€rkum OyaeT K oMy NyTh! (Mmumupys Hodicku, cpeOnull u yKazamenbhblil NAIbYUKU HA 00eUxX pyKax
«ybezaromy Kak MOJICHO Oablue.)

IHanbuynkoBas ruMHacTHKA «['pudb»
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

KpacHslii-kpacHbIil MyXoMOp- (Coedunsiem Konuuku naivyes — uzobpasxcaem uiany epuoa.)

benbix kpanuHok y30p. (O0Ha pyka — «uunanka spubay, yKazameibHbviM naivyem opy2ou pyKu
nOKa3bl8aeM «KPaAnuHKuy.)

Thl KpacuBblid, HO HE PBEM!  (ITocposunu naneuuxom.)

U B xop3uHKY HE Oepém! (IIpsamas nadons om ceds — omooguzarowuil dcecm.)

[ManpbunkoBass ruMHacTuKa «OcCeHb)

Ilens: pa3BUTHE METTKOM MOTOPUKH, KOOPJHMHAILIMYU JIBUKCHUMN NAJIBIIEB PYK.
Brinuia oceHb NOTynsTh, («HMoémy ykazamenvhbim u cpeoHuM narbyamu 00O PYKiL.)
Crayia mucThsi COOUPATh.  (OOHOU pyKOLl «nOOGUPAEM» TUCIbA U KKIAOEMY 6 OpYeYI0.)

MaapbunkoBast ruMHacTHKA «/lepeBbsi»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.
31paBCTBYH, JIEC, ([loonsams obe pyku 1a00oHAMU K cebe, WUPOKO paccmasums Naibybl.)
Hpemyunii jiec,

[Tonublii cka30k 1 uyjec!
IMannbunkoBasg ruMHAcTUKA «OBOIIN»



Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMYU JBUKEHUH NAJIBLEB PYK.

S — 3en€nas kamycra, (Pyku neped coboii o6pazyom Kkpye.)

be3 Mens B KacTproJie myCTo. (Haknionuau 20108y — «3a2110616aem 6 KACMpIOLo.)
JINCTBSI CHUMETE C MEHH, (Paz6o0um pyKu 6 cmoponvl.)

N ocranych TONBKO 5!

[HanbuyukoBasi rTHMHACTHKA «DPYyKTHI»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

JKENTHINA-KEATHIN HAIIl TUMOH, (O0HOUMENHbIE NATbYb COCOUHAIOMCS NOOYULEUKAMU — NOKA3bIEAEM TUMOH.)

KuciabiM cokoM OpBI3KET OH.  (Tlanbybl pesko pazeooum 6 cmopomsl.)

B 4aii ero nonoxum (Coedunsiem 6onvuiol, yKazamenvhvlli U cpeOHULl Nalbybl 0OHOU PYKU U
«OnycKkaem JTUMOH 8 Yaiiy.)

BwMmecTte ¢ &ENTOM KOKEH. (Ilanvyvl 6 mom dce nOLOJNCEHUU, OenaeM BpAuamebHble OBUNCEHUS —

«nomewiusaem yauy.)
I[ManbuukoBasi ruMHacTUKA «OBOIIM - PPYKTHI»
Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIIUHU I[BI/I)KGHI/Iﬁ IMaJIBICB PYK.

B oropoae mMHoro rpsia, (Corcumarom u pasxicumarom naivybsl.)
TyT u pena, u canar, (3azubarom nanvywvl nooyepéoro.)
Tyt u cBEKIIA, U TOPOX,

A xaprodens pa3Be iox?

Ham 3enénsiit oropon (Xnonaiom 6 nadouiu.)

Hac npoxopMuT nemnsiit roz.

[MagapunkoBast ruMHacTHKA «Oaexaa»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

S Haneny camory, (Iloxazvieaem na Hozu, mynosuuje, 20108Y.)
Kyprouky u manky.
N na pyKy KaXIOy0  (O0na pyKka binpsamienHblMu RALbYAMU 68ePX, OpYeas — RPOGOOUM RO MUZUHYY U PeOpy
JIG0OHU, NOKA3bI6As HANPAGIeHUe HA0e8aAHUs NePUamoK.)
Harany nepuarky.  (Cmena pyx.)
HanbuyukoBas rumHacTuka «O0yBb»



Ienw: pazBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJIWHALIMU JBUKEHUN NAIBIEB PYK.

OO0yBaem HOKKH OeraTh TIO TIOPOKKE. ([eyms narbyamu «uazaiomy no cmoiy.)

[ToBTOpSH 32 MHOM CIIOBA: (Corcumarom u pazocumaiom naivybsl.)

Hoxxka — pa3, Hoxkka — fBa! (Cmassam 06a nanvya Ha CMOJL U NOOHUMAIOM NO OOHOM).)
B Mara3zune nokynaror (Coicumarom u pasicumarom naivysl.)

M na HOXKHN HaACBArOT

[Tama, mama, Opat u s — (3acubarom nanvywl Ha pyKax.)

JIro6uT 00yBB BCS CEMBSI. («ILlazaiomy nanvyamu no cmony.)

MMaabunkoBas rumHacTuka «Ilocyza»

HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KGHI/If/'I ITaJIBICB PYK.

N3 tapenok, kak oJuH, (/laoonu emecme nepeo coboii «mapenxay.)
Cyn MBI JIO)KKaMH €UM. (BpawamenvHole 08udiceHUst pYKOU ¢ 8000pANCAEMOT JIOHCKO.)
Bunkoii kymaem KOTIIETHI, (Vrazamenvnvlil u cpedHull nauvysl 8bINPAMIEHbL, OOILUIONU NaAeY

npuoepoicugaem Oe3bIMAHHBIL U MUSUHEY — «OEPHCUM BUTKYY.)

Hoxuk pexxer HaM OMIIETBL.  («Pedjicem» npamoti 1a0onbio 63a0-6nepéo.)

ITanpbunkoBasi rTHMHACTHKA ((HpOIIyKTbl IMUTAHUA»
I]enw: pazBuTHE MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPJIWHALMU JBUKEHUN MAJIbUEB PYK.
MyKy B TE€CTO 3aMECHIIH, (Corcumarom u pasicumarom naivybsl.)
A U3 TecTa Mbl CICIUIN (IIpuxnonviearom 1a0oHaAMU, «1eNnsamy.)
[TupoXKKHM U TUTIOIIKH, (IToouepéono pazeubaiom nanivysl, HAUUHASL C MUSUHYA.)
CnobHble BaTPYIIKH,
bynoukn u kanaun — (Obe nadonu passopauusarom 6epx.)
Bcé MbI ncnieueM B 1eyn.
OueHb BKyCHO! (I'naosim scuomul.)

ITanapunkoBasi rTHMHACTHKA «3UMa»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

CHer OXXHUTCA HA IOMA,  (Pyku pazeooum 6 cmopoubl, 1a00HAMU 6HU3.)

YIIULBI U KPBILIHA. (Pyku «0oMuxom»y.)
Tuxo Kk HaM UAET 3UMa, (Ilaney x eyoam. « Uoém» yrazamenbHbimM U CPpeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)
MEI €€ HE CHBIIINM. .. (Pyka 3a yxom.)

IMaabYnKoBass TMMHACTHKA «3SUMHHE 320aBbD»



Ienw: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALIMYU JBUXKEHUN MaJIbIEB PYK.
YT0 3UMOM MBI JIFOOUM J€J1aTh? (Iloouepéono coedunsitom 601bWONU NaLey ¢ OCMAILHLIMU.)
B cHexku urparts,
Ha n1ppKax OeraTth,
Ha xoHbKax 1o jp1y KaTaTbcs,
BHu3 ¢ ropsl Ha caHKax MYaThCsl.
[HanbunkoBas ruMHacTuka « HoBOrogHui npasgHuK»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

- 3npaBcTBYH, Jenyiika Mopo3s! (Jladons noznascusaem noo6opodox — «60pody» Jeoa Moposa.)

Uto B nMoj1apok HaM MpUHEC? (Pyxu 6nepéo naoonsmu 66epx.)
- 'poMKue Xn0ny1ku, (Xnonnymw 6 nadowuiu.)
CianocTtu, Urpyuiky. (Bepmum kucmsimu.)

IHanbuyukoBas ruMHacTuKa «YacTu Tea»
I]ens: pasBUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMHU JBUKCHUH NAJIBLEB PYK.
YV MeHs ecTb IoJIoBa, (Cnywaem cmuxomeopeHue u yKasvléaem Ha COOMEemcmayowue yacmu meid.)
I'pynp, KUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hoskku — 9TOOBI ITOCKAKATh,
Py4ku — 4TOOBI TOUTPATH.

ITaabyuKoOBasi TNMHACTHKA «I[OMa]_[IHI/Ie KHUBOTHBIC»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWU JBUKEHUH NAIbLEB PYK.

Bort, yOpaB napanku, («Moewm pyxu».)
Komka moet nankmu.

Mopaouky 1 ymku (Kpyeosvie 0udicenis 1a00HbIO NO JUYY.)
Ha cBoeii makymike. (Hymos cocHymule 1a00uKy 0BUNCYMCS 3a YUAMU — NOKA3bI8AEM, KAK KOWKA MOem
VuKu.)

ITanbuyukKoBasi rTHMHACTHKA «l[eTéHbIIHl/I JAOMAIIHHUX KUBOTHBIX»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAJIBLEB PYK.



HO6e)KaHI/I BIOJb peKI/I CZI@MZCHOm yKkasamejlbHbiMUu U cpec)HuMu najisyamu no no6epxXHocmu cmoJia om
cebs k kparo. [losmopsirom Heckovko pas.)
Kotsita Haneperonku.

ITanbyukoBasi TKMHACTHKA «/IMKHMe :KUBOTHbIE HALMX JIECOB)
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JIBU)KEHUH NAJIBLEB PYK.

3asi U €KUK HABCTPEUy APYT IPYTY  (Vkazamenvhvle u cpednue naivysl 06eux pyk «udymy» Ha6cmpeuy
dpye dpyzy.)

1 o 1opoXkKKe Mo MO0, MO JIYTY.

Bcerpetunuce — v UCITyrajauch OHH. (Cmyxnymo Kyraukamu.)

BBICTpO Oexay — Ioau JOTOHH ! (CHosa nanvywvl «udymy, Ho menepsb 6 pasHvie CMOPOHbL.)

ITaabyuKoBasi TMMHACTHKA «IleTéHl)IHII/I ANKHUX KUBOTHbBIX»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KCHI/If/'I ITaJIBLCB PYK.

DTO 3aYOHOK, 3TO OCIHLYOHOK, (Ceubarom nanvysl 8 Ky1axK, HAUUHAS ¢ MUSUHYA.)
DT0 MCEHOK, 3TO BOTYOHOK,

A 3TO cenuT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK (Bpawarom 6onvuum nanvyem.)

Bypsii1, MOXHATBIN,

CwmenrHoi MeBEKOHOK.

ITaabuyukoBasi rTHMHACTHKA «I[OMa].[IHI/Ie U JUKUE ) KUBOTHBIC»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU, KOOPAWHAIIMY JIBUKECHHM NAJbLEB PYK.
3aiiKa — yIIKA HA MAKYIIKE —  (PyKu y 6UCKO8, YKA3amenbHble U CPEOHUE NATbYbL 6LINPIMIACHBL — (VUKUY.)
Ckauer, cKauer Mo OMmyIIIKeE. (Pyxu wenomwio 6HU3 y 2pyou — «CKauenmy.)
I11é1 3a HUM KOJrOUUM EXUK, (Ilepennenu nanvyvl u nouiesenui.)
[IIén mo TpaBke 0€3 TOPOKEK,
A 3a &XMKOM — Kpaca — (I1naemnvie 0gudicenus pykamu nepeod coooii.)
PwoxexBocras nuca.

[ManbunkoBas rumHacTuka «/lens 3amurTauka OreyecTBa»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMN JBUKECHUH NAJIBLEB PYK.



Nnea Mypomern — (Ilpuocanumucsi.)
J1oOpwIii MO0 eI, (Iloxazame 6uyence.)
30pKO B AJIb TASIUT  (Pyka kosbipbkom.)
Jla BparoB pa3zwur. («Bpocums Konwvéy.)
ITaabuukoBas rumHacTuka «KocMmoc»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMYU JBUKEHUHN NAIBLEB PYK.
YTpo — CONHIE BCXOHUT. (Iloonumaem pacmonvipeHHyI0 1A00WIK).)
Houb — siyHa npuxoaur. (Iloonumaem Opy2zyro pyKy, naivybl ROJIYKPY2OM — «MeCAUN.)
ITaabuyukKoBasi THMHACTHKA «I[I/IKI/IC JKHBOTHBIC )KAPKHX CTPaH»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

X000T HOCHT TOJIBKO OH — (Pykoti nnasno 0gueaem neped coboii — uzobpasxicaem xobom.)
Jlonoyxui1 cepblil CIIOH. (Ilpucmasnsiem pyku K ywam.)

ITaabuukoBasi ruMmHacTuka «MaMuH MpasaHuK»
Ienw: pazBuTHE MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPJAWHALMU JBUKEHUN MAJIbUEB PYK.
Mawmouka xopomasi,  (Boz0ywnblii noyenyii Hao 1a0oHbI0.)
Mamouka mrooumast!  (Tloyenyii nao opyoii 1adomnvio.)
Ouenb 4 e€ Mmoo,  (Coysaem ¢ radonu noyenyii.)
ITouenyu et gapro! (Coysaem noyenyti ¢ Opy20ii 1a00HU.)

ITaabuukoBasi rTHMHACTHKA «JIOMaHIHI/Ie InTUIbID»
Ienw: pa3zBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJIWHALMU JBUKEHUHN NaJbIEB PYK.
3épHa KypouKa KITIOET, (Obe nadowku emecme omkioHsem om ceos.)
W OpIIATKY TYT KaK TYT.  (Lenomxu «knoiomy» no ouepeu.)
B BOoy yTOUKa HBIPHET, (Jlaoowiku emecme «HbIpsAIOM» 6nepéo.)
A UBIIUISTKY HE HBIPHYT.  (Tlozposunu nansuuxom.)

ITajabuyukoBasi rTHMHACTHKA «I[OMaHIHI/Ie IITHIObI U UX }IeTéHbIHII/I»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUH NAJIBLEB PYK.



EcTb y Kypulbl UBITUIEHOK, (bonvwum nanvyem noouepéOHo Kacaromes OCMAalbHbIX, HAYUHAS C MUZUHYA.)
Y I'yCbIHH €CTh I'YCEHOK,

V UHIIOMIKY — HHAIOLIIOHOK,

A Yy YTKM €CTh YTEHOK.

VY kaxJI10¥ MaMbl MUIBIIIN —  (Ilepebupaiom nanvywl no ouepeou.)

Bce kpacuBbl, Xopo1iu.

[HanbyuKoBass rTHMHACTHKA «/{HKHE NTHLBI»
Ilensv: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

JlsTen aepeBo T0JI0UT: (O0Ha nadons npsamas — smo «0epeoy, Opyeas — «0simeiy - KyJIauKom
cmyuume 0 Heé.)

TyK-TyK-TyK.

[{esblii 1eHB B JieCy CTOUT  (Cmena pyk.)

CTyK-CTyK-CTyK.

IManbunkoBasi rumHacTuka «Ham gov»
Iens: pa3BUTHE METIKOM MOTOPUKH, KOOPJHWHAIIMYU JIBUKCHUM NAJIBIIEB PYK.
DTOT I10M — OJIHOATAKHBIA. (Pazeubarom nanvysl uz Ky1axka, HAUUHAs ¢ MU3UHYA.)
DTOT IOM — OH JIByX3TaXKHBIU.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIM.
ITOT JOM — OH CaMbI BayKHBIN:
OH y Hac MATHATAKHBIMN.

IManbunkoBasg ruMHACTHKA «Mebeab»

Ilens: pa3BuTHE MENKON MOTOPHUKH, KOOPAMHAIMU JBUKEHUH NAIbLEB PYK.

Ha xpoBartke mbI mocnanu, (Pyku noo wéxy.)

Bemu B mikad yxe yopanm. (Ce0000H0 O8ucaem pykamu — «youpaem gewyuy.)

MB&I Ha cTylie nocuaenu (/la0onbro 00HOU pyKU HAKPbIEAeM KYIAK OpY2eol.)

N 3a cronukoMm noenu. (BpawamenvHovle 08UdiCeHUs PYKOT C 8000pANCAEMOU IOHCKOU.)

MagpunkoBasg ruMHacTuKa « Tpancnopm»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAJIBLEB PYK.



ITo mocce uayT MamvHLI, (Kpymum 6oobpadicaemviii pyiv.)
[To acdhanbTy eayT WUHBL.  (Jlokmu npudicamot K myao6uusy, 1a00HU O6U2AIOMCS NAPATLENbHO Opye Opyey.)
ITo nopore He Geru, (Iloepo3unu nanvyem.)

A ckaxy Tebe: «bu-6m». (Pyka corcama 6 kynax, 60avbuon naiey blnpamMieH — « CUCHATUMN.)
[HanbuukoBasg ruMHacTuKa «BecHay»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMHU JBUKEHUH NAJIbLEB PYK.

Bot yx n1Be Henenu (Onyckaem no ouepedu pyKu 6HU3, naivbybl 6Mecme.)

Kamaror kanenu.

CHer Ha COJIHIIC TaeT (PyKu 1a00HAMU 6HU3 PA38e0eHbl 8 CHOPOHDL.)

U pyubém cTekaer. (Obe pyku 1a00HAMU 8HU3 08ULAIOMCS 8 OOHY COPOHY.)
IMTaabuukoBas rumHacTuka «Hacexkombie»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALWHU JBHKCHUHN NAIbLEB PYK.

MpI ouwy ryiasth Ha JIyT, («Hoémp» yrazamenbHbiMu U cpeOHUMU NATbYAMU 0Oeux pyK.)
A 1o J1yry nmoJ3ai xyk! (OoHa pyka «nonzém» no 6eopy unu no 00OHol pyke.)

IHaabuukoBass rumMHacTHKA «JleTo»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU, KOOPAWHAIIMY JIBUKECHHM NAJbLIEB PYK.

CoJIHIIEM JIACKOBBIM COTPETO,  («H0émy» ykazamenvrvim u CPeOHUM NATLYAMU OOHOU PYKU.)

3a BECHOM MPUXOJHUT JIETO.

bynem B 03epe HbIpSITH («Hvipsiem» coeOunénnvimu emecme 1a00HAMU OmM 2pyOu nepéo.)
N uBeTouku cooupaTs. («Cpvieaem» oOHOU pyKOU U «cobupaem»  opyayio.)

IManbunkoBasi ruMHacTuka «llBeTb»
Henw: pazBuTrEe METKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMM JBUKECHUU MAJbLEB PYK.

Pomarku Genblie IBETKH — (Jladonw 6nepéo, nanvyvl paz08UHYmMb — MO KPOMAUKAY.)
Kaxk manbusl MaJIEHBKON PYKHU.

U BOT cneraroTcs )KyKu (Ilepebupaem nanvysvl «pyKU-pOMAUKU» O OOHOMY.)
Cuyuratn POMalIKH JICTICCTKU.






