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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Причины появления негативных форм поведения у детей дошкольного возраста могут быть различными и включать в себя как индивидуальные особенности ребенка, так и влияние окружающей среды. К таким причинам можно отнести:
Негативные семейные отношения: конфликты, насилие, недостаток внимания и заботы со стороны родителей.
Проблемы в развитии ребенка: физические, психические или эмоциональные.
Влияние сверстников: дети могут копировать поведение друг друга, что может привести к негативным формам поведения.
Негативное влияние СМИ: фильмы, мультфильмы и компьютерные игры могут содержать сцены насилия и жестокости, которые могут влиять на поведение детей.
Отсутствие четких правил и границ в семье и детском саду: если у ребенка нет четкого понимания того, что хорошо и что плохо, он может испытывать трудности в управлении своим поведением.
Методы предупреждения и преодоления негативных форм поведения включают в себя:
Развитие навыков общения и разрешения конфликтов: обучение детей умению слушать других, выражать свои чувства и находить компромиссы.
Создание благоприятной семейной атмосферы: поддержка и любовь со стороны родителей, установление четких семейных правил и границ.
Поддержка профессиональных психологов и педагогов: помощь в понимании причин негативного поведения и разработка индивидуальных стратегий для его преодоления.
Таким образом, актуальность тему курсовой работы заключается в том, что, негативные формы поведения детей дошкольного возраста является распространенной проблемой, которая может иметь серьезные последствия для развития ребенка и его отношений с окружающими. Предупреждение и преодоление таких форм поведения требует комплексного подхода, включающего работу с семьей, поддержку педагогов и психологов, а также создание благоприятной среды для развития ребенка.
Объект исследования: поведение детей дошкольного возраста.
Предмет исследования: причины появления негативных форм поведения детей дошкольного возраста, методы их предупреждения и преодоления.
Цель исследования: изучить причины появления негативных форм поведения детей дошкольного возраста и определить методы для их эффективного предупреждения и преодоления. 
Задачи исследования:
1. [bookmark: _Hlk159012743]Изучить основные формы негативных проявлений личности детей дошкольного возраста;
2. Провести анализ причин появления негативных форм поведения детей дошкольного возраста;
3. Рассмотреть методы предупреждения и преодоления негативных форм поведения детей дошкольного возраста;
4. [bookmark: _Hlk159012402]Провести диагностику по выявлению негативного поведения детей дошкольного возраста;
5. Разработать сборник методов, игр и занятий для работы по предупреждению и преодолению негативного поведения у детей дошкольного возраста.
Для достижения цели исследования и решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
· теоретические (анализ психолого-педагогической и научно-методической литературы по проблеме исследования);
· эмпирические (наблюдение, количественный и качественный анализ).
[bookmark: _Hlk159016616]Эмпирическая база исследования. Исследование проведено на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 81 «Электроник» муниципального образования города Новороссийск. В исследовании принимали участие воспитанники подготовительной группы в возрасте 6-7 лет, в количестве 32 человек.
На констатирующем этапе исследования был осуществлен анализ научно-методической литературы по проблеме исследования педагогических условий и проведена диагностика по выявлению негативного поведения детей дошкольного возраста.
На формирующем этапе исследования была разработана и предложена картотека игр и занятий, направленных на предупреждение и преодоление негативного поведения у детей дошкольного возраста. На контрольном проведена повторная диагностика и выполнен анализ результатов.
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что: изучены основные формы негативных проявлений личности детей дошкольного возраста; проведен анализ причин появления негативных форм поведения детей дошкольного возраста; рассмотрены методы предупреждения и преодоления негативных форм поведения детей дошкольного возраста.
Практическая значимость состоит в том, что результаты исследования могут быть рекомендованы к использованию на методических объединениях в образовательных учреждениях, а разработанный сборник методов, игр и занятий использован в практической деятельности педагогов. 
Структура работы состоит из: введения, двух разделов, заключения,
списка использованных источников и приложения.

1 Теоретические основы изучения негативных форм поведения детей дошкольного возраста

1.1 Основные формы негативных проявлений личности детей дошкольного возраста

[bookmark: _Hlk197929785]Глобальный мир несет серьезную угрозу личности ребенка, психологический комфорт которой целиком и полностью зависит от взрослого, личности, которая только учится принимать себя, правильно воспринимать ситуацию и адекватно на нее реагировать.
Еще не так давно словосочетания «негативное поведение», «девиантное поведение», «асоциальное поведение» относилось к подросткам. В последнее же время стали чаще обращать внимание на многие аспекты проявление негативного поведении детей дошкольного возраста, т.к. именно детский сад является первым образовательным учреждением, которое формирует личностное становление ребенка и его социализацию в обществе. И поэтому оно играет огромную роль в предупреждении и профилактике негативного поведения ребенка раннего возраста [8].
Различные недостатки в поведении детей дошкольного возраста сдерживают становление произвольности – важного качества личности, нарушают любую деятельность ребенка, затрудняют её освоение, отрицательно сказываются на отношениях ребенка со взрослыми и сверстниками. В большей мере это свойственно детям группы риска. Поэтому исправление недостатков в поведении детей риска – важная составляющая обучения и развития этих детей в системе коррекционно-развивающего образования.
[bookmark: _Hlk197929852]Негативное поведение – это система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам, не удовлетворяющие социальных ожиданий данного общества [1].
К наиболее распространенным формам негативного поведения относят агрессивность, вспыльчивость, пассивность и гиперактивность.
Агрессивность. Многим маленьким детям свойственна агрессивность. Переживания и разочарования ребенка, которые нам, взрослым кажутся мелкими и незначительными, оказываются весьма острыми и труднопереносимыми для ребенка. В силу незрелости его нервной системы при ограниченности способности ребенка к самовыражению, наиболее удовлетворительным решением оказывается физическая реакция. 
Физическая агрессия выражается как в драках, так и в форме разрушительного отношения к вещам. Дети рвут книги, разбрасывают и ломают игрушки. Иногда агрессивность и разрушительность совпадают, и тогда ребенок швыряет игрушки в других детей или взрослых. Такое поведение в любом случае мотивировано потребностью во внимании, какими-то драматическими событиями. 
Агрессивность необязательно проявляется в физических действиях. Некоторые дети склонны к так называемой вербальной агрессии (оскорбляют, дразнят, ругаются), за которой часто стоит неудовлетворенная потребность почувствовать себя сильным или отыграться за собственные обиды [3, 16]. 
Иногда дети ругаются совершенно невинно, не понимая значения слов. В других случаях ребенок, не понимая смысла бранного слова, тем не менее использует его, желая огорчить взрослых или досадить кому-либо. Бывает и так, что брань является средством выражения эмоций в неожиданных неприятных ситуациях: ребенок упал, расшибся, его поддразнили или задели. В этом случае ребенку полезно дать альтернативу брани – слова, которые можно с чувством произнести в качестве разрядки («елки-палки» - например).
Взрослым, необходимо постепенно научить ребенка выражать свое неудовольствие в социально приемлемых формах. Очень важно, научиться сдерживать агрессивные порывы ребенка непосредственно перед их проявлением (стараться избегать ситуаций или своевременно переключать его внимание). В отношении физической агрессии это сделать легче, чем в отношении вербальной. Можно остановить ребенка окриком, отвлечь его игрушкой или каким-то занятием, создать физическое препятствие агрессивному акту (отвести руку, удержать за плечи). Если акт агрессии предотвратить не удалось, надо обязательно показать ребенку, что такое поведение абсолютно неприемлемо. 
В случае разрушительной агрессии взрослый обязательно должен кратко, но однозначно выразить свое недовольство подобным поведением. Очень полезно каждый раз предлагать ребенку устранить учиненный им разгром. Чаще всего ребенок отвечает отказом, но рано или поздно он может откликнуться на слова: «Ты уже достаточно большой и сильный, чтобы все порушить, поэтому я уверена, что ты поможешь мне прибрать». 
Уборка как наказание за содеянное – неэффективна; лейтмотивом доводов взрослого должна быть уверенность в том, что «большой» мальчик должен нести ответственность за свои дела. Если ребенок все же поможет убраться, он обязательно должен услышать искреннее «спасибо». 
Вербальную агрессию предотвратить трудно, поэтому почти всегда приходится действовать после того, как акт агрессии уже свершился. Если обидные слова ребенка адресуются взрослому, то целесообразно проигнорировать их, но при этом попытаться понять, какие чувства и переживания ребенка стоят за ними. Может быть, он хочет испытать приятное чувство превосходства над взрослым, а может быть, в гневе не знает более мягкого способа выражения своих чувств [12]. 
Иногда взрослым необходимо превратить оскорбления ребенка в комическую перепалку, что позволит снять напряжение и сделать саму ситуацию ссоры смешной. Если же ребенок оскорбляет других детей, то взрослые должны посоветовать им, чем ответить. Дать почувствовать неприятное состояние от обзывалок. Общаясь с агрессивными детьми, всегда нужно иметь в виду, что любые проявления страха у окружающих перед агрессивным выпадом ребенка только способствуют его стимулированию.
Конечная цель преодоления агрессивности ребенка состоит в том, чтобы дать ему понять, что есть иные способы проявления силы и привлечения внимания аудитории. Таким детям очень важно пережить удовольствие от демонстрации нового навыка поведения. 
Вспыльчивость. Ребенка считают вспыльчивым, если он склонен по любому, даже самому незначительному с точки зрения взрослых поводу устроить истерику, расплакаться, разозлиться, но агрессии при этом не проявляет [29]. 
Вспыльчивость – это скорее выражение отчаяния и беспомощности, чем проявление характера. Тем не менее, она причиняет и взрослым, и самому ребенку массу неудобств и поэтому требует преодоления. Как и в случае с агрессивной вспышкой, приступ вспыльчивости необходимо попытаться предупредить. В одних случаях удается отвлечь ребенка, в других, наоборот, целесообразнее покинуть его, оставив без аудитории [4]. 
Детей постарше можно побуждать выражать свои чувства словами. Если же ребенок уже вспылил, то урезонить его не удастся. Успокаивающие слова не будут действовать. Здесь важен спокойный эмоциональный тон. Когда приступ пройдет, понадобится утешение, особенно если ребенок сам напуган силой своих эмоций. На этой стадии старший дошкольник уже может выразить свои чувства словами или выслушать объяснения взрослого. Взрослый не должен уступать ребенку только ради того, чтобы не вызвать припадка, однако важно оценить, действительно ли запрет взрослого имеет принципиальное значение, не борется ли он с пустяком и не является ли это лишь ложной принципиальностью и самоутверждение самого взрослого.
Пассивность. Нередко взрослые не видят никакой проблемы в пассивном поведении ребенка, считают, что он просто «тихоня», отличается хорошим поведением. Тем не менее, это далеко не всегда так. 
«Тихие» дети испытывают разнообразные и далеко не самые приятные эмоции. Ребенок может быть несчастным, подавленным или застенчивым. Нередко тихое поведение ребенка – реакция на невнимание или неурядицы дома. Впадая в такое поведение, он изолируется в собственном мире. Проявлениями этого являются посасывание пальца, царапание кожи, выдергивание у себя волос или ресниц, раскачивание. Простое приказание прекратить это занятие вряд ли сработает, так как оно помогает ребенку справиться с душевным состоянием. Более эффективным будет все то, что поможет ему выразить эмоции. Необходимо также выяснить, какие события или обстоятельства вызвали у него такое состояние [5, 6]. 
Гиперактивность. В основе гипердинамического синдрома лежат микроорганические поражения головного мозга, возникшие в результате осложнений беременности и родов, истощающие соматические заболевая раннего возраста (тяжелый диатез, диспепсия), физические и психические травмы. Основные признаки гипердинамического синдрома – отвлекаемостъ внимания и двигательная расторможенность. 
Гипердинамичный ребенок импульсивен, и никто не рискнет предсказать, что он сделает в следующий миг. Не знает этого и он сам. Действует, не задумываясь о последствиях, хотя плохого не замышляет и сам искренне огорчается из-за происшествия, виновником которого становится. Легко переносит наказания, не помнит обид, не держит зла, поминутно ссорится со сверстниками и тут же мирится. Это самый шумный ребенок в группе. 
Самая большая проблема гиперактивного ребенка – его отвлекаемость. Заинтересовавшись чем-то, он забывает о предыдущем и ни одно дело не доводит до конца. Любопытен, но не любознателен, ибо любознательность предполагает некоторое постоянство интереса. Пик проявлений гипердинамического синдрома – 6-7 лет, а первые проявления можно заметить уже во младенчестве. Отвлекаемость внимания и двигательную расторможенность ребенка необходимо настойчиво и последовательно преодолевать с самых первых лет его жизни. 
Необходимо четко разграничивать целенаправленную активность и бесцельную подвижность. Нельзя сдерживать его физическую подвижность, это противопоказано состоянию его нервной системы. Но его двигательную активность надо направлять и организовывать: если он бежит куда-то, то пусть это будет выполнением какого-то поручения. Самое главное – подчинить его действия цели и приучить достигать ее [10]. 
В основе негативного поведения дошкольников, чаще всего лежат необдуманные поступки взрослых, а ребёнок своим негативным поведением пытается донести до нас, что ему так некомфортно, неуютно. Он просто не знает, как донести эту информацию словами. Часто плохое поведение вызвано неумением контролировать свою эмоционально-волевую сферу. 
Взрослым всегда нужно оставаться спокойными, страх перед негативным поведением только стимулирует его. Всегда быть готовыми отвлечь ребёнка, переключить его внимание на любую деятельность. Следует помнить, что дети во всём берут с нас пример, и даже когда они играют и увлечены своим делом, они слышат о чём мы говорим, и видят, что и как мы делаем.

1.2 Анализ причин появления негативных форм поведения детей дошкольного возраста

Педагогические и психологические исследования и наблюдения последних лет показывают, что у большинства современных детей все чаще встречаются различного рода проблемы и трудности, среди которых нарушения поведения занимают одно из ведущих мест. На сегодняшний день увеличилось количество детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью.
Одними из задач дошкольного воспитания являются охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Поэтому необходимо создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, развитие умения детей работать в группе сверстников, снижение рисков развития эмоциональных нарушений и проявлений негативных форм поведения.
Дошкольный возраст очень часто сопровождается трудностями в поведении, которые влекут за собой у детей трудности в общении как со сверстниками, так и со взрослыми [11].
Понятие «отклоняющего» поведения следует рассматривать широко, как внешнее проявление стойкого эмоционального неблагополучия ребенка – дошкольника, затрудняющего его социальную адаптацию. Причины такого неблагополучия самые различные: стрессовые и невротические состояния, особенности эмоциональной сферы вследствие физического нездоровья ребенка, семейное неблагополучие и многое другое [23].
Ребенок с негативным поведением «неудобен» для педагогов, он «не вписывается» в повседневную жизнь группы, является нарушителем норм и правил поведения. Нарушение правил же при этом может быть активным и «пассивным» – отказ от общения, активное противодействие, негативизм, отказ от групповых видов деятельности, замкнутость и т. д.
Исследователи отмечают, что одной из причин встречающихся трудностей в поведении является наличие острых эмоциональных реакций, ведущих к появлению страхов, к разрушению деятельности, нарушению поведения и являющейся основой возникновения неврозов. Такие реакции в психологической литературе получили название аффективных [25].
В.Т. Кондрашенко определял нарушения поведения у детей как отклонение от нормы внешне наблюдаемых действий (поступков), в которых реализуется внутреннее побуждение человека, проявляющихся как в практических действиях (реальное нарушение поведения), так и в высказываниях, суждениях (вербальное нарушение поведения) [14].
Г.Х. Махортова выделяет следующие типичные нарушения поведения, рисунок 1 [19].
[image: ]
Рисунок 1 –Типичные нарушения поведения по Г.Х. Махортову

С.Л. Колосова отмечает следующее: «агрессивные действия ребенка, чаще всего выступают в качестве средства для достижения цели. Может являться способом психологической разрядки. Замещать блокированную и неудовлетворенную потребность в любви, самоутверждении, самореализации» [22].
Причины негативного поведения детей старшего дошкольного возраста очень разнообразны, однако все они могут быть разделены на две основные группы: биологическую и социальную.
Биологическую группу факторов составляют внутриутробные нарушения (токсикоз во время беременности, токсоплазмоз, различные интоксикации и т.д.), патология родов, инфекции, травмы, а также пороки развития.
Социальные факторы нарушения поведения детей можно разделить на три группы: макрофакторы (мир, государство, общество, страна); мезофакторы (регион, город, поселок, село). Эти факторы влияют как прямо, так и опосредовано через микрофакторы (семья, группа сверстников, микросоциум).
Следует отметить, что наибольшее значение в возникновении трудностей поведения принадлежит неблагоприятным условиям микросоциальной среды [26].
С.Л. Колосова отмечает, что наибольшее влияние на формирование негативного поведения в возникновении трудностей поведения принадлежит неблагоприятным условиям микросоциальной среды, неправильному воспитанию или психотравмирующим ситуациям [22].
Привязанность ребенка к взрослому человеку является биологической и врожденной острой необходимостью. Так же она является одним из главных психологическим условием успешного развития ребенка. При изучении причин социально-эмоциональных нарушений, влияющих на поведение человека, в настоящее время появились многочисленные понятия, такие как «материнская депривация», «социальная депривация», «эмоциональная депривация». Г.Х. Махортова в понятие «материнская депривация» включают целый ряд различных явлений: воспитание ребенка в детских учреждениях; недостаточная забота матери о ребенке; временный отрыв ребенка от матери, связанный с болезнью; потеря люби, привязанности ребенка к определенному человеку, выступающему для него в роли матери [19].
Привязанность ребенка к родителям (особенно к матери) является биологической и врожденной острой необходимостью. Причем проявляется она не в виде зависимости от них, а в виде потребности в любви, уважении, признании и является одним из главных психологическим условием успешного развития ребенка.
Психологический комфорт ребенка в семье, его психическое здоровье и нездоровье неразрывно связанно также со стилем родительского воспитания, зависит от характера взаимоотношений родителей и детей.
Причины, вызывающие отклонения в поведении детей, настолько многообразны и сложны, что выделить какую-то одну, решающую, в каждом конкретном случае практически невозможно. Чаще всего подоплекой деструктивного поведения становится комплекс проблем: социальные и биологические факторы, особенности физиологического и психического развития малыша, специфика окружающей среды [33].
Рассмотрим подробно основные причины негативного поведения детей дошкольного возраста.
1. Медико-биологические причины.
Данная группа причин подразделяется на три основные подгруппы:
· врожденные;
· наследственные;
· приобретенные причины.
Врожденные причины обусловлены внутриутробным поражением плода в период беременности. Это может быть: токсикоз, последствия интоксикации лекарственными препаратами, соматические и хронические инфекционные заболевания будущей мамы (особенно в начале беременности), ее неполноценное питание и нездоровый образ жизни (употребление алкоголя или наркотиков, курение).
Врожденные причины оказывают влияние на созревание нервной системы, тем самым влияя на индивидуальные особенности малыша и нарушая механизмы произвольной регуляции поведения. В результате естественное психическое развитие ребенка может замедлиться или измениться, что усугубит возрастные кризисы и приведет к отклоняющемуся поведению.
Наследственные причины вызываются поражениями генетического материала: генные или хромосомные мутации, дефекты обмена, которые влияют на созревание структур головного мозга. Результатом этого становятся нарушения умственного развития, телесные пороки, дефекты слуха или зрения, повреждения нервной системы.
Наследственными особенностями объясняются основные характеристики нервной системы маленького человека, от которых зависит темперамент, утомляемость и трудоспособность, восприимчивость ребенка к окружающему, возможность быстро приспосабливаться и устанавливать контакты.
Приобретенные причины возникают в процессе жизни малыша. Наравне с влиянием наследственности немаловажное значение имеет и неполноценность нервных клеток головного мозга, которая обусловлена тяжелыми заболеваниями ребенка в раннем возрасте, черепно-мозговой травмой.
К приобретенным причинам относятся также соматические и нервные заболевания, хронически болезни с неоднократными рецидивами. Длительные недуги зачастую становятся источниками неврозов, задержек развития, провоцируют непослушание и агрессию. Они способствуют снижению психической возможности овладения определенной деятельностью, мешают установлению контактов с ровесниками. В результате личность и поведение ребенка формируется патологическим образом. А уж после это проявляется в эмоциональной неустойчивости малыша, послаблении его приспособительных и защитных механизмов.
2. Социальные причины.
В первую очередь к социальным причинам деструктивного поведения маленьких детей и подростков относится неблагополучная обстановка в семье. Понятие «семейное неблагополучие» включает в себя различные негативные характеристики: внутрисемейные отношения, дефекты ее количественного, структурного и половозрастного состава, связь домочадцев с различными внешними социальными институтами (например, с представителями детского сада).
Неблагополучные семьи, в которых создаются условия повышенного риска возникновения деструктивного поведения ребенка, делятся на следующие типы.
Неполная семья, в которой воспитанием малыша занимается только мама или папа (либо вообще бабушка с дедушкой). Воспитательные возможности такой семьи порождаются педагогическими, морально-психологическими и материальными факторами. Отсутствие кого-то из родителей существенно, так как ребенок, не имеющий маму или папу, теряет целый мир эмоционально-нравственных отношений. Но даже неполная семья, обладающая ограниченными воспитательными возможностями, иногда приносит больше пользы малышу, чем полная, но неполноценная.
Конфликтная семья, которая характеризуется психологической напряженностью взаимоотношений, отсутствием взаимопонимания, расхождениями во взглядах, интересах, потребностях, установках. В такой семье мир – это временный компромисс. Частые конфликты и психологическая напряженность негативно отражаются на развитии личности ребёнка. Патологические супружеские отношения провоцируют множество отклонений в психике ребенка, что выливается в особо выраженные формы деструктивного поведения.
В асоциальной семье отдается предпочтение антиобщественным тенденциям и паразитическому образу жизни, а ее члены нередко совершают противозаконные действия.
В семьях с «алкогольным бытом» главным интересом является употребление спиртных напитков. Социально-положительные функции в такой семье не предусмотрены.
Отличие формально-благополучной семьи в том, что потребности и жизненные цели у ее членов разрознены, взаимоуважения нет никакого. Необходимые обязанности (в том числе и воспитание малыша) исполняются формально [20].
Многочисленные исследования показали, что неблагополучные семьи отличаются следующими видами неадекватного воспитания: 
· скрытая безнадзорность (родители чисто формально выполняют свои обязанности);
· потворствующая безнадзорность (взрослые никак не критикуют аномальное поведение малыша);
· чрезмерная строгость и требовательность к малышу;
· эмоциональное отвержение;
· гиперопека и чрезмерное необоснованное восхищение ребенком.
Неблагоприятная семейная обстановка и неадекватные методы воспитания, отсутствие общего языка с родителями, неумение налаживать отношения с окружающими – все это может стать предпосылкой проявления деструктивного поведения ребёнка дошкольного возраста [2].
3. Педагогические причины.
Зачастую взрослые, требующие от ребенка дисциплинированности, соблюдения культуры поведения, натыкаются на вопрос дошкольника «А почему?». Отвечать нужно своевременно и аргументировано. Если взрослые не смогли или не захотели объяснять малышу суть определенного требования, результатом становится формирование искаженного представления ребенка об общепринятых нормах. Несоответствие между утверждениями взрослых и реальное нарушение ими же этих утверждений – отрицательный пример для ребенка.
Еще одна причина педагогического характера – злоупотребление запретами. Если взрослые превышают ограничительные меры, у ребенка вполне возможно возникнет обратная защитная реакция в форме аномального поведения.
В случае, когда взрослые в полной мере не учитывают индивидуальные, возрастные и психологические особенности малыша, повышается вероятность ошибок в оценивании его возможностей. А это приводит к возникновению конфликтов и аномальных проявлений в поведении.
4. Психологические причины.
У детей младшего дошкольного возраста отклонения в поведении проявляются вспышками гнева. На ограничение, наложенное родителями, ребенок может среагировать очень бурно: завизжать, начать брыкаться или задыхаться. Если родителям удастся проигнорировать каприз и требование малыша, научиться отвлекать его в моменты детской ярости, такие нежелательные проявления получится преодолеть.
Однако необходимо отметить, что до 5 лет подобные отклонения в поведении детей считаются в пределах нормы.
В старшем дошкольном возрасте ребенок узнает, что такое «борьба переживаний». Он понимает это как противоречие между восприятием своего «Я» и оценками окружающих. В этом возрасте ошибки воспитания способны привести к тому, что малыша поглотят собственные эмоции. А это, в свою очередь, становится причиной негативного поведения.
Типичные виды негативного поведения дошкольников, рисунок 2.
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Рисунок 2 – Типичные виды негативного поведения дошкольников


Проявление импульсивного поведения.
· У ребенка невероятная двигательная активность и повышенная отвлекаемость невнимательность.
· Он постоянно совершает беспокойные движения;
· Сидя на стуле, корчится, извивается;
· Легко отвлекается; с трудом дожидается своей очереди во время игр, занятий; на вопросы часто отвечает не задумываясь;
· С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр;
· Часто переходит от одного незавершенного действия к другому;
· Не может играть тихо, спокойно, вмешивается в игры и занятия других детей и т.д.
Причины импульсивного поведения.
Психологические и физиологические причины – слабость тормозного контроля со стороны коры больших полушарий головного мозга, в частности системы речи. А речь – мощное средство осознания своего поведения.
Проявления демонстративного поведения.
Ребенок стремится к демонстрации своей индивидуальности – кривляние и капризы, а также вычурность действий и поведения в целом.
Ребенок кривляется только в присутствии взрослых (воспитателей, родителей) и только тогда, когда они обращают на него внимание. Когда взрослые показывают ребенку, что они не одобряют его поведение, кривляние не только не уменьшается, а наоборот, усиливается. В итоге ребенок как бы «говорит»: «Я делаю то, что вам не нравится. Я – плохой».
Еще вариант демонстративного поведения детей – это капризы, часто повторяющаяся слезливость, необоснованные своевольные выходки с целью самоутвердиться, обратить на себя внимание, «взять верх» над взрослыми [9].
Капризы обычно сопровождаются проявлением:
· недовольства и раздражительности;
· плачем;
· двигательным возбуждением;
· катанием по полу;
· разбрасыванием игрушек и вещей.
Причины демонстративного поведения.
Это единственно возможный способ привлечь к себе внимание взрослых в тех случаях, когда родители практически не общаются с ними, общаются мало или формально (ребенок не получает в процессе общения любовь, ласку, тепло), а также если общаются в ситуациях, когда ребенок плохо себя ведет, и его следует отругать, наказать. Не имея форм контакта со взрослыми (совместные чтение и труд, игра, спортивные занятия и др.), ребенок использует единственную ему доступную форму – демонстративную выходку и незамедлительно следующее за ней наказание. «Общение» состоялось.
Проявления протестного поведения.
Это негативизм, упрямство, строптивость. В кризис трехлетнего возраста, подобные изменения в поведении ребенка – это нормальное формирование личности, стремление к самостоятельности. Если подобные проявления у ребенка носят негативный характер, это – недостаток поведения.
Негативизм – такое поведение ребенка, когда он не хочет чего-нибудь сделать только потому, что его об этом попросили. Это реакция ребенка не на содержание действия, а на само предложение, которое исходит от взрослых.
· беспричинные слезы;
· грубость, дерзость;
· замкнутость, отчужденность;
· обидчивость.
Дети становятся «неуправляемыми»: ни угрозы, ни просьбы на них не действуют. Они стойко отказываются делать то, что еще недавно выполняли беспрекословно.
Упрямство – такая реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал.
Строптивость безлична, т.е. направлена не столько против руководящего взрослого, сколько против норм воспитания, против навязываемого ребенку образа жизни.
Дети с протестным поведением чаще других сверстников провоцируют конфликтные ситуации или попадают в них. Они протестуют, занимают позицию «непримиримого борца», отстаивают ее «до победы»; они разрешают конфликтные ситуации криками, обзыванием, дракой [13].
Причины протестного поведения.
· У ребенка накапливается эмоционально отрицательное отношение к требованиям взрослых, не дающим им самостоятельности. Это результат неправильного воспитания, следствие протеста ребенка против насилия, совершаемого над ним взрослым.
· Длительно действующий эмоциональный конфликт, стресс, который не может быть разрешен ребенком самостоятельно.
· Общая перевозбудимость, когда ребенок не может быть последовательным в восприятии большого количества советов и ограничений со стороны взрослых.
Проявления агрессивного поведения.
Это целенаправленное разрушительное поведение. Ребенок противоречит нормам и правилам жизни людей в обществе, наносит вред «объектам нападения» (одушевленным и неодушевленным), причиняет физический ущерб людям и вызывает у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, психическая напряженность, подавленность, страх и др.).
Дети, прибегающие к агрессивному поведению, импульсивны, раздражительны, вспыльчивы; типичными чертами их эмоционально-волевой сферы являются:
· тревожность;
· эмоциональная неустойчивость;
· слабая способность к самоконтролю;
· конфликтность;
· враждебность.
Агрессивность затрудняет приспособляемость детей к условиям жизни в обществе, в коллективе, отрицательно влияет на их общение со сверстниками и взрослыми. Она вызывает негативную реакцию окружающих, а это, в свою очередь, ведет к усилению агрессивности, т.е. возникает порочный круг.
Ребенку с агрессивным поведением необходимо-специальное внимание, т.к. порой оказывается, что он даже не догадывается о том, какими добрыми и прекрасными могут быть человеческие отношения [15].
Причины агрессивного поведения.
· Влияние неблагоприятных внешних условий – авторитарный стиль воспитания, изменения системы ценностей в семейных отношениях. Эмоциональная холодность или чрезмерная строгость родителей часто приводят к накоплению внутреннего психического напряжения у детей. Чтобы его разрядить, некоторые из них прибегают к агрессивному поведению.
· Дисгармоничные взаимоотношения родителей (ссоры и драки между ними), агрессивное поведение родителей по отношению к другим людям. Жестокие несправедливые наказания, применяемые взрослыми
Проявления недисциплинированного поведения.
Это поведение, при котором человек в той или иной степени нарушает общественные правила, стандарты, а также собственные социально одобряемые цели и установки.
Детям с недисциплинированным поведением свойственны безответственность, развязность, ленность, неряшливость, эгоизм.
Причины недисциплинированного поведения.
· Следствие неблагоприятного воздействия как внешних, так и внутренних факторов, а также их сочетания. Например, в результате ошибочного воспитания или его отсутствия ребенок ведет себя недисциплинированно просто потому, что не знает определенных правил, норм поведения с которыми следует соотносить свои поступки.
· Неадекватная самооценка ребенка. В этом случае поведение противоречит правилам не потому, что ребенок «не знал как...», а просто он «думал, что...». То есть, самоконтроль поведения есть, но основания его – ложные. Это результат недооценки или переоценки детьми своих личностных качеств и возможностей [18].

1.3 Методы предупреждения и преодоления негативных форм поведения детей дошкольного возраста

Основные проблемы детей с деструктивным поведением заключаются в их неумении контролировать себя, эффективно взаимодействовать с окружающими. Чтобы устранить искажения эмоционального реагирования и сложившиеся стереотипы поведения, перестроить полноценные контакты крохи с ровесниками, определены следующие пути решения:
· Формирование интереса ребенка к окружающим людям и желания их понять.
· Закрепление навыков общения, элементарных знаний о правилах поведения.
· Вырабатывание навыков адекватного поведения.
· Обучение малыша правильно оценивать себя, балансировать свои эмоциональные состояния.
· Развитие умения общаться в различных ситуациях посредством разнообразных форм.
В работе с дошкольниками, направленной на профилактику и коррекцию деструктивного поведения, предпочтительны не наказания, запреты, нравоучения, а прежде всего – игра.
Так как игра – это ведущий вид деятельности у детей дошкольного возраста
Сегодня, когда игра эффективно применяется во многих сферах даже взрослой жизни перед педагогами стоит задача в полном объеме и с большей функциональностью корректно включить игровую деятельность в современное образовательное пространство дошкольного образовательного учреждения [17].
Доказано, что дети, имеющие богатый игровой опыт более подготовлены к творческой деятельности, к гибкому и вместе с тем, целенаправленному поведению, чем их сверстники с дефицитом игровой практики. Для развития коммуникативной и эмоциональной сферы, как правило, используются, рисунок 3.
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Рисунок 3 – Игры для развития коммуникативной и эмоциональной сферы
Коммуникативные и подвижные игры.
Использование коммуникативных и подвижных игр во взаимодействии с детьми старшего дошкольного возраста способствует обучению детей приемам саморегуляции, снятию эмоционального напряжения, развитию коммуникативных навыков, умения сотрудничать, повышению самооценки и уверенности в себе, что позитивно повлияет на снижение проявлений деструктивного поведения дошкольников и, как следствие, успешную социализацию.
Игры-соревнования. 
Игры с правилами хороши тем, что в них чётко предусмотрены требования к поведению детей. Ребёнок вынужден подчиняться этим требованиям (то есть не нарушать правила), если он желает играть и не хочет разрушить игру. Игры-соревнования отличаются не только чёткостью, понятностью, но и открытостью: выполняет ребенок правила игры или нарушает – это сразу же замечают другие игроки, что создаёт наилучшие условия для самостоятельного контроля за собственным поведением и одновременно выполнением правил. В этих играх от детей потребуется сдерживать свои непосредственные побуждения, подчиняться игровым правилам, учитывать интересы других играющих.
Сюжетно-ролевая игра.
Сюжетно-ролевая игра является для дошкольников школой формирования навыков общения, развития реальных взаимоотношений, коммуникативных способностей, межличностных взаимодействий.
Игры-драматизации, театрализованные игры.
[bookmark: _Hlk163479825]Игры драматизации – это театрализованные игры, в которых дошкольники разыгрывают сюжет литературного произведения (рассказа, сказки, басни и др.). В игре – драматизации эффективно воспитывается умение жить и действовать сообща, оказывать помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, ответственности за свои действия. Давно замечено, что способность человека играть чужую роль помогает ему лучше приспособиться к окружающему миру. Театрализованные игры и игры-драматизации стали используются в качестве расширения практического опыта детей в процессе освоения ими социально-коммуникативных навыков, развития психических функций (таких, как внимание, память, речь), произвольность психических процессов, снятия психоэмоциональных напряжений.
Деструктивное поведение среди детей связано с недостатком в нравственном воспитании, духовной обеднённости среды, в которой воспитывается ребёнок. Именно поэтому очень важно начинать профилактику деструктивного поведения с дошкольного возраста, направляя воспитательную работу на формирование нравственных и этических ценностей у детей. Формирования положительных навыков и привычек поведения, нравственных представлений и мотивов поведения [18].
Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. В семье он получает первые уроки в познании мира и знакомится с элементарными законами жизни. Семья во многом определяет отношение ребенка к трудовой деятельности, культуру его поведения, активность и инициативность, дисциплинированность.
Хороший эмоциональный контакт родителей с ребенком, ответственное и внимательное отношение к нему является главным условием профилактики у него деструктивного поведения.
Именно с целью профилактики проявлений деструктивного поведения мы предложили родителям вместе с детьми принять участие в социальных акциях.
Что нужно помнить при работе с дошкольниками с проявлениями негативного поведения:
1. Будьте последовательны и логичны в своих действиях.
2. Учитывайте интересы детей. В воспитании обязательна поддержка и участие.
3. К воспитательным воздействиям подходите с учетом возрастных и индивидуальных характеристик.
4. Устанавливая правила, сами не забывайте об их выполнении.
5. Уважайте детей, цените их «Я».
6. Признайте уникальность детей, разрешите им быть самими собой.
7. Демонстрируйте свою любовь. Дети должны знать, чувствовать, ощущать свою нужность.
8. Давайте детям высказать свои суждения, мысли. Создайте атмосферу доверия, где можно задать любой вопрос и получить ответ.
9. Разговаривайте с детьми. Дайте понять суть ограничений и запретов.
10. Спрашивайте о детских переживаниях. Рассказывайте о своих.
Десять «не» в воспитательном процессе:
1. Не унижайте.
2. Не вымещайте злость и обиды на детях.
3. Не спешите наказывать. Используйте все возможные другие методы. Убедитесь, что задание подходит возрасту и развитию.
4. Не ставьте ультиматумы. Договаривайтесь, объясняйте свою позицию.
5. Не сравнивайте с другими.
6. Не критикуйте на людях.
7. Не бойтесь строгости, но будьте справедливы.
8. Не занимайтесь воспитательными воздействиями в плохом настроении.
9. Не забывайте хвалить.
10. Не стесняйтесь признавать неправоту своих действий [21].
Вывод по первому разделу.
[bookmark: _Hlk163662706]Изучив вышеизложенный материал, можно сделать вывод о том, что к основным формам негативного поведения детей дошкольного возраста можно отнести:
Непослушание – это отказ выполнять указания взрослых, нарушение правил поведения и установленных норм.
Истерика – это бурное проявление эмоций, которое может сопровождаться криками, плачем, битьем головой о стену и т.д.
Агрессия – это проявление враждебности по отношению к другим людям или предметам, включая физическую агрессию (удары, укусы, драки) и вербальную агрессию (оскорбления, угрозы).
Причины негативного поведения детей дошкольного возраста являются:
1. Недостаток внимания. Дети дошкольного возраста очень активны и любопытны, и они могут пытаться привлечь внимание взрослых своим поведением.
2. Проблемы в семье. Если в семье возникают конфликты или напряженность, ребенок может вести себя плохо, чтобы привлечь внимание родителей или выразить свое недовольство.
3. Стресс и тревога. Дошкольники могут испытывать стресс и тревогу из-за различных факторов, таких как адаптация к детскому саду или школе, изменение семейной ситуации, страхи и фобии.
4. Отсутствие дисциплины. Если родители не устанавливают четкие границы и правила поведения, дети могут стать непослушными и непокорными.
5. Негативное влияние сверстников. В дошкольном возрасте дети активно взаимодействуют со своими сверстниками, и их поведение может быть под влиянием друзей.
6. Проблемы с развитием. Некоторые проблемы с развитием, такие как гиперактивность, могут привести к трудностям в поведении детей.
7. Влияние средств массовой информации и интернета. Дети могут видеть неприемлемые образы и модели поведения в средствах массовой информации или интернете, что может повлиять на их поведение.
8. Проблемы со здоровьем. Некоторые физические или психические заболевания, такие как СДВГ, могут вызывать проблемы в поведении ребенка.



2 Экспериментальное исследование особенностей негативного поведения детей дошкольного возраста

2.1 Первичная диагностика по выявлению негативного поведения детей дошкольного возраста

В предыдущем разделе нами было рассмотрены формы негативного поведения детей дошкольного возраста. 
С целью выявления и предупреждения негативных форм поведения детей дошкольного возраста нами было проведено экспериментальное исследование, которое включало в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный.
Исследование осуществлялось на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 81 «Электроник» муниципального образования города Новороссийск. В исследовании принимали участие воспитанники подготовительной группы в возрасте 6-7 лет, в количестве 32 человек.
Целью контрольного этапа эксперимента являлось проведение повторной диагностики на выявление негативных форм поведения у детей подготовительного дошкольного возраста исследуемой группы и определение эффективности применённых методов для их коррекции и профилактики.
Для достижения поставленной цели исследования на контрольном этапе эксперимента нами была использована методика диагностики неконструктивного поведения детей Вайнера М.Э. (приложение А).
Цель проводимой диагностики: выявление детей, проявляющих негативные формы поведения, отбор детей для проведения коррекционно-развивающих занятий.
Заполнение: обработанные данные заносятся в таблицу, подсчитывая в колонках количество, встречающихся у каждого исследуемого ребенка, таблица 1.
Таблица 1 – Результаты диагностики по методике выявления негативных форм проявления неконструктивного поведения детей Вайнера М.Э. (количество балов)
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Расшифровка:
К – комфорное
П – протестное 
И – импульсивное
Д – демонстративное
Н – недисциплинированное
А – агрессивное 
Заполнив таблицу, необходимо проанализировать комбинацию всех вышеназванных критериев, подсчитывая суммарный балл (1 критерий равен одному балу).
15 – 20 баллов. Ребенку срочно необходима квалифицированная психолого-педагогическая помощь.
10 – 14 баллов. Ребенка целесообразно включить в коррекционную работу. Он уже находится в «группе риска» и велика вероятность, что неконструктивное поведение может закрепиться, если не будут приняты своевременные меры.
4 – 9 баллов. Скорее всего, оно явление временное – возрастное или ситуативное. Прежде чем вовлекать таких детей в коррекционную помощь, необходимо, в первую очередь, создать им психологически комфортные условия, продолжая при этом внимательно наблюдать за динамикой их поведения.
Представленные в таблице 1 данные свидетельствуют о том, что 19 из 32 дошкольников обследуемой группы, на констатирующем этапе эксперимента был присущ тот или иной негативный тип поведения. Наглядно, полученные в ходе констатирующего эксперимента данные, представлены в графике на рисунке 4.


Рисунок 4 – Количество балов по каждому ребенку с выявленной формой негативного поведения (констатирующий этап)
Качественный анализ полученных результатов показал, что в данной группе детей наиболее распространенными нарушениями поведения являются комформное (1 дошкольник), недисциплинированное (7 ребенка), протестное (3 ребенка), импульсивное (3 ребенка), демонстративное (5 ребенка). Агрессивный тип поведения был обнаружен у 1 ребенка.
Общие результаты по выявлению форм негативного поведения у детей подготовительной группы на начало исследования в процентах приведены в таблице 2 и отражены на рисунке 5.

Таблица 2 – Общие результаты по выявлению форм негативного поведения у детей подготовительной группы на начало исследования в процентах
	Направленность
	Уровень
	Показатели, %

	Уровень проявлений форм негативного поведения у детей дошкольного возраста
	Высокий
	21 %

	
	Средний
	53 %

	
	Низкий
	26 %




Рисунок 5 – Соотношение уровней социальных компетенций учащихся начальных классов на констатирующем этапе исследования
Таким образом на констатирующем этапе исследования было выявлено что, 21% исследуемых детей имеют высокий уровень проявлений форм негативного поведения в группе, 53% имеют средний результат и только 26% дошкольников не проявляют форм негативного поведения.
Опыт исследований в этой области показывает, что не стоит одновременно работать над всеми недостатками. Например, включать импульсивного ребёнка в игру, требующую усидчивости, сосредоточенности и аккуратности, неправильно. Импульсивный ребёнок не сможет справиться с такой задачей, и коррекционный эффект будет минимальным.
Важное правило коррекционной работы – начинать с игр, требующих только одной способности, например, усидчивости или аккуратности. Затем можно переходить к играм, где требуется одновременное использование двух навыков, таких как усидчивость и аккуратность, и так далее.
Ещё одно правило заключается в том, чтобы педагог видел проблемы развития ребёнка не обобщённо, а конкретно. Вместо расплывчатых характеристик, таких как «агрессивный» или «со слабым самоконтролем», следует говорить о конкретных поведенческих проблемах, например, «дерётся со сверстниками» или «не может закончить начатое».
Планирование коррекционных мероприятий завершается построением «лестницы проблем», где на нижних ступенях располагаются самые простые и конкретные задачи, а на верхних – более сложные. Такой подход помогает соблюдать правило последовательного решения проблем.

2.2 Содержание работы по предупреждению и преодолению негативного поведения у детей дошкольного возраста

Негативное поведение относится к разным формам социально неприемлемого поведения в пространстве семьи, группы детского сада, кружков и секций, детских сообществ на разных мероприятиях. 
Под негативным поведением у детей понимается – любое поведение (поведенческая реакция), мешающее процессу адаптации, общения, обучения и личностного развития ребенка. 
Большинство педагогов в отношении негативного поведения совершают энергозатратные, но мало помогающие действия: повышают голос, кричат, запрещают, наказывают, указывают на ошибки, пытаются убедить ребенка даже в том возрасте, когда его сознание еще к этому не готово. Таким образом, работа воспитателей по коррекции негативного поведения у дошкольников недостаточно эффективна. 
Многие виды подобного поведения изначально и возникли вследствие неправильного поведения окружающих – родителей, воспитателей, близких людей по отношению к нему. В связи с этим наиболее значимым направлением в работе с негативного поведения у дошкольников является не собственно коррекция, а профилактика.
На формирующем этапе нами был разработан сборник коррекционно-развивающих методов, игр и упражнений «Профилактика и коррекция негативного поведения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)», приложение Б.
Рассмотрим методы по предупреждению и преодолению негативного поведения у детей дошкольного возраста, которые были включены в сборник и использованы в работе по коррекции нарушения поведения детей на формирующем этапе исследования.
1. Массажные игры.
Массаж снижает утомление, расторможенность, эмоциональную лабильность, агрессию; развивает внимание; повышает умственную и физическую работоспособность, снимает напряжение.
2. Релаксационные упражнения.
Агрессивным детям зачастую свойственны мышечные зажимы, особенно в области лица и кистей рук. Поэтому для данной категории детей будут полезны любые релаксационные упражнения. 
Релаксационные упражнения создают условия для нормального функционирования организма. В результате выполнения таких упражнений улучшается обмен веществ, мозговое кровообращение, снижается напряжение и утомление, у ребенка появляется ощущение покоя и сосредоточенности, исчезают отрицательные эмоции, улучшается поведение.
3. Дыхательные упражнения.
Работа над дыханием дошкольников имеет огромный спектр благоприятного воздействия на организм: улучшает работу мозга, усиливая приток крови, насыщенной кислородом, стабилизирует нервную систему, улучшает концентрацию внимания.
4. Упражнения на удержание равновесия.
Для многих детей, имеющих поведенческие расстройства, удержание равновесия является непростой задачей. Поддержание требует сформированности и координации движений, волевых усилий.
Данные упражнения помогут научить ребенка «ощущать» свое тело, обучить его произвольной регуляции сенсомоторной сферы. За счет активации подкорковых структур снижается утомляемость и возбудимость, восстанавливается сон. В поддержании равновесия участвует также кора головного мозга, а, следовательно, положительно влияют и на психоэмоциональную сферу, что приводит к гармонизации психического развития в целом.
Но не следует перегружать ребенка таким видом упражнений – для него это значительная физическая нагрузка. Не забывайте о безопасности ребенка: не проводите упражнения рядом с острыми углами предметов или окном, при необходимости поддержите ребенка за руку. 
5. Игры для развития внимания. Основная задача игр на внимание – формирование произвольного внимания, необходимого для развития умения контролировать свои действия и сосредотачиваться. У ребенка, достигшего хорошего уровня развития произвольного внимания, снижается двигательная расторможенность и утомление. 
6. Игры на развитие коммуникативных способностей. Агрессивные дети иногда проявляют агрессию лишь потому, что не знают других способов выражения своих чувств. Для них характерны конфликтность, неумение подчинять свое поведение правилам игры и согласовывать свои действия с действиями других детей. Поэтому в работу с такими детьми необходимо включить парные и групповые упражнения и игры. Они помогут сформировать навыки совместной деятельности, воспитать доброжелательное отношение к сверстникам, развить внимание, произвольность и самоконтроль. 
7. Сказкотерапия, чтение стихов, сочинение историй, моделирование ситуаций, беседы-инсценировки.
8. Арт-терапия: тематическое рисование («моя злость/гнев/радость» и т.п).
9. Игры с песком/водой/бумагой. 
10. Музыкотерапия.
Все перечисленные способы и приемы не приведут к положительным изменениям, если будут иметь разовый характер.
Важным моментом в использовании методов по преодолению негативного поведения у детей дошкольного возраста является соблюдение стратегии. Так же нами была разработана шпаргалка для воспитателей со стратегией работы по предупреждению и преодолению негативных форм поведения у детей дошкольного возраста, рисунок 6.
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Рисунок 6 – Шпаргалка для воспитателей со стратегией работы по предупреждению и преодолению негативных форм поведения у детей дошкольного возраста

Для каждого ребенка в зависимости от ситуации необходим свой индивидуальный подход.
Так же в сборник вошли игры на развитие эмоционального интеллекта и коммуникативных навыков, рисунок 7.
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Рисунок 7 – Игры на развитие эмоционального интеллекта и коммуникативных навыков

Релаксационные игры и упражнения, рисунок 8.
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Рисунок 8 – Релаксационные игры и упражнения
Так же в сборник вошли терапевтические сказки и ритуалы утреннего и вечернего круга.
С целью определения эффективности предложенных нами методов, игр и упражнений по предупреждению и преодолению негативных форм поведения у детей дошкольного возраста была проведена повторная диагностика по методике выявления негативных форм проявления неконструктивного поведения детей Вайнера М.Э.
Повторная диагностика поведения показала следующие результаты: 6% исследуемых детей имеют высокий уровень проявлений форм негативного поведения в группе, 31% имеют средний результат и только 63% дошкольников не проявляют форм негативного поведения. Данные контрольного этапа исследования представлены в таблице 3 и на рисунке 9.

Таблица 3 – Общие результаты по выявлению форм негативного поведения у детей подготовительной группы на начало исследования в процентах
	Направленность
	Уровень
	Показатели, %

	Уровень проявлений форм негативного поведения у детей дошкольного возраста
	Высокий
	6 %

	
	Средний
	31 %

	
	Низкий
	63 %




Рисунок 9 – Соотношение уровней социальных компетенций учащихся начальных классов на констатирующем этапе исследования
Подводя итог исследования, можно сделать вывод о том, что проводимые профилактические мероприятия, включая совместную работу с воспитателями, способствуют пониманию взрослыми ситуации, когда у дошкольника возникает негативное поведение. Это формирует способность выбирать оптимальное поведение взрослых, позволяющее смягчать детские реакции. Параллельная работа педагога-психолога, изучающего ребёнка, взаимодействующего с ним в группе, и вовлечение семьи в формирование желаемого поведения дома, усиливает усилия воспитателя.
Комплекс профилактических мер уменьшает количество нежелательных поведенческих реакций у детей, снижает их интенсивность и меняет направленность, что приводит к стабильным положительным результатам. Однако этот процесс требует времени, усилий, терпения и настойчивости, а также постоянной работы по укреплению безопасных и доверительных отношений между взрослыми и детьми.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Негативное поведение – это система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам, не удовлетворяющие социальных ожиданий данного общества.
В основе негативного поведения дошкольников, чаще всего лежат необдуманные поступки взрослых, а ребёнок своим негативным поведением пытается донести до нас, что ему так некомфортно, неуютно. Он просто не знает, как донести эту информацию словами. Часто плохое поведение вызвано неумением контролировать свою эмоционально-волевую сферу. 
К основным формам негативного поведения детей дошкольного возраста можно отнести: непослушание – это отказ выполнять указания взрослых, нарушение правил поведения и установленных норм; истерика – это бурное проявление эмоций, которое может сопровождаться криками, плачем, битьем головой о стену и т.д.; агрессия – это проявление враждебности по отношению к другим людям или предметам, включая физическую агрессию (удары, укусы, драки) и вербальную агрессию (оскорбления, угрозы).
Причины негативного поведения детей дошкольного возраста являются:
1.	Недостаток внимания. Дети дошкольного возраста очень активны и любопытны, и они могут пытаться привлечь внимание взрослых своим поведением.
2.	Проблемы в семье. Если в семье возникают конфликты или напряженность, ребенок может вести себя плохо, чтобы привлечь внимание родителей или выразить свое недовольство.
3.	Стресс и тревога. Дошкольники могут испытывать стресс и тревогу из-за различных факторов, таких как адаптация к детскому саду или школе, изменение семейной ситуации, страхи и фобии.
4.	Отсутствие дисциплины. Если родители не устанавливают четкие границы и правила поведения, дети могут стать непослушными и непокорными.
5.	Негативное влияние сверстников. В дошкольном возрасте дети активно взаимодействуют со своими сверстниками, и их поведение может быть под влиянием друзей.
6.	Проблемы с развитием. Некоторые проблемы с развитием, такие как гиперактивность, могут привести к трудностям в поведении детей.
7.	Влияние средств массовой информации и интернета. Дети могут видеть неприемлемые образы и модели поведения в средствах массовой информации или интернете, что может повлиять на их поведение.
8.	Проблемы со здоровьем. Некоторые физические или психические заболевания, такие как СДВГ, могут вызывать проблемы в поведении ребенка.
С целью выявления и предупреждения негативных форм поведения детей дошкольного возраста нами было проведено экспериментальное исследование, которое включало в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный.
Исследование осуществлялось на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 81 «Электроник» муниципального образования города Новороссийск. В исследовании принимали участие воспитанники подготовительной группы в возрасте 6-7 лет, в количестве 32 человек.
Целью контрольного этапа эксперимента являлось проведение повторной диагностики на выявление негативных форм поведения у детей подготовительного дошкольного возраста исследуемой группы и определение эффективности применённых методов для их предупреждения и преодоления.
Для достижения поставленной цели исследования на контрольном этапе эксперимента нами была использована методика диагностики неконструктивного поведения детей Вайнера М.Э. 
Таким образом на констатирующем этапе исследования было выявлено что, 21% исследуемых детей имеют высокий уровень проявлений форм негативного поведения в группе, 53% имеют средний результат и только 26% дошкольников не проявляют форм негативного поведения.
На формирующем этапе нами был разработан сборник коррекционно-развивающих методов, игр и упражнений «Профилактика и коррекция нарушения поведения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)». Так же нами была разработана шпаргалка для воспитателей со стратегией работы по предупреждению и преодолению негативных форм поведения у детей дошкольного возраста. 
С целью определения эффективности предложенных нами методов по предупреждению и преодолению негативных форм поведения у детей дошкольного возраста была проведена повторная диагностика по той же методике. Повторная диагностика поведения показала следующие результаты: 6% исследуемых детей имеют высокий уровень проявлений форм негативного поведения в группе, 31% имеют средний результат и только 63% дошкольников не проявляют форм негативного поведения.
Подводя итог исследования, можно сделать вывод о том, что проводимые профилактические мероприятия, включая совместную работу с воспитателями, способствуют пониманию взрослыми ситуации, когда у дошкольника возникает негативное поведение. Это формирует способность выбирать оптимальное поведение взрослых, позволяющее смягчать детские реакции. Параллельная работа педагога-психолога, изучающего ребёнка, взаимодействующего с ним в группе, и вовлечение семьи в формирование желаемого поведения дома, усиливает усилия воспитателя.
Комплекс профилактических мер уменьшает количество нежелательных поведенческих реакций у детей, снижает их интенсивность и меняет направленность, что приводит к стабильным положительным результатам. Однако этот процесс требует времени, усилий, терпения и настойчивости, а также постоянной работы по укреплению безопасных и доверительных отношений между взрослыми и детьми.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Методика диагностики неконструктивного поведения детей Вайнера М. Э.
	ФИ ребенка 

	№
	Характеристика поведения
	утверждения

	
	
	да
	нет

	1
	Испугано озирается, оглядывается
	
	

	2
	Продолжает заниматься своим делом даже после замечания
	
	

	3
	Нетерпелив, выкрикивает, перебивает
	
	

	4
	Претендует на главные роли
	
	

	5
	Неопрятный внешний вид
	
	

	6
	Дерётся со сверстниками, кусается
	
	

	7
	Беспрекословно следует инструкциям, выполняет просьбы
	
	

	8
	Спорит, с трудом договаривается, соглашается
	
	

	9
	Не доводит начатое до конца
	
	

	10
	Требует к себе постоянного внимания
	
	

	11
	Не в состоянии поддерживать порядок
	
	

	12
	Обзывает сверстников, грубит взрослым
	
	

	13
	Говорит тихо и мало
	
	

	14
	Ссорится, конфликтует со сверстниками
	
	

	15
	Склонен к быстрой и частой смене настроений
	
	

	16
	Кривляется, строит из себя «шута»
	
	

	17
	Опаздывает
	
	

	18
	Задирает сверстников, провоцирует у них агрессивное поведение
	
	

	19
	Не проявляет инициативы, пассивен, не задает вопросов
	
	

	20
	Обидчив, склонен к беспричинным слезам
	
	

	21
	Говорит быстро и много
	
	

	22
	Любит приказывать другим детям, повелевать ими
	
	

	23
	Не держит обещания, забывает о порученном
	
	

	24
	Плюётся в состоянии раздражения
	
	

	25
	Не уверен в себе
	
	

	26
	С трудом признаёт свои ошибки
	
	

	27
	Двигательно беспокоен: вертится, совершает бесполезные движения рук и ногами
	
	

	28
	Болезненно переживает поражения, неуспехи
	
	

	29
	Нарушает правила поведения и правила игры «по забывчивости»
	
	

	30
	Стремится делать много назло
	
	

	31
	Сторонится коллективных игр и заданий
	
	

	32
	Обвиняет в своих неудачах других
	
	

	33
	Неусидчив
	
	

	34
	Склонен к хвастовству
	
	

	35
	Неправильно истолковывает правила: соблюдая одно, нарушает другое
	
	

	36
	Ломает, бросает, портит учебные принадлежности и игровые атрибуты
	
	

	37
	Избегает главных ролей в играх
	
	

	38
	Добивается своего капризами
	
	

	39
	Постоянно отвлекается
	
	

	40
	Не идёт на уступки
	
	

	41
	Регулярно и целенаправленно нарушает правила
	
	

	42
	Замахивается на сверстников
	
	




	Ф.И. ребёнка 
	

	Тип поведения
	Номера характеристик
	Балл

	Конформное
	1,7,13,19,25,31,37
	

	Протестное
	2,8,14,20,26,32,38
	

	Импульсивное
	3,9,15,21,27,33,39
	

	Демонстрационное
	4,10,16,22,28,34,40
	

	Не дисциплинированное
	5,11,17,23,29,35,41
	

	Агрессивное
	6,12,18,24,30,36,42
	



Степень тяжести свидетельствует о том, насколько негативно влияние неконструктивного поведения на общее развитие ребёнка и к каким нежелательным последствиям это приводит (каждый параметр оценивается 1 балл).
15 – 20 баллов. Ребенку срочно необходима квалифицированная психолого-педагогическая помощь.
10  -  14 баллов.  Ребенка целесообразно включить в коррекционную работу. Он уже находится в «группе риска» и велика вероятность, что неконструктивное поведение может закрепиться, если не будут приняты своевременные меры.
4  –  9 баллов. Скорее всего, оно явление временное – возрастное или ситуативное. Прежде чем вовлекать таких детей в коррекционную помощь, необходимо, в первую очередь, создать им психологически комфортные условия, продолжая при этом внимательно наблюдать за динамикой их поведения.



ПРИЛОЖЕНИЕ Б
Сборник методов, игр и занятий «Профилактика и коррекция негативного поведения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)»
[image: ]






Количество балов по каждому ребенку

реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	7	
реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	15	10	4	
реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	11	9	
реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	17	12	6	14	4	





реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	12	15	11	10	18	13	14	
реб. 1	реб. 2	реб. 3	реб. 4	реб. 5	реб. 6	реб. 7	реб. 8	реб. 9	реб. 10	реб. 11	реб. 12	реб. 13	реб. 14	реб. 15	реб. 16	реб. 17	реб. 18	реб. 19	10	


Показатели, %	
Высокий	Средний	Низкий	0.21000000000000005	0.53	0.26	


Высокий	Средний	Низкий	6.0000000000000019E-2	0.31000000000000011	0.63000000000000023	
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1.   Пресекайте любые агрессивные действия ребенка .   С покойно и уверенно, действуя при  минимуме слов (остановить отвлечь, создать  физическое препятствие агрессив ному акту  -   отвести  руку, удержать за плечи).  Используйте фразы  « Ты вед е шь себя агрессивно »   (констатация факта);   « Ты нарушаешь  правила поведения »   (апелляция к правилам).   2. Используйте позитивные стратегии в конфликтной ситуации .   В ыражение понимания чувств ребенка:   «Я понимаю, что тебе обидно/ты  злишься...»;   П озитивное обозначение поведения:   «Ты злишься потому, что  обижен/расстроен/устал   и т.д. » ;   П ереключение внимания или   предложение какого - либо задания :   дайте ребенку  возможность  выплеснуть свою агрессию, сместив ее на другие объекты  -   пусть нарисует  злость, польет цветы, и   т.п. ;   А кцентируйте внимание на поступках (поведении), а не на личности ребенка.   Важно  ограничить ся обсуждением актуального поведения ребенка, по принципу «здесь и сейчас»,  избегая  анализа других поступков.   К онтролируйте собственные негативные эмоции , таким образом взрослый:   -   не подкрепляет агрессивное поведение;   -   демонстрирует положительный прим ер в обращении со встречной агрессией;   -   сохраняет партнерские отношения, необходимые для дальнейшего сотрудничества .   3.   Нельзя угрожать,  шантажировать, оскорблять (в какой - то момент это  перестает действовать).   Запрет и повышение голоса  –   самые неэффективные способы преодоления  деструктивного поведения.    4.   Обсуждайте поведение только после успокоения.   Обязательно показывайте ребенку, что так ое поведение абсолютно неприемлемо.  Обсудите возможные варианты решения ситуации.   5.   Расширяйте поведенческий репертуар ребенка .   О трабатывайте навыки реагирования в конфликтных ситуациях, четко ориентируйте  в понятиях «хорошо», «плохо», «надо», учите ребен ка выражать свое неудовольствие в  социально приемлемых формах;   6.   Сохраняйте положительную репутацию ребенка в группе сверстников.   Не навешивайте на ребенка отрицательные ярлыки.   7.   Придерживайтесь постоянства и последовательности в реализации  выбранного т ипа поведения по отношению к ребенку.   8.   Давайте поручения (пусть за что - нибудь отвечает в группе).   9.   Для усвоения детьми правил поведения большое значение имеют также  требования их соблюдать, идущие не только от взрослых, но и от сверстников, от  детского   коллектива.    
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. «HU 3BYKA!»
Tlepenasaiite Apyr APYry KOMOKOIBYHK TaK, 4TOOHI OH
e 3assomwn. TToKaKMTE PEGEHKY, KAK TO HYKHO
JAenarb - O4eHb OepexHo u THX0. Ecim oH 3axouer,
NYCTb 3a3BOHMT B KOJOKONLYHK M BHUMATEILHO
nociymaer, KaK TOT 3ByunT.

Ecnu nereit muoro, csmbTe B TecHsli kpyr. Crauana
TIepes1aBaiiTe KOMOKOMbYMK COCEY, @ 3aTeM TOMY, KTO
CHAMT Jaibiie OT Bac. XOPOWIO, €CH JUisi 3TOro
HyX)HO OyJeT BCTaTh M MOoiiTH K KoMy-To. ['naBHOE
YCIIOBUE - HE HADYIIATh THIIMHY.

UI'PA «BEXKJIMBBIH MOCTHK»

IpencrasbTe, uTo nepen Hamn pexa. Ham Hazo
nepeiiTi Ha Apyroii Geper? Kax? (1o mocTuky).
XopoIo, HO HaU MOCTHK HeoOBMHEI. UTo0b!
Mo HeMy MpOIiTH, HAAO HAa3BaTh BOJMIEOHOE
cnoBo. IlonsTHo? Ceifac BBl 110 ouepenn Gyaere
HA3LBATh BOAMIEOHOE CIIOBO, W MEPEXOTMTH Ha
npyroit Geper.

«[MOJTYIIKA»
Iens: evinneck nesa, smoyuoHaTsHan paspaoxa.
Ilycte 510 Gymer HeGonbluas MOAYIIKA TEMHOrO
1BETA, KOTOPYIO PeGEHOK CMOXKET NMuHaTh, Gpocats u
KOJIOTHTb, ~ KOTa  MOYYBCTBYeT —Ce0f  CHIIbHO
paccepwennpiv. [locne Toro kak emy yaactes
BLIMYCTHT Nap TAKAM CMIOCOBOM, MOKHO NEpeiTH K
JIPYTUM CPE/ICTBAM PELIeHHs MPOGIEMHO CHTYaIHu.
Tlpumeuanue. Ananoramu MOAYIIKH MOTYT CTaTh
HA/yBHOH PE3MHOBBI MOIOTOK, KOTOPbIM MOKHO
GUTH 10 CTEHaM W 10 TIOMy, MM GOKCEpeKas rpyma,
KOTOpas TIOMOET W30ABHTHCA OT HAKOMHMBIIETOCH
THEBA HE TOJILKO JACTAM, HO M B3POC/IBIM.

«CMOTAI KJIVBOYEK»

Ipeanokure peSerky CMOTATh B KiIyGouex
spKyio mpsbky. Pasyep kiyGka ¢ KaIbiM pasom
MOJKET CTAHOBHTBCS! BCE GObLIE 1 GOIbLLIE.

He 3a6yzpTe COOGIHUTE €My, UTO TOT KiIyboUeK
BONLICGHBII - 3GHPACT FPYCTB, NIEUAD, JOCTb i
00y, KaK TOJbKO HA4YMHACLIb €r0 CMAaThIBATH,
TAK CPa3y Ke 1 YCIOKAHBACIIBCS.
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«COCYJIbKA»
Henv: paccradums el pyk
«PeGTa, % X04y JArANATE BAM 3ArAIKY:
V Hac non kpeieit
Beusiii rBo3ae Bucnr,
ConHue B30iAET,
T'Bo3tb ynanér (B. Cennsepcros)
TlpaBunsHo, 310 cocynbka. [laBaiite mpeacraBum,
4TO MBI C BAMH QpTUCTHI M CTABUM CHEKTAKIb /IS
ManbIe.
JIKTOp (3TO ) YMTAET UM STy 3arazKy, a BhI GyeTe
n300panars cocynbki, Koraa s nposnTaio nepesie
JlBE CTPOUKHM, BBI CAICIACTE BOX U NIOJHUMETE PyKH
HJl TONIOBOI, @ HA TPETHIO, HETBEPTYIO — YPOHHTE
paccadnenntie pykn B3, Hrak, periernpyem. .
A Tereph BhICTyMaeM. 310p0BO NOTYMHIOCk!)

'JIETHUU IEHEK"
TIpoxoanT penakcaus Mo 3By4aHHE CHOKONHOM
My3BIKH:

- 51 Ha conuBIIKe Ny,
Ho ua conuue He rsky.

T Ma3Ku 3aKpHIBAEM, TTA3KH OTIBIXAIOT.
ConHue raJuT HAlHK LA,

TlycTs Hav coH XOpomHii CHUTCA.
Bapyr Mt ciibimnm: Gom-Gom-Gom!
TIpOry ATHCA BEIIE TPOM.

[pemT rpom, Kkax dapadan.

He naer nocnats Ham OH.

Hrpa «BHHT»
Lexs: dpopmuposanue yyenus cnumamey mviueunsie
3axcunbi 6 0Gracmu nieuesozo nosca nocpedcmeon
nodsudcHoil uzpst

Xon  mrps:: "Pebsra,  namaiite  mompoGyem
NpeBpATHTECH B BUHT. JLTA 9TOTO MOCTABBTE MATKH
Hockn Buecte. [To moeii komanne "Hauamn" Gyzem
NOBOpAuMBATE  KOPHYC TO BIEBO, TO BOPABO.
OJHOBPEMEHHO C 3TMM pPyKH OyAayT CBOGOAHO
CIIE0BATh 33 KOPIYCOM B TOM K€ HAIPABICHHH.
Hauam! .. Cron!"

JINCTOYEK MAJTAET»
Hemv:  paseusams  y  Oemeii  ymenue
compyonuuams.

Hucrpykums: Benymmii nogHumMaer Hax CTonom
JWCT Gymarn (Ha PacCTOAHHE OKOTIO MeTPa), 3aTeM
OTNyCKAET €ro 1 0GpAIIAeT BHIMAHNE JeTeli Ha TO,
KaK [UIABHO OH CITYCKACTCSH BHM3 W JIOKHTCS HA
cron. Ilocne storo Bemymwii mpocut jaereit
NpeBpATHTS CBOW pPYKH B IHCTOMKHM Gymari.
Benyuii cHoBa mogHMMaeT uCT Gymaru —aetn
NOJHMMAKOT PyKH BBepx. Beaymmii ormyckaer
JMCT, OH oOmycKaeTes Ha cTon. JIeTAM HYKHO
ClleNaTh TO Ke Camoe, TO eCTh IUIABHO OMYCTHTH
PYKH HA CTOJI OJHOBPEMEHHO C JIMCTOM Gymaru.
VnpaHenHe MOKHO MOBTOPHTL HECKOTHKO pas.
Benymmii  moauepkuBaer  ymenne  peGsT
JefiCTBOBATH COMIACOBAHHO, BMECTE.
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CEOPHEK KOPPEKITHOHHO-PASEHBATONIEX EIP B
VIPAKHEHHH

«@IpodnaaKTika n KoppeKIMs

HAPYIIERHS MOBETEHNS AeTeil
CTAPIIIEro 0WIKOHOTO BO3DACTA (5-7 71eT)»




