
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной программе  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Теремок» с. Становое 

Дополнительная общеобразовательная программа муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Теремок» с. 

Становое (далее – Программы) определяют порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. Программа 

определяет содержание дополнительного образования по физкультурно-

спортивной направленности. 

Программа разработана для детей в возрасте от 5 до 8 лет, направлена 

на конкретные виды дополнительного образования, которые пользуются 

спросом.  

 

Цели программы:  

Развитие двигательной деятельности у детей дошкольного возраста с 

использованием элементов фитнеса и игрового стретчинга. Выявление, 

раскрытие и развитие специальных (физических) способностей каждого 

воспитанника, развитие личности дошкольника. 

Срок реализации программ: учебный год начинается с 1 сентября. 

Окончание учебного года – 31 августа. Программа ежегодно обновляется. 

 

Структура дополнительной общеобразовательной общеразвивающий 

программы 

     Структура Программы включает в себя следующие элементы:  

1.       Пояснительная записка  

2. Цели и задачи программы  

3.        Принципы организации образовательной деятельности  

4. Формы, методы, средства реализации программы  

5. Планируемые результаты по реализации программы  

6.       Организационно-педагогические условия 

6.1.    Учебный план, формы промежуточной аттестации 

6.2.    Календарный учебный график 

6.3. Содержание программы 

6.4.    Оценочные и методические материалы 

6.5.    Материально – техническое обеспечение 

 Приложение 1 Рабочая программа курса «Степ - аэробика». 


