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Наименование блюда Выход в гр. 

Завтрак 

омлет натуральный 

салат  из зеленого горошка 

хлеб, 

чай с сахаром 

бутерброд с маслом 

 

2 завтрак -фрукты 

витаминизированный напиток 

 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми, 

формовые ленивые голубцы 

кисель из с/фр., 

хлеб, хлеб ржаной 

 

Полдник 

Булочка домашняя 

кисломолочный продукт, 
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