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Наименование блюда Выход в гр. 

Завтрак 

Запеканка творожная 

чай с сахаром 

бутерброд с сыром 

 

2 завтрак – фрукты 

витаминизированный напиток 

 

 Обед 

свекольник с мясом со сметаной, 

рыба тушеная в томате с овощами 

картофельное пюре 

сок 

хлеб, хлеб ржаной 

 

Полдник 

Каша молочная геркулесовая жидкая, 

кисломолочный продукт 

кондитерское изделие 
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