
                                                                                                                                                                                                                                                            
Расписание НОД в группе компенсирующей направленности №4 для детей с расстройством аутистического спектра 

МДОУ д/с№5 на 2023 – 2024 учебный год. 

 понедельник вторник среда четверг пятница  
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р
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 л
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9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

(дефектолог )/лепка 

(воспитатель) 

 

 

 

10.45 – 11.10 

Музыкальное  

9.00 -9.25 

ФЭМП 

( дефектолог)/аппликация 

(воспитатель) 

 

 

 

 

               9.35 – 10.00 

Физкультурное 

9.00 -9.25 

Музыкальное 

 

9.35 – 10.00 

Ручной труд 

(воспитатель) 

 

 

10.00 – 12.30 

Индивидуальные  

занятия с дефектологом 

 

 

 

9.00 -9.25 

Развитие речи (с 

элементами обучения 

грамоте) (логопед)/ 

рисование 

(воспитатель) 

10.15 -  10.40  

 

Коррекционно – 

развивающее занятие с 

психологом 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Конструирование 

(дефектолог)/В мире 

книги (воспитатель) 

  

 

 

 

10.10 – 10.35 

Физкультурное 
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15.00 -16.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 

СД: дидактические игры 

(воспитатель) 

 

 

15.00 -16.00 

Индивидуальные  занятия 

с логопедом 

 

 

СД: обучение игре 

(воспитатель) 

 

15.10 – 15.35 

Обучение 

игре/театрализованная 

деятельность 

(дефектолог) 

 

15.45 -16.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

15.00 -16.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 15.00 – 15.50 

Индивидуальные  

занятия с психологом 

 

СД: подвижные игры 

(воспитатель) 

15.00 -16.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

СД: хозяйственно – 

бытовой труд 

 

 

Третье физкультурное занятие на воздухе 



 

 

Расписание НОД в группе компенсирующей направленности №7 для детей с расстройством аутистического спектра 

МДОУ д/с№5 на 2023 – 2024 учебный год. 

 понедельник вторник среда четверг пятница  
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9.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

(дефектолог )/лепка 

(воспитатель) 

 

 

 

10.45 – 11.10 

Физкультурное 

 

9.35 – 10.00 

ФЭМП 

( дефектолог)/аппликация 

(воспитатель) 

 

 

 

 

              10.45 – 11.10 

Музыкальное 

 

 

9.00 -9.25 

Коррекционно – 

развивающее занятие с 

психологом/ 

Ручной труд 

(воспитатель) 

            10.00 – 12.30 

 

Индивидуальные  

занятия с дефектологом 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) (логопед)/ 

рисование 

(воспитатель) 

 

 

10.45 – 11.10 

Физкультурное 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Конструирование 

(дефектолог)/В мире 

книги (воспитатель) 

  

 

 

10.55 – 11.20 

         Музыкальное 
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16.00 -17.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 

 

СД: дидактические игры 

(воспитатель) 

16.00 -17.00 

Индивидуальные  занятия 

с логопедом 

 

 

 

СД: обучение игре 

(воспитатель) 

 

15.45 – 16.10 

Обучение 

игре/театрализованная 

деятельность 

(дефектолог) 

16.20 -17.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 

16.00 -17.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 

 

СД: подвижные игры 

(воспитатель) 

15.00 – 15.50 

Индивидуальные  

занятия с психологом 

 

16.00 -17.00 

Индивидуальные  

занятия с логопедом 

 

 

СД: хозяйственно – 

бытовой труд 

 

 

Третье физкультурное занятие на воздухе 

 

 



 

 

 

Сетка занятий в группе №1 компенсирующей направленности для детей с ТМНР 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.25 

ФЭМП (Д) 

Лепка (В) 

1 подгр. 

 

9.35-10.00 

Сенсорное 

развитие 

(Д)/Лепка(В) 

2 подгр. 

 

10.10-10.35 

Занятие с 

психологом 

 

 

 

 

 

9.00-9.20  

Ознакомление с 

окружающим (Д) 

 

9.30-9.50 

Аппликация (В) 

 

10.10-10.35 

Музыкальное 

занятие 
 

 

10.10-10.35 

Физкультурное 

занятие  

 

9.00-9.20 
Игры на сенсорное 

развитие (В) 

 

9.30-9.45 

Театрализованная 

деятельность (Д) 

2 подгр. 

 

10.10-10.35 

Музыкальное 

занятие  

 

10.50-11.10 

Театрализованная 

деятельность (Д) 

1 подгр. 

 

9.00-9.20/9.30-9.45 

Конструирование 

(Д)/Рисование (В)  

 

10.45-11.10 

Физкультурное  

 

10.40-11.00 

Развитие речи 

(Логопед) 

 

СД 

Ознакомление с 

окружающим (В) 

 

СД 

В мире книги (В) 

 

15.15-15.35 

Сюжетно-ролевая 

игра (Д) 

 

  

Количество занятий в неделю 17 

 

 

 



 

  

Сетка занятий  

  в группе № 3 для детей с ЗПР 4-5 лет на 2023/2024 учебный год 

 

Понедельник Вторник 

 

 

Среда Четверг Пятница Количество 

занятий в 

неделю 

9.00-9.20 / 9.30-9.50  

Формирование 

целостной картины 

мира (Д) / Лепка (В) -

по подгруппам 

 

10.10-10.30 

Музыкальное   

 

 

9.00-9.20 / 9.30-9.50 

ФЭМП (Д) / 

Аппликация/Ручной 

труд (В) - по подгруппам 

 

10.10-10.30 

Физкультурное  

 

10.40 - индивидуальные 

занятия с логопедом 

 

8.30-8.50 

Занятие с психологом- 

1 подгр. 

 

9.35-9.55 Музыкальное 

 

10.30-10.50  

Занятие с психологом- 

2 подгр. 

 

 

9.00-9.20 

Физкультурное  
 

9.30-9.50 / 10.00-10.20  

Конструирование (Д) /  

В мире книги (В) - по 

подгруппам 

 

 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Развитие речи/ 

Театрализованная 

деятельность (Д)  / 

Рисование (В) - по 

подгруппам 

 

10.00 индивидуальные 

занятия с логопедом 

 

11.10-11.30 

Физкультурное  

на улице (дин.час) (В) 

 

12 

 

СД: Подвижные игры 

(В) 

СД: Сюжетно-ролевые 

игры (В) 

 

СД: Социальное 

развитие (В)  

СД: Дидактические игры 

(В)  

 

СД: Хозяйственно-

бытовой труд (В) 

Условные обозначения: (Д)-Дефектолог, (В)-Воспитатель, СД-свободная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Сетка занятий, в разновозрастной группе компенсирующей направленности  

для детей с задержкой психического развития 

  МДОУ Д/с  №5 на 2023/2024 учебный год 

 

Г
р

у
п

п
а
 №

8
 

(З
П

Р
) 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

 

 

16 09.00-09.25 

Физкультурное 

 

09.40-10.10 (1подгр) 

10.20-10.45 (2подгр)  

формирование 

целостной картины 

миры, расширение 

кругозора 

(дефектолог) 

 

09.40-10.05 (2подгр) 

10.20 -10.50 (1подгр)  

лепка  

(воспитатель) 

 

 

09.00-09.30 (1подгр) 

09.40-10.05 (2подгр) 

подготовка к 

обучению грамоте 

(дефектолог)  

 

09.00-09.25 (2подгр) 

09.40-10.10 (1подгр) 

аппликация/ 

конструирование 

(через неделю)   

  (воспитатель) 

 

10.45-11.15 

физкультурное 

(динамический час) 

 

 

 

09.00-09.30 

рисование 

(воспитатель) 

 

09.40-10.10  

психолог 

 

10.50-11.15 

музыкальное 

 

15.10-15.40 (1подгр) 

15.50-16.15 (2подгр) 

развитие речи 

(дефектолог) 

 

15.10-15.35(2подгр) 

15.50-16.20(1подгр) 

«Маленький 

Волжанин» 

(воспитатель) 

09.00-09.25 (2подгр) 

10.20-10.50 (1подгр) 

развитие мышления и 

ФЭМП 

(дефектолог)  

 

09.00-09.25 (1подгр) 

10.20-10.45 (2подгр) 

чтение худ. 

литературы 

(воспитатель) 

 

 

09.35-10.00 

физкультурное 

 

 

 

 

 

09.00-09.30 (1подгр) 

09.40 -10.05 (2подгр) 

комплексное 

коррекционно-

развивающее 

(дефектолог)  

 

09.00-09.25 (2подгр) 

09.40 -10.10 (1подгр) 

рисование 

(воспитатель) 

 

10.20-10.45 

музыкальное 

 

 



  

 

 

Расписание НОД в группе компенсирующей направленности №10 для детей с расстройством аутистического спектра 

МДОУ д/с№5 на 2023 – 2024 учебный год. 

 

День недели Время ООД Ответственный  

понедельник 9.00-9.25/ 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

16.00-17.30 

Ознакомление с окружающим миром  / 

Лепка 

 

Физ. развитие 

 

Коррекционная работа  

Дефектолог 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель  

 

Логопед  

вторник 9.00-9.25/ 

10.10-10.35 

 

 

 

9.35-10.00 

 

16.00-17.30 

ФЭМП (развитие сенсорного восприятия: зрительное, 

тактильное, двигательное) / 

Аппликация 

 

Музыка  

 

Коррекционная работа 

Дефектолог 

 

 

Воспитатель  

 

Муз.руководитель 

 

Логопед  

 

среда 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00/ 

10.10-10.35 

 

16.00-17.30 

Физ. развитие 

 

Рисование 

 

 

Коррекционная работа 

Воспитатель  

 

Воспитатель 

 

 

Логопед  

четверг 9.00-9.25/ 9.35-10.00 

 

10.15-10.40 

Ручной труд/ занятия с психологом 

 

Развитие речи с элементами обучения грамоте  

Воспитатель /психолог  

 

Логопед  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.25 

 

16.00-17.30 

Динамический час на прогулке 

 

Коррекционная работа 

 

Воспитатель  

 

Логопед/ Дефектолог   

пятница 9.00-9.25 / 

10.10-10.35 

 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

Конструирование \ 

«Маленький Волжанин» 

 

Музыка  

 

Обучение игре 

С.Д: Хоз.быт. труд 

Дефектолог  

Воспитатель  

 

Муз.руководитель 

 

Дефектолог  

Воспитатель 



 

Сетка занятий в группе компенсирующей направленности  

для детей с умственной отсталостью  

на 2023/2024 учебный год 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество занятий 

в неделю 

Г
р
у
п

п
а 

№
5
 (

З
У

Р
) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим (Д)/ 

Лепка (В) 1п 

9.35-10.00 

Музыкальное 

занятие 

10.15-10.40 

Ознакомление с 

окружающим (Д)/ 

Лепка (В)2п 

 

 

С/Д    

Социальное развитие 

и ознакомление с 

окружающим (В) 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Развитие сенсорного 

восприятия (Д)/  

Аппликация (В) 

 

10.10-10.35  

 Развитие речи и 

мелкой моторики (1 

подгруппа) (Д) 

/Занятие с 

психологом (П)1 п 

 

10.45-11.10 

Развитие речи и 

мелкой моторики (2 

подгруппа) (Д)\ 

Занятие с психологом 

(П)1 п 

 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Рисование (В)  

10.45-11.10 
Физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

15.10-15.35 

15.45-16.10 

Обучение 

игре/Театрализованная 

Деятельность (через 

неделю) (Д) 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

ФЭМП (Д)/ 

Конструирование/Ру

чной труд (через 

неделю) (В) 

 

10.10-10.35 

Занятие с психологом 

(П) 

 

10.45-11.10 

Музыкальное занятие 

 

 

 

 

С/д 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (В) 

9.00-9.25 

Формирование 

мышления (Д) 1п/ 

Занятие с психологом 

(П) 1п 

 

9.35-10.00 

Физкультурное 

занятие 

 

10.10-10.35 

Формирование 

мышления (Д) 2п\ 

Занятие с психологом 

(П) 2п 

 

 

 

С/д 

Хозяйственно-бытовой 

труд (В) 

 

17 

3 физкультурное занятие планируется в виде динамического часа на прогулке 

 

 

 

 

 



Расписание НОД, в группы комбинированной направленности 

(разновозрастная)   

 на 2023-2024 учебный год.  (5-7(8) лет) 

 
 Понедельник Вторник 

 

 

Среда Четверг Пятница Количес

тво 

занятий  

Г
р
у
п

п
а 

№
 6

 

Н
О

Д
  
  
  
  

 

9.00-9.25 ознакомление с 

окружающим 

9.35-10.00 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклером 

10.10-10.35 Рисование 

 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.35- 10.00 Приобщение 

детей к разным видам 

социальной культуры 

10.10-10.35 

Конструирование 

10.45-11.10 

физкультурное занятие 

 

 

 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.30-9.55 Лепка 

10.10-10.35 

музыкальное занятие 

 

 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Ознакомление 

с предметным миром 

исследовательская 

деятельность 

10.10- 11.35 

физкультурное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-9.25 музыкальное 

занятие 

9.35-10.00 аппликация  

10.10-10.35 Маленький 

волжанин 

 

 

 

 

 

 

16 

2
 п

о
л
о
в
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3 физкультурное занятие как динамический час на свежем воздухе 

 
 

 

 

 

 



Расписание НОД, в группы общеразвивающей направленности 

(разновозрастная)   

 на 2023-2024 учебный год.  (3-5 лет) 

 
 Понедельник Вторник 

 

 

Среда Четверг Пятница Количес

тво 

занятий  

Г
р
у
п

п
а 

№
 9

 

Н
О

Д
  
  
  
  

 

9.00-9.20 формирование 

целостной картины 

мира\социальное 

развитие (1 подгруппа)  

9.40-10.00 

физкультурное занятие 

10.10-10.30 

формирование 

целостной картины 

мира\социальное 

развитие (2 подгруппа)  

 

 

 

9.00-9.20 музыкальное 

занятие 

 

9.30-9.50 Рисование  

( 1 подгруппа) 

 

10.00 -10.20 Рисование  

( 2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.20 

Сенсорное развитие 
(1 подгруппа) 

9.30- 9.50 

физкультурное 

занятие 
10.00- 10.20 

Сенсорное развитие 
(2 подгруппа) 

 

 

9.00-9.20 

математическое 

занятие (1 подгруппа) 

9.35-9.55 музыкальное 

занятие 

 10.05-10.25 

математическое 

занятие (2 подгруппа) 

 

10.35-10.55 (1 п) 

11.05-11.25 ( 2 п) 

Конструирование  

 

 

 

 

 

9.00- 9.20 

лепка/аппликация 
(через неделю) (1 

подгруппа) 

9.30- 9.50 

лепка/аппликация 
(через неделю) (2 

подгруппа) 

10.00-10.20 Развитие 

речи/ подготовка к 

обучению грамоте (1 

подгруппа) 

10.30-10.50 Развитие 

речи/ подготовка к 

обучению грамоте (2 

подгруппа) 

 

 

 

 

 

11 

2
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

СД: Опытно-

эксперементальная 

деятельность 

СД: Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклером 

  СД: Культурно-досуговая  

 

3 физкультурное занятие как динамический час на свежем воздухе 
 

 

 

 



Расписание НОД, в группы общеразвивающей направленности 

(разновозрастная)   

 на 2023-2024 учебный год.  (1.5-3 лет) 

 
 Понедельник Вторник 

 

 

Среда Четверг Пятница Количес

тво 

занятий  

Г
р
у
п

п
а 

№
 2

 

Н
О

Д
  
  
  
  

 

9.00-9.10 музыкальное 

занятие  

9.30-9.40 ребенок и 

окружающий мир (1 

подгруппа) 

9.50-10.00 ребенок и 

окружающий мир (2 

подгруппа) 

 

 

 

9.00- 9.10 Физкультурное 

занятие 

9.30-9.40 Рисование 

(1 подгруппа) 

9.50-10.00 Рисование 

(2 подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.10 

Сенсорное развитие 

 (1 п) 

9.20-9.30 9  (2 п) 

Сенсорное развитие  

9.40- 9.50 

Лепка/конструирование 

(через неделю) (1 п) 

10.00- 10.10 

Лепка/конструирование 

(через неделю) (2 п) 

 

9.00-9.10 музыкальное 

занятие 

9.30-9.40 

художественная 

литература (1 п) 

9.50-10.00 

художественная 

литература (2 п) 

 

 

 

 

9.00- 9.10 физкультурное 

занятие 

9.30-9.40 (1 п) 

9.50-10.00 (2 п) 

 Развитие речи 
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    СД: Культурно-досуговая  

 

3 физкультурное занятие как динамический час на свежем воздухе 

 

 
 


