                                              «Веселая ракетка»
[bookmark: _GoBack]      Клуб любителей настольного тенниса «Веселая ракетка» был создан в 2005 году на базе сельского дома культуры поселка Стрелка.
Организатором и руководителем является    сотрудник   дома культуры, человек по настоящему увлеченный спортом - Вера Максимовна Троицкая. В своем коллективе она смогла объединить людей разных возрастов и разных профессий  и привить им любовь к одной  из  самых популярных, доступных и интересных спортивных игр. В любительском объединении занимается 24 человека в возрасте от 12 до 36 лет. 
   Двигательная активность, в наше время компьютерной индустрии, является актуальной как никогда раньше. Поэтому очень важно сейчас увлечь подростков  правильными спортивными нагрузками, предложить то, что им интересно.  К тому- же, настольный теннис- это отличная кардиотренировка, закаляющая сосуды и поднимающая общий тонус организма, это развитие гибкости суставов и координации, отличный способ сжечь калории. А ещё это прекрасная возможность провести досуг, в виде веселой игры. И уж совсем неожиданный бонус-улучшение зрения и аккомодации, ведь в настольном теннисе игроку приходится следить за мячиком, попеременно перемещая взгляд вблизь и вдаль, тем самым выполняя рекомендуемое офтальмологами упражнение на тренировку аккомодации. Одна тренировка в неделю — и долой очки через полгода!
















