
 
 

 

 

 

 

 



I. Общие сведения МБОУДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе 

 

  Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования Центр внешкольной работы «Мужество» образован в 

2000 году.  

 Целью   программ   является создание условий для реализации интересов, 

склонностей, способностей учащихся в различных видах учебно-познавательной, 

творческой и досуговой деятельности. 

 Образовательный процесс в учреждении строится в соответствии со 

спецификой его содержания и организацией практической деятельности.  

К особенностям можно отнести: 

- многообразие функций, видов деятельности и дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ; 

- многообразие содержательных аспектов деятельности: теоретический, 

практический, исследовательский, познавательный, творческий, 

самообразовательный, производственный; 

- индивидуальный подход в сочетании с различными направленностями 

деятельности;  

- возможность индивидуальной работы с детьми; 

- реализация вариативных, модифицированных, комплексных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных   

группах. Возрастной диапазон от 8 до 18 лет.      

Продолжительность одного занятия в объединении по Уставу: 2 -3- 4 часа с 15-

ти минутными перерывами через каждые 45 минут. 

Численный состав детей регламентируется Уставом МБОУ ДО ЦВР 

«Мужество» г. Туапсе и определяется дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

Расписание учебных занятий составлено в соответствии с нормами и 

требованиями ГСЭН и СанПиН с учетом расписания занятий в 

общеобразовательной школе, возрастных особенностей детей и специфики занятий 

различными видами деятельности, а также с учетом пожеланий детей, посещающих 

другие внешкольные образовательные учреждения. Сводное расписание занятий 

составляет зам. директора по УВР, утверждается директором, предоставляется в 

УО Туапсинского муниципального округа и размещается на сайте учреждения.  

 

Образовательная деятельность в 2026-2027 учебном году будет 

осуществляться по 20 модифицированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам: 

 

№ 

п/п 

Направленнос

ть 

Название программы Автор и орган 

утвердивший 

Вид  

программ

ы 

Возраст 

уч-ся 

Срок 

об-я 

1. Физкультурно-

спортивная 

Стрелок Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-12 144 

час. 

2. Волейбол Педсовет, Модифици 13-18 216 



протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

рованная час. 

3. Б/К «Мангуст» Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-18 216 

час. 

4. Настольный теннис Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-18 216 

час. 

5. Спортивная стрельба Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

13-18 216 

час. 

6. Строевая подготовка Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-18 36 

час. 

7. Будущий чемпион Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-13 216 

час. 

8. Юнармия Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

14-18 72 

час. 

9.  Юные пожарные Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

9-14 144 

час. 

10. Социально-

гуманитарная 

Патриотический старт Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

8-13 72 

час. 

11.  Курс молодого защитника Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

10-13 144 

час. 

12. Основы военной службы Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

14-18 144 

час. 

13. Мед.Стар Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

13-18 144 

час. 

14. Военное дело Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

14-18 144 

час. 



15. Допризывная подготовка Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

14-18 216 

час. 

16. Путь Героев Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

9-14 144 

час. 

17. Служить России Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

10-18 216 

час. 

18. Память поколений  Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

9-13 216 

час. 

19.  Ступеньки мужества Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

5-7 72 

час. 

20.  Юнармия ПРО Педсовет, 

протокол от 

03.06.2026 г. 

№ 5 

Модифици

рованная 

10-17 144 

 

 

В целях расширения деятельности работы Центра с образовательными 

учреждениями были заключены договора о сотрудничестве:  

- Гимназия № 1;  

- СОШ № 2;  

- СОШ № 3;  

- СОШ № 4; 

- СОШ № 6; 

- СОШ № 5;  

- СОШ № 10;  

- СОШ № 11;  

- СОШ № 12;  

- СОШ № 14;  

- СОШ № 18;  

- СОШ № 19; 

- СОШ № 20;  

- СОШ № 28;  

- СОШ № 31;  

- СОШ № 32;  

- СОШ № 33; 

- СОШ № 39;  

- ДОУ № 29. 

и Туапсинским комитетом ДОСААФ, что позволило привлечь к обучению 

в различные объединения 720 учащийся. 

 



 

II. Задачи МБОУДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе 

на 2026-2027 учебный год 

Направленные на: 

- создание условий для свободного выбора каждым школьником образовательной 

области, профиля программы и времени её освоения; 

- многообразие видов деятельности, удовлетворяющей самые разные интересы, 

склонности и потребности учащегося; 

- личностно-деятельностный характер образовательного процесса, способствующий 

развитию мотивации личности к познанию и творчеству, самореализации и 

самоопределению; 

- личностно-ориентированный подход к учащемуся, создание «ситуации успеха» для 

каждого; 

- создание условий для самореализации, самопознания, самоопределения личности; 

- признание за учащимся права на пробу и ошибку в выборе, права на пересмотр 

возможностей в самоопределении; 

- применение таких средств определения результативности продвижения учащегося в 

границах избранной им дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы, которые помогли бы ему увидеть ступени собственного развития и 

стимулировали бы это развитие, не ущемляя достоинства личности. 

- обеспечение укрепления здоровья учащихся и их физическое развитие. 

- организация совместной работы с образовательными учреждениями Туапсинского 

муниципального округа по организации дополнительного образования. 

- укомплектовать МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе согласно учебного плана и 

наполняемости групп. 

- материально-техническое укомплектование направлений центра.  

 

III. Организационная работа. 

 

№ Содержание Сроки 

выполнения 

Ответственные  

1 2 3 4 

1 Провести набор в объединения 

центра 

с 01.09.2026 г. 

 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2 Закончить набор 

 

до 15.09.2026 г. 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

3 Составить календарный план 

работы на 2026-2027 уч. год 

до 07.09.2026 г. Заместитель 

директора по 

УВР 

4 Провести педагогический совет 

со следующей повесткой:  

- итоги комплектования учебных 

групп; 

- связь преподавателей с 

учебными учреждениями 

- состояние учебно-

воспитательной работы (по 

1 раз в квартал  Директор  



материалам проверок); 

- организация летней 

оздоровительной работы; 

- итоги выступления учащихся на 

соревнованиях, слетах, 

фестивалях; 

-  задачи на новый учебный год; 

- нагрузка преподавательского 

состава; 

- выполнение календарного 

плана.  

 

 

IV. Учебная деятельность. 
 

1 2 3 4 

 

1 

Проводить учебные занятия по 

программе МБОУ ДО ЦВР 

«Мужество» г. Туапсе. 

 

По расписанию 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

2 

Проводить учебно-

тренировочные занятия по 

индивидуальным планам  

 

По расписанию 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

3 

Проводить учебно-

тренировочные занятия на 

учебных сборах и в спортивно-

оздоровительных лагерях, 

походах   

 

По плану 

подготовки 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

4 

Принять участие в 

соревнованиях, сборах и 

фестивалях 

 

По календарю 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 

 

V. Воспитательная работа.  

 

1 2 3 4 

 

1 

Провести субботник по 

благоустройству прилагаемых 

территорий и учебных 

помещений  

 

По плану 

 

Директор  

2 Провести вечер вручения 

спортивных наград и званий 

учащимся 

На усмотрение 

педагогов 

Зам. директора по 

УВР 

 

3 

Провести встречу с ветеранами, 

знаменитыми спортсменами 

 

---- 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

4 

Выпускать фотогазеты об 

успехах учащихся МБОУ ДО 

 

----- 

Педагоги 

дополнительного 



ЦВР «Мужество» г. Туапсе образования 

 

VI. Агитационно-пропагандистская работа. 

 

1 2 3 4 

 

1 

Выступать перед родителями с 

беседой о  развитии МБОУ ДО 

ЦВР «Мужество» г. Туапсе и его 

объединений  

 

На усмотрение 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2 Афишировать мероприятия По календарю Зам. директора по 

УВР 

 

3 

Освещать в  СМИ результаты 

выступления учащихся МБОУ 

ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе 

 

------ 

 

------- 

 

 

4 

Иметь на местах проведения 

учебно-тренировочных занятий 

стенд достижений МБОУ ДО 

ЦВР «Мужество» г. Туапсе, ход 

смотра-конкурса на лучшего 

учащегося Центра  

 

 

Весь год 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

VII. Финансово-хозяйственная деятельность. 

 

1 2 3 4 

1 Составить и утвердить 

тарификацию 

До 01.09.2026 г. Директор 

2 Провести инвентаризацию 

имущества 

В течение года Директор 

3 Приобрести необходимый 

инвентарь 

В течение года Заведующий 

хозяйством 

4 Сделать ремонт помещений 

Центра 

------ Заведующий 

хозяйством 

5 Приобрести необходимую 

документацию 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

6 Сдать табель рабочего времени Ежемесячно Директор 

7 Составить смету расходов на год 1 раз в год Директор 

8 Составить статистический отчет 1 раз в год Зам. директора по 

УВР 

 

VIII. Работа с родительским активом. 

 

1 2 3 4 

1 Провести родительское собрание 2 раза в год Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 

2 

Организовать для родителей цикл 

бесед о личной и общественной 

гигиене, режим дня и роли 

По планам 

педагогов 

 

Педагоги 

дополнительного 



родителей в учебно-

тренировочной и воспитательной 

работе  

образования 

 

3 

Приглашать родителей на 

мероприятия 

Согласно       

календарного 

плана 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

4 

Привлекать родителей к 

проведению практических 

занятий на местности   

По плану 

педагогов 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

IX. Повышение квалификации. 

 

1 2 3 4 

 

1 

Проводить информацию по 

материалам печати 

 

По назначению 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2 Провести открытые уроки: 

- развитие двигательных качеств; 

- использование средств ОФП; 

- соревновательный и игровой 

метод в тренировке; 

- использование тем наглядности 

в тренировке;  

- применение круговой 

тренировки; 

- организация учебно-

тренировочных занятий 

«бригадным методом»; 

- применение технических 

средств  (фото, видео). 

По личным 

планам 

Педагоги  

дополнительного 

образования 

 

3 

Подготовить методические 

разработки 

  В течение года Педагоги 

дополнительного 

образования 

4 Обобщать и внедрять опыт 

работы педагогов 

 Зам. директора по 

УВР 

 

X. Медицинский контроль. 

 

1 2 3 4 

 

1 

Составлять план прохождения 

медосмотра учащихся МБОУ ДО 

ЦВР «Мужество» г.Туапсе. 

При участии в 

мероприятиях 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2 Вести учет травматизма В течение года Зам. директора по 

УВР 

 

3 

Контролировать нагрузку на 

тренировочных занятиях 

 

Еженедельно 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 Организовать беседу с   Педагоги  
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