
 
 

образования детей», Уставом Учреждения. 

 1.3. Режим занятий учащихся Учреждения на учебный год 

устанавливается согласно расписанию занятий. 

 1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для 



создания наиболее благоприятного режима занятий учащихся по 

представлению педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), возрастных особенностей учащихся и 

утверждается приказом директора. 

 1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа директора. 

  

2. Цели и задачи 

 

1.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 

3. Режим занятий учащихся. 

 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется расписанием занятий и 

годовым календарным учебным графиком.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное 

занятие.  

3.3. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности (физкультурно-спортивной и социально-гуманитарной).  

3.4. Учебный год начинается с 15 сентября, согласно Уставу 

Учреждения и утвержденному расписанию.  

3.5. Окончание учебного года – 31 мая.  

3.6. Продолжительность учебного года – 36 недель.  

3.7. Занятия для учащихся проводятся с понедельника по воскресенье, 

согласно расписанию.  

3.8. Занятия для учащихся проводятся с 08:00 до 20:00.  

3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, и в 

соответствии с требованиями, предусмотренными СанПиН 2.4.4.3172-14:  

- для учащихся младшего школьного возраста продолжительность занятия 

составляет от 1 до 2 учебных часа, с учетом перерыва 10-15 минут после 

каждых 45 минут занятия. Занятия проводятся не более 3 раз в неделю.  

- для учащихся среднего и старшего школьного возраста продолжительность 

занятий составляет от 1 до 4 учебных часа, с учетом перерыва 10-15 минут 

после каждых 45 минут занятия, не более 4 раз в неделю.  

3.10. В объединениях физкультурно-спортивной направленности 

продолжительность 1 занятия для учащихся в возрасте до 8 лет не должна 

превышать 45 минут 2-3 раза в неделю, для учащихся старше 8 лет 

продолжительность 1 занятия в день составляет от 45 минут до 1 часа 30 



минут без учета 10-15-минутного перерыва, занятия могут проводиться 2-3 

раза в неделю. 
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