
 
 

 

 



Пояснительная записка. 
 

     Образовательная программа Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования  Центра 

внешкольной работы «Мужество» г. Туапсе муниципального образования 

Туапсинского района (далее МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе) составлена в 

соответствии с Уставом МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе и нормативных 

документов федерального, регионального и районного уровня, 

регламентирующих развитие УДО: Законом РФ «Об образовании», 

национального проекта «Образование», Типового положения об УДО, Конвенции 

о правах ребенка, Межведомственной программы развития системы 

дополнительного образования детей, Программы развития МБОУ ДО ЦВР 

«Мужество» г. Туапсе. 

Содержание образования, его образовательный уровень и направленности 

определяют образовательные интересы детей, родителей и общества, с учетом 

финансовых, материально - технических и кадровых возможностей МБОУ ДО 

ЦВР «Мужество» г. Туапсе.  

      Работая над проблемой: «Развитие военно – патриотического воспитания, 

как среды личностного ориентированного на образование и воспитание 

будущих защитников Отечества» педагогический коллектив определил для себя 

стратегическую цель - «Создание благоприятных условий, позволяющих овладеть 

знаниями, умениями и навыками, развивающих и реализующих способности 

детей в различных видах деятельности» 

        Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 Поддержка и развитие творчества детей. 

 Поддержка и укрепление материально-технической базы учреждения; 

 Наполнение содержания работы МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе 

инновационными образовательными программами. 

 Расширение видов образовательной деятельности. Для более широкого 

удовлетворения интересов и потребностей как детей, так и их родителей. 

 Представление каждому учащемуся возможности проявить себя в любом из 

видов деятельности. 

 Использование возможностей климатических особенностей Черноморского 

побережья для программ оздоровительного характера, в частности 

реализация Краевой программы летнего оздоровления детей. 

 Развитие познавательного интереса. Посредством включения в 

исследовательскую деятельность. 

 Развитие культуры межличностных отношений, потребности в духовном 

самосовершенствовании.  

Дополнительные образовательные программы МБОУ ДО ЦВР «Мужество» 

г. Туапсе, реализуются по следующим направленностям:  

- физкультурно - спортивная;  

     -    социально - гуманитарная. 



Образовательная программа осуществляет исследовательское, спортивное, 

интеллектуальное и творческое развитие учащегося, а также становление, 

самореализацию и самоактуализацию личности, адаптацию к жизни в обществе. 

Содержание обучения планируется в соответствии с государственными 

требованиями. В МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе реализуются 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие: 

- типовые; 

- модифицированные. 

Изменения и дополнения, вносимые педагогами в программы, 

продиктованы интересами учащихся, в зависимости от современных требований, 

в соответствии с Учебным-методическим пособием «Проектирование и 

экспертирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ: требования и возможность вариативности» 2020г., утверждаются на 

педагогическом совете. 

         Целью   программ   является создание условий для реализации интересов, 

склонностей, способностей учащихся в различных видах учебно-познавательной, 

творческой и досуговой деятельности. 

 Образовательный процесс в учреждении строится в соответствии со 

спецификой его содержания и организацией практической деятельности.  

К особенностям можно отнести: 

- многообразие функций, видов деятельности и дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

- многообразие содержательных аспектов деятельности: теоретический, 

практический, исследовательский, познавательный, творческий, 

самообразовательный, производственный. 

- индивидуальный подход в сочетании с различными направленностями 

деятельности;  

- возможность индивидуальной работы с детьми. 

- реализация вариативных, модифицированных, комплексных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

 Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных   

группах. Возрастной диапазон от 8 до 18 лет.      

Продолжительность одного занятия в объединении по Уставу: 2 -3- 4 часа с 

15-ти минутными перерывами через каждые 45 минут. 

Численный состав детей регламентируется Уставом МБОУ ДО ЦВР 

«Мужество» г. Туапсе и определяется дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

Расписание учебных занятий составлено в соответствии с нормами и 

требованиями ГСЭН и СанПиН с учетом расписания занятий в 

общеобразовательной школе, возрастных особенностей детей и специфики 

занятий различными видами деятельности, а также с учетом пожеланий детей, 

посещающих другие внешкольные образовательные учреждения. Сводное 

расписание занятий составляет зам. директора по УВР, утверждается директором 

предоставляется в УО Туапсинского района и размещается на сайте учреждения.  



      Расписание занятий объединений составляется администрацией учреждения 

на основании проектов расписания, представленных педагогами с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей 

и установленных санитарно-гигиенических норм, для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей с учетом того, что занятия в МБОУ 

ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе, являются дополнительной нагрузкой к учебной 

работе учащихся в образовательных учреждениях. 

 Занятия начинаются 10:00 часов, оканчиваются 20:00 часов. 

Образовательный процесс осуществляется в две смены. 

      Продолжительность занятия от 45 мин до 135 мин; через каждые 45 минут 

организуется 15 минутный перерыв для отдыха детей и проветривания 

помещений. 
 

Учебный план МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе, составлен на 

основании: 

- анализа государственного и муниципального заказа, родительской 

общественности, учащихся г. Туапсе; 

- имеющегося методического и материально-технического обеспечения; 

- системы внутренних и внешних связей учреждения; 

- штатного расписания; 

- кадрового потенциала учреждения. 

      Структура таблицы учебного плана отражает полное наименование 

образовательного учреждения и год реализации; реализуемую направленность; 

наименование объединения; название общеобразовательной общеразвивающей 

программы; фактическое количество учебных часов с учетом всех групп, 

учащихся по программе; план из расчета учебных часов на одну группу учащихся 

по программе; количество групп, количество учащихся и количество учебных 

часов в неделю на освоение указанных в плане общеобразовательных программ 

по ознакомительному, базовому и углубленному уровням обучения. 

 Согласно Положению об организации образовательного процесса и СанПиН 

(2.4.4.3172-20) недельная нагрузка на одного учащегося составляет: 2 часа для 

групп ознакомительного уровня; 4 часа для групп базового уровня; и 6 час. для 

групп углубленного уровня. 

 

Прогнозирование результатов. 

 
Результативность образовательного процесса МБОУ ДО ЦВР «Мужество» 

г. Туапсе прослеживается в выпускниках центра. Показателем уровня подготовки 

выпускников являются: 

- самоопределение учащихся – ступень индивидуального 

интеллектуального либо творческого развития; 

- самопознание - утверждение определенных личностных качеств; 

- адаптация и умение применять в жизни полученные способности и 

навыки.  



Учащиеся усваивают основные понятия, практические навыки мастерства и 

умения, предусмотренные в программах. Умеют проявлять самостоятельность в 

выборе будущей профессии и решении проблемы. 

Их отличают основные характеристики: 

- владение знаниями по программам; 

- активность, которая выражается в участии в соревнованиях, слетах и 

фестивалях, разных уровней. 

- умение работать, как самостоятельно, так и в коллективе; 

- уровень воспитанности и культуры; 

- творческий рост и личные достижения. 

 

Выпускник МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе – личность, способная 

эмоционально и эстетически воспринимать мир, обладающий гражданственной 

позицией, любящий Родину. Это доброжелательный, трудолюбивый, 

общительный человек, творчески активный, получивший навыки здорового 

образа жизни, внимательный и любознательный, расширяющий свои знания в 

области различных сферах человеческой деятельности. 

 

 Интегрированное построение дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ позволяет учащимся достигнуть определенного 

уровня образованности: 

1. элементарная грамотность; 

2. функциональная грамотность; 

3. Компетентность в военно – патриотической работе и спортивной 

подготовке. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В УЧРЕЖДЕНИИ 

Особенность дополнительного образования – дать учащемуся возможность 

творчески проявить себя, пережить ситуацию успеха, которая важна для любого 

ребенка в любом возрасте. Интересное для учащегося дополнительное 

образование мотивирует его к дальнейшему обучению, стимулирует к активному 

самостоятельному поиску, подталкивает к самообразованию и саморазвитию. 

Уникальный образовательный потенциал активно использующийся в процессе 

профильного обучения на ступени общего образования.  Разработаны и в течение 

ряда лет реализуются общеобразовательные общеразвивающие уровневые 

программы. 

 В МБОУ ДО ЦВР «Мужество» г. Туапсе реализуются дополнительные 

общеобразовательные программы физкультурно-спортивной и социально-

гуманитарной направленности в 2024-2025 учебном году рассмотрены и 

утверждены педагогическим советом (протокол от 27 мая 2024 г. № 3). 

Программы разработаны в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от  9 ноября 2018 г. 



№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», структура 

и содержание программ соответствует Учебному-методическому пособию 

«Проектирование и экспертирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ: требования и возможность вариативности» 2020г.

 Общеобразовательные программы, основаны на принципах: личностная 

ориентация, общедоступность, креативность, единство обучения, воспитания и 

развития. 

 Образовательная деятельность в 2024-2025 учебном году будет 

осуществляться по 20 модифицированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам: 

 

20 (100%) модифицированных, из них: 

 

4 (21,3%) - ознакомительных; 

 

4 (21,3%) - разноуровневых; 

 

8 (42,6%) -  базовых;  

 

4 (21,3%) - углубленных. 

 
№ 

п/п 

Направленнос

ть 

Название программы Автор и орган 

утвердивший 

Вид  

программ

ы 

Возраст 

уч-ся 

Срок 

об-я 

1. Физкультурно-

спортивная 

Готов к труду и обороне 

(ГТО) 

Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная  

13-17 

лет 

144 

час. 

2. Стрелок Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-12 144 

час. 

3. Волейбол Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

13-18 216 

час. 

4. Б/К «Мангуст» Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-18 216 

час. 

5. Настольный теннис Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-18 216 

час. 

6. Спортивная стрельба Педсовет, Модифици 13-18 216 



протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

рованная час. 

7. Строевая подготовка Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-18 36 

час. 

8. Рубеж Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-13 216 

час. 

9.  Юнармия Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

14-18 72 

час. 

10.  Юные пожарные Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

9-14 144 

час. 

11. Социально-

гуманитарная 

Орлята Юнармии Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

8-13 72 

час. 

12. Начальная военная 

подготовка 

Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

10-13 144 

час. 

13. Основы военной службы Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

14-18 144 

час. 

14. Основы медицинской 

подготовки 

Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

13-18 144 

час. 

15. Военное дело Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

14-18 144 

час. 

16. Допризывная подготовка Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

14-18 216 

час. 

17. Тропа памяти Педсовет, 

протокол от 

27.05.2024 г. 

№ 3 

Модифици

рованная 

9-14 144 

час. 
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