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ПЛАН УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

по организации летней оздоровительной работы для воспитанников 

Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 4 

на 2024 год 

 

Пояснительная записка 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой 

познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 

воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развитие познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Проконсультировать педагогических работников и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 
 

 Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной и 

воспитательной работы с воспитанниками отвечает требованиям ФОП ДО, 

ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных 

образовательных областях  

1. Физическое развитие:  

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, 

сила, ловкость, выносливость, гибкость);  

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве;  

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);  

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, кегли и другое);  



 воспитание интереса к различным видам спорта;  

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью.  

2. Социально-коммуникативное развитие:  

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе;  

 развитие общения ребенка со сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству;  

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма;  

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания;  

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме.  

3. Познавательное развитие:  

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности;  

 освоение мыслительных операций, вообраформирование 

представлений об объектах окружающего мира;  

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе;  

4. Речевое развитие:  

 владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия.  

5. Художественно-эстетическое развитие:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру;  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 



музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое);  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое);  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое).  

 

 
Мероприятия  Срок 

исполнения 

Ответственный  

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос 

родителей на наличие заболеваний у детей 

Ежедневно Мед сестра 

Воспитатели 

групп 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Контроль за выполнением инструкций по охране 

жизни и здоровья детей 

Ежедневно Директор  

Контроль за оздоровительными мероприятиями Ежедневно Старшая 

медсестра 

Прием детей на свежем воздухе, с проведением 

утренней термометрией и обработкой рук 

антисептиком 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Проведение утренних зарядок, физ. занятий, 

подвижных игр на улице 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Проведение мероприятий на профилактику 

плоскостопия 

Ежедневно  Инструктор по 

ФК 

Контроль за проведением закаливающих процедур 

(воздушное закаливание, контрастное обливание ног, 

солнечные ванны, игры с водой на прогулке, 

дозированная инсоляция, точечный массаж стоп, 

хождение босиком по «тропе здоровья») 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Инструктор по 

ФК 

Контроль прогулок (своевременность, 

продолжительная двигательная активность детей на 

прогулках) 

Ежедневно Зам директора по 

ВР 

Проведение термометрии детей в течение дня (перед 

и после сна) 

Ежедневно  Воспитатели 

групп 

Лечебно-оздоровительные мероприятия Ежедневно Воспитатели 

групп 

Вакцинопрофилактика по эпидпоказаниям По плану ГБУЗ 

ЦРБ  

Старшая 

медсестра 

Контроль за соблюдением режимных моментов в 

ДОУ  

Ежедневно Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за проветриванием групповых помещений Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за обеззараживанием групповых 

помещений  

Ежедневно Старшая 

медсестра 



Контроль за выполнением профилактических мер, 

направленных на предупреждение перегревания 

детей на солнце (ношение головных уборов, режим 

солнечных ванн, одежда по погоде) 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за организацией дневного сна Ежедневно Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за режимом питания Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за соблюдением питьевого режима Ежедневно Старшая 

медсестра 

Организация питания Ежедневно Директор  

Составление перспективного 10-дневного меню 1 раз в 10 дней Старшая 

медсестра 

Составление ежедневного меню Ежедневно Старшая 

медсестра 

Введение в рацион салатов из свежих овощей и 

фруктов 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за технологией приготовления блюд Ежедневно Старшая 

медсестра 

Теоретический подсчет калорийности  2 раза в месяц Старшая 

медсестра 

Бракераж готовой продукции Ежедневно Старшая 

медсестра 

С-витаминизация блюд Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

режимом в ДОУ 

Ежедневно Директор 

Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием групп 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием пищеблока 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием территории детского сада, участков 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Заместитель 

директора по 

АХР 

Контроль за профилактическими мероприятиями, 

направленными на предупреждение заболевания 

острыми кишечными инфекциями 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за профилактическими мероприятиями, 

направленными на предупреждение вирусных 

заболеваний 

Постоянно Старшая 

медсестра 

Контроль транспортировки, качества и сроков 

реализации продуктов питания 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Контроль соблюдения личной гигиены сотрудников 

пищеблока 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Своевременное выявление и изоляция заболевших 

детей 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Осмотр детей на педикулез и чесотку Ежедневно  Старшая 

медсестра 



Контроль за своевременной сменой постельного 

белья, полотенец, салфеток и т. д. 

По графику Старшая 

медсестра 

Организационные мероприятия, направленные на 

подготовку ДОУ к новому учебному году 

В течение лета Директор  

Участие в организации мероприятий, направленных 

на приведение групп к соответствию с СанПиН 

2.4.1.3049-13 

Июнь, июль Старшая 

медсестра 

Прием вновь поступающих детей в ДОУ Согласно 

графику 

Директор  

Контроль за адаптацией детей В период 

адаптации 

Педагог-

психолог 

Формирование групп для занятий физкультурой Август  Инструктор по 

ФК 

Консультация педагогов по физическому здоровью 

детей 

Постоянно  Инструктор по 

ФК 

Консультация педагогов по питанию детей, 

нуждающихся в индивидуальном меню  

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Разработка мероприятий и консультаций по 

закаливанию детей 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Оформление, ведение медицинской документации Постоянно  Старшая 

медсестра 

Организация санитарно-гигиенического 

просвещения. Формирование здорового образа 

жизни 

В течение лета Старшая 

медсестра 

Пополнять накопительные папки памятками, 

буклетами, рекомендациями 

Постоянно  Воспитатели 

групп 

Оказывать методическую помощь воспитателям в 

проведении уроков практической гигиены 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Проводить обучение родителей детей дошкольного 

возраста по гигиеническому воспитанию детей и 

формированию норм и навыков здорового образа 

жизни в семье 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Информировать родителей о проведении 

оздоровительной работы в ДОУ 

Постоянно  Воспитатели 

групп 

Организовывать беседы для воспитанников ДОУ по 

формированию норм и навыков здорового образа 

жизни. 

Постоянно  Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

ФК 

2. Образовательная и воспитательная работа 

1 июня 03.06.2024 Воспитатели 

групп 

День русского языка 06.06.2024 Учитель – 

логопед 

Организация массового мероприятия ко Дню России 

на открытом воздухе (подготовка территории к 

мероприятию, составление сценария, подготовка 

инвентаря, инструктаж воспитателей) 

11.06.2024 Музыкальные 

руководители 

Организация массового мероприятия ко Дню семьи, 

любви и верности на открытом воздухе (подготовка 

территории к мероприятию, составление сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж воспитателей) 

08.07.2024 Музыкальные 

руководители 



День физкультурника 12.08.2024 Воспитатели 

групп 

Организация массового мероприятия ко Дню 

Государственного флага РФ на открытом воздухе: 

подготовка территории к мероприятию, составление 

сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж воспитателей) 

22.08.2024 Музыкальные 

руководители 

День российского кино 28.08.2024 Педагог - 

психолог 

3.Методическая работа 

Изготовление пособий для игр с песком и водой, 

организация предметно-пространственной среды на 

участках 

Постоянно  Воспитатели 

Консультации для педагогов:  

1. «Особенности организации проведения летней 

оздоровительной кампании в ДОУ. Календарное 

планирование летом»; 

2.  «Рекомендации для воспитателей по организации 

детского досуга летом» 

Май  Зам директора ВР 

Создание условий для успешной адаптации детей к 

детскому саду. 

В течение 

всего периода 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Консультирование педагогов по возникающим 

вопросам 

Постоянно  Зам директора ВР 

Разработка режима жизнедеятельности детей в 

летний период времени, циклограмму их 

деятельности в течение дня, организация 

дистанционных мероприятий 

Май  Зам директора ВР 

Утверждение плана мероприятий на летний период. Май  Директор 

Зам директора ВР 

Оформление наглядной информации, стендов для 

родителей, сотрудников  

Постоянно  Воспитатели 

Виртуальное посещение музейных мероприятий 

  

По плану  Воспитатели  

Виртуальное посещение библиотеки По плану Воспитатели  

Написание отчетов за учебный год и планов на 

летний оздоровительный период 

Май Зам директора ВР 

Специалисты 

4. Контроль 

Проверка санитарного состояния помещений групп Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, режима дня в 

летний период 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

Ежедневно  Заместитель 

директора по ВР 

Анализ и оценка реализации рабочей программы 

воспитания 

Июнь  Заместитель 

директора по ВР 

Воспитатели  

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм 

и правил в летний период 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 



Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в условиях 

прогулки 

По плану Заместитель 

директора по ВР 

Контроль адаптации воспитанников к условиям 

детского сада (для недавно зачисленных в детский 

сад воспитанников) 

Постоянно  Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Состояние выносного материала Ежедневно  Заместитель 

директора по ВР 

Проведение оздоровительных мероприятий Ежедневно Воспитатели  

Организация познавательных экскурсий в летний 

период. 

Ежедневно Воспитатели  

Соблюдение инструкций по ТБ и ОТ Ежедневно  Заместитель 

директора по 

АХР 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

Ежедневно  Заместитель 

директора по 

АХР, заместитель 

директора по ВР 

5. Административно-хозяйственная работа 

Организация субботника по благоустройству 

территории 

Еженедельно  Заместитель 

директора по 

АХР 

Озеленение территории, замена песка в песочницах, 

подготовка оборудования и инвентаря для уборки и 

полива участков 

Май  Заместитель 

директора по 

АХР 

Работа в творческих группах по организации 

игрового и образовательного пространства 

территории детского сада 

Май  Заместитель 

директора по ВР 

Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

Май  Заместитель 

директора по 

АХР 

Увлажнение территории игровой зоны, проходов и 

дорожек 

Ежедневно  Воспитатели  

Мытье теневых навесов, веранд (генеральная 

уборка) 

Ежедневно  Младшие 

воспитатели 

Осмотр оборудования и покрытия игровой 

площадки, малых архитектурных форм 

Ежедневно  Воспитатели  

6. Оснащение педагогического процесса 

Составление плана работы на новый учебный год, 

коррекция программы развития  

Май  Заместитель 

директора по ВР 

Обновление РППС всех зон Май  Воспитатели  

Оформление картотеки игр по всем видам 

деятельности для всех возрастных групп 

В течение лета Воспитатели  

Составление перспективных тематических планов во 

всех возрастных группах 

Май  Заместитель 

директора по ВР 

7. Инновационная и экспериментальная деятельность 

Организация работы по  МИП: 

- разучивание и показ спектаклей 

- «В мире книг» викторина 

- разработка методических пособий 

В течение лета Куратор МИП 

Творческая 

группа педагогов 



- оформление РППС 

Реализация работы по апробации программы 

ПИКТОМИР: 

- квест «Двигун, Тягун, Вертун в поисках сокровищ» 

-изучение методических материалов 

В течение лета Куратор 

площадки 

Заключение договоров о сетевом взаимодействии в 

рамках КИП 

 

В течение лета Ответственный за 

ведение КИП 

Составление плана работы на новый учебный год, 

коррекция программы развития  

Июнь-июль Специалисты 

ДОУ 

Обновление РППС всех зон Май  Творческая 

группа педагогов 

 

 

Двигательный режим в летний период 

МАДОУ ЦРР детский сад № 4 

 
№ Формы работы Содержание Условия 

время продолжительно
сть, 

мин. 
1 Утренняя 

гимнастика 

Традиционная гимнастика 

включает простые гимнастические 

упражнения с обязательным введением 

дыхательных упражнений 

- с предметами и без 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

- имитационного характера 

Ежедневно  
перед 

завтраком 

Мл. – 6 

Ср. – 8 

Ст. – 10 

Подг. - 12 

2 Занятия по ФК Упражнения подбираются в зависимости 

от задач занятия, возраста, 

физкультурного оборудования и 

т.д.  Виды занятий: традиционное, 

тренировочное, сюжетно-игровое, 

коррекционно-развивающее 

3 раза в неделю, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

(до 10 час.) 

мл. – 15 

ср. – 20 

ст. – 25 

подг. - 30 

3 Подвижные игры Виды игр: 

- сюжетные 

- несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, закрепление и 

совершенствование) 

- народные 

- с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, баскетбол) 

Ежедневно для всех групп 

4 Двигательные 

разминки 

Варианты: 

-  упражнения на развитие мелкой 

моторики ритмические движения 

Ежедневно в 
часы 

наименьшей 

Мл. – 6 

Ср. – 8 



- упражнения на равновесие 

- упражнения для активизации 

работы глазных мышц 

- гимнастика расслабления 

- упражнения на 

формирование правильной 

осанки 

упражнения на формирование свода стопы 

5 Гимнастика 
после 

сна 

Разминка после сна с использованием 

различных упражнений 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

- имитационного характера 

- сюжетно-игровые 

- на развитие мелкой моторики 

- на координацию движений 

Ежедневно  
после 

дневного сна 

Мл. – 5-6 

Ср. – 7 

Ст. – 7-10 

Подг. – 10 

6 Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития 

- элементы закаливания в 

повседневной жизни (обширное 

умывание, широкая аэрация 

помещений) 

- самомассаж 

- солнечные, воздушные ванны 

- босохождение 

По плану и в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По усмотрению 
медицинского  
работника 

7 Индивидуальная 

работа 

Проводиться с отдельными детьми или по 
подгруппам с целью стимулирования к  

двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи 

детям, не усвоившим учебный материал 

на занятиях, имеющим нарушения в 

развитии. 

устанавливается 

индивидуально 

устанавливается 

индивидуально 

 

 

 

 

 

 



 

Информационная работа с родителями   

в МАДОУ ЦРР детский сад № 4 на летний  период 2024 года 

 

 

Месяц  Форма 

проведения 

Содержание  Ответственные 

Июнь  Папки-

передвижки 

1 июня – день защиты детей Шевченко Е.А. 

Здравствуй, лето Ларкина В.В. 

12 июня – День России Лукичева С.Е. 

Лето Ровная И.П. 

Консультации Как воспитать маленького патриота Карпенко Е.В. 

Безопасность детей летом Стеблецова Л.В. 

Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание 

Шопенская Е.А. 

Природа и дети Мацнева С.В. 

Счастливые советы Панасюк Г.М. 

Памятка Берегите природу Ларкина В.В. 

Буклет Играем с детьми дома Лунева Ю.В. 

Июль  Консультации Безопасность детей дома Заплюйко О.Ю. 

Игры с песком и водой Кочетова И.С. 

Развитие творческих способностей Буглак Т.А. 

Памятка Как проводить с ребенком досуг Дегтева Т.А. 

Буклет Опытно-экспериментальная 

деятельность дома 

Шастик Н.Г. 

Играем в театр дома Жукова С.В. 

Август  Консультации Значение режима в жизни 

дошкольника 

Белоусова Н.А. 

Ошибки, которые нельзя совершать Мартынова М.А. 

Летние инфекции Серая А.Н. 

Значение режима в жизни ребенка Коваленко А.П. 

Папка - 

передвижка 

Три Спаса Высоцкая Е.Г. 

В отпуск с ребенком Шевченко А.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 



График работы родительских клубов  

МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

( июнь-август) 

 

 

 

 

 

 

Дата Мероприятие   Ответственные 

03.06-07.06 Творческая мастерская 

«Кактус» 

Изготовление поделок 

из природного 

материала 

Мартынова М.А. 

Лунева Ю.В. 

10.06-14.06 Семинар-практикум «Игротека» Поведение 

совместных игр на 

развитие сенсорики 

Кочетова И.С. 

Дворецкая Д.К. 

17.06-21.06 Практикум для родителей  

«Делаем сами, играем с 

друзьями» 

Изготовление  игр -

шумелок   

Пернакий Р.В. 

Заплюйко О.Ю. 

24.06-28.06 Досуг «Вот такие чудеса» 
Игры с водой 

Карпенко Е.В. 

Стеблецова Л.В. 

01.07-05.07 Литературная гостиная «Мама, 

папа, я – читающая семья»  
Конкурс чтецов 

Панасюк Г.М. 

Буглак Т.А. 

08.07-12.07 Досуг «Дружная семья»  Спортивное 

мероприятие для 

детей и родителей 

Хоришман Г.А. 

Лукичева С.Е. 

15.07-19.07 Семинар-практикум 

«Домашняя игротека» 

Изготовление игр из 

бросового материала 

Высоцкая Е.Г. 

Шевченко Е.А. 

22.07-26.07 Мастер-класс «Рисуем вместе с 

мамой» 

Выставка совместных 

работ 

Шастик Н.Г. 

Мацнева С.В. 

29.07-02.08 Семейная гостиная «Веселый 

паровозик» 

Игры на развитие 

речевых и моторных 

навыков 

Ровная И.П. 

Жукова С.В. 

05.08-09.08 Мастер-класс «Детское 

экспериментирование» 

Игры эксперименты 

для дошкольника 

Дегтева Т.А. 

Белоусова Н.А. 

12.08-16.08 Творческая мастерская  Изготовление 

гербария 

Ларкина В.В. 

Шевченко А.В. 

19.08-23.08 Мастер – класс «Дома играем – 

речь развиваем» 

Артикуляционная, 

дыхательная и 

пальчиковая 

гимнастика 

Шопенская Е.А. 

Коваленко А.П. 

26.08-30.08 Мастер-класс «Рисуем вместе» Выставка совместных 

работ 

Шастик Н.Г. 

Мацнева С.В. 



 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАДОУ ЦРР 

детский сад № 4  

_____________И.Н. Тур 

08.05.2024  год 

 

 

Календарно - тематическое планирование летней оздоровительной 

работы для воспитанников Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 4 
(группы дошкольного возраста) 

ДАТА МЕРОПРИЯТИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Тематическая неделя «Лето - долгожданная пора» 

03.06.2024 –  

07 06. 2024 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

Рисунки на асфальте «Мы за мир!» 

Спортивные игры «Сильные, ловкие умелые» 

Беседы и разговоры с детьми о растительном и животном 

мире в летний период, о правилах безопасности поведения 

во время прогулки. 

Вернисаж детских работ «Вот и лето наступило!» 

Чтение произведений: Н.Сладкой «Солнцеворот»,  

словацкая народная сказка «У солнышка в гостях», Г. 

Цыферов «Жил на свете слоненок» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: конкурс чтения стихов о лете Учитель – логопед 

Лунева Ю.В. 

Тематическая неделя «Моя Родина - Россия!» 

10.06.2024 – 

14.06.2024 

Рассматривание репродукций картин художников, 

фотографий, иллюстраций с изображением 

достопримечательностей большой и малой Родины. 

Оформление выставки «Моя станица». 

Конкурс чтения стихов о Родине. 

Музыкально-спортивный досуг «Зарница» 

Продуктивная деятельность: коллективная работа «Наш 

детский сад» 

Чтение произведений: В. Степанов «Наша родина – 

Россия»,  К Ушинский «Наше Отечество»,  Л. Кассиль «Чей 

флаг – лучше» и др. 

Беседы: «Символика России», «Широка страна моя родная» 

Народные игры и забавы 

 

Воспитатели  

 Итоговое мероприятие Развлечение «День России»  Ответственные 

Музыкальный 

руководитель  

Гончаров А.С. 

Инструктор по ФК 

Хоришман Г.А. 

Тематическая неделя «Отдыхаем на природе» 



17.06.2024 – 

21.06.2024 

Беседы об охране природы и правилах поведения. 

Создание Красной книги о растениях и животных родного 

края 

Тематическая прогулка «Мы в походе новички» 

Чтение произведений: В. Орлов «Почему медведь зимой 

спит», Л. Толстой «Птица свила гнездо…», Н. Носов 

«Живая шляпа, М. Горький «Воробьишко», русские 

народные сказки 

Акция «Эколята – дошколята» 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: Выставка плакатов на тему 

«Соблюдаем правила безопасного поведения на природе» 

Воспитатели  

Жукова С.В. 

Высоцкая Е.Г. 

Тематическая неделя «Спортивная» 

24.06.2024 – 

28.06.2024 

 

 

 

 

24.06.2024 

«День мяча» 

Выставка детских рисунков, фото коллажей «Наша 

спортивная жизнь в детском саду». 

Беседы с детьми «»Спорт в нашей семье», «Как сохранить 

свое здоровье», «Рассказы об Олимпийских играх», «Для 

чего надо делать зарядку» 

Чтение произведений: А. Барто «Зарядка», А Иванов «Как 

заяц плавать учился», Г. Зайцев «Уроки Айболита» 

Подвижные игры «Ловишки», «Кто быстрее», «Хитрая 

лиса» и др. 

Спортивные игры «Бадминтон», элементы футбола и  

баскетбола 

Продуктивная деятельность - создание коллективных 

открыток о спорте.  

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: «Мама, папа, я – спортивная семья!» Инструктор по ФК 

Хоришман Г.А. 

Воспитатели  

Кочетова И.С. 

Белоусова Н.А. 

Тематическая неделя «Книжная» 

01.07.2024 –  

05 07 2024 

Конкурс чтецов 

Рисование иллюстраций к сказкам, рассказам, стихам и 

потешкам по выбору 

Рассматривание иллюстраций в книгах 

Чтение произведений: С Маршак «Как печатали вашу 

книгу», А Барков, Р.Сурьянинов « Откуда пришла книга» 

Ремонт книг, изготовление собственной книги. 

Беседы с детьми: «Какие бывают книги», «Кто создает 

книги» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: выставка «Моя любимая книга» 

 

 

Социальный педагог 

Лунева Ю.В. 

Педагог-психолог 

Мартынова М.А. 

Тематическая неделя «Моя семья» 



08.07.2024 – 

12.07.2024 

Беседы с детьми «Как я помогаю по дому», «Моя семья», 

«Что я знаю о своих бабушках и дедушках».Рассматривание 

фотоальбомов. 

Чтение произведений: Е. Благина «Посидим в тишине», 

«Аленушка», русские народные сказки, Я Аким «Моя 

родня», Р. Гамзатов «Мой дедушка»… 

Дидактические игры «Профессии», «Подбери ласковые 

слова», «Поможем накрыть стол» 

Продуктивная деятельность – изготовление сувениров для 

членов семьи 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие:  развлечение «День семьи, любви и 

верности» 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель  

Пернакий Р.В. 

Педагог-психолог 

Мартынова М.А. 

Тематическая неделя «Волшебный мир театра» 

15.07.2024 –  

19.07. 2024 

Игры представления разных видов кукольного театра 

Мимические этюды «Изобрази меня», «На кого я похож» 

Прослушивание аудио-энциклопедии «Путешествие в 

театр» 

Продуктивная деятельность: изготовление атирибутов для 

сюжетных игр и театрализованных представлений 

Фото галерея «Как мы играли в спектакле» 

Чтение произведений: А. Барто «В театре», «Квартет», В 

Берестов « В кукольном театре», Т. Григорьева 

«Волшебный мир – театр» 

Дидактические игры «Громко – шепотом», «Найди героев 

сказки», «Посмотри и угадай» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: театрализованное представление «В 

гостях у сказки»  

 

 

Музыкальный 

руководитель  

Пернакий Р.В. 

Воспитатели  

Дегтева Т.А. 

Буглак Т.А. 

Тематическая неделя «Неделя добрых дел» 

22.07.2024 –  

26.07 2024 

Чтение произведений: А.Барто «Вовка добрая душа», В 

катаев «Цветик семицветик», Л. Толстой «Лгун», Н. 

Болтачева «Сказка о коровке Зорьке и добрых делах», В 

Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Беседы с детьми «Что такое доброта», «Плохие и хорошие 

поступки», «Волшебное слово ДОБРО» 

Продуктивная деятельность – аппликация «Добрая улыбка»  

Дидактическая игра «Хорошо – плохо» 

Просмотр мультфильма «Как ослик счастье искал» 

Трудовая экологическая акция «Собери мусор» 

 

Воспитатели 

Итоговое мероприятие: акция «Подарок другу» 

 

 

Педагог-психолог 

Мартынова М.А. 

Социальный педагог 

Лунева Ю.В. 



Тематическая неделя «Игры и игрушки» 

29.07.2024 –  

02.08. 2024  

 

 

Организация 

тематических 

дней: день 

спортивных 

игр, день 

музыкальных 

игр, деть 

народных 

игр. 

 

Просмотр презентаций и альбомов: «Дымковская 

игрушка», «Филимоновская игрушка», «Городецкая 

игрушка» 

Чтение произведений: В Драгунский «Друг детства», 

М.Зощенко «Великие путешественники», А. Барто 

«Игрушки», Э. Мошковский «Жадина», русские народные 

песенки, потешки, сказки. 

Дидактические игры: Похож – не похож», «Запомни, на 

каком месте игрушка…», «Что лишнее». 

Беседы с детьми: «Как играть дружно?», «Моя любимая 

игрушка» 

Продуктивная деятельность: рисование «Моя любимая 

игрушка», коллективная творческая работа «Игрушечный 

зоопарк» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: творческая мастерская «Чудо 

мастера» по изготовлению игрушек. 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Воспитатель  

Шевченко Е.А. 

Тематическая неделя «Нам на улицах не страшно!» 

09.08.2024 – 

09.08.2024 

Рассматривание репродукции картин и иллюстраций по 

тематике «Улицы» 

Выставка детских работ «Транспорт» 

Чтение произведений: С.Михалков «Дядя степа», 

«Светофор», А.Северный «Светофор», В.Берестов «Это я 

иду бегом» 

Беседы: «Кто такой пассажир», «Как устроены улицы», 

«Зачем нужны дорожные знаки» 

Продуктивная деятельность: изготовление дорожных 

знаков, макетов зданий и транспорта, рисование 

транспорта, коллективная работа «Моя улица» 

Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Веселый 

светофор», «Угадай знак» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: КВН «Зеленый огонек» по 

правилам дорожного движения 

 

Инструктор по ФК 

Хоришман Г.А. 

Воспитатели Высоцкая 

Е.Г. 

Шевченко А.В. 

Тематическая неделя «Профессии» 

12.08.2024 – 

16.08.2024 

Беседы о профессиях 

Рассматривание иллюстраций, презентаций «Профессии» 

Чтение произведений: В. Маяковский «Кем быть», Маршак 

С. «Мастер-ломастер», Михалков С. «Воздушные 

гимнасты», «В парикмахерской»,  «Дядя Стѐпа-

милиционер», «А что у вас?»   

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Почта», «Больница», 

Кафе» 

Коллаж «Профессии моих родителей» 

Игра Викторина «Все профессии нужны» 

Продуктивная деятельность:, работа творческих мастерских 

Воспитатели  



«Пекарня», «Ателье», «Автосервис».  

 

Итоговое мероприятие: выставка детских рисунков «Кем я 

хочу стать» 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Воспитатели 

Лукичева С.Е. 

Шастик Н.Г. 

Тематическая неделя «В гостях у сказки. Яблочный спас» 

19.08.2024 – 

23.08.2024 

Беседа с детьми о празднике «Яблочный спас», проведение 

празника 

Беседы с детьми о сказках. 

Выставка детских рисунков «Мой любимый персонаж» 

Тематическая акция «Помоги книге» 

Чтение произведений: русские народные сказки, сказки 

А.С. Пушкина… 

Беседы с детьми: «Кто пишет сказки?», «Как создаются 

иллюстрации»,  

Этюды – драматизации: «Зайцы и лиса», «Птички летают», 

по выбору детей 

Литературная викторина «По сказкам Пушкина» 

Организация работы детской мастерской  «Мы пишем и 

рисуем сказку» 

 

Воспитатели  

Развлечение «Яблочный спас» 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Музыкальный 

руководитель  

Гончаров А.С. 

Тематическая неделя «Растем здоровыми!» 

26.08.2024 – 

30.08.2024 

Беседы и разговоры с детьми о здоровье 

Спортивный досуг «Быстрые, сильные, ловкие» 

Просмотр мультфильмов «Мойдодыр», «Про бегемота, 

который боялся прививок» 

Чтение произведений: К.Чуковский «Айболит», «Федрино 

горе», С.Михалков «Про девочку которая плохо кушала», 

А.Барто «Девочка чумазая», Г. Зайцев «Дружи с водой». 

Беседы «Что такое здоровье и как его сохранить», «Как 

стать здоровым», «Что полезно для нашего организма» 

Продуктивная деятельность: изготовление плакатов: «Да 

здравствует мыло душистое» 

 

Воспитатели  

 

Итоговое мероприятие: рисование на тему «Как я провел 

лето в детском саду» 

Фото выставка «Лето 2024» 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Воспитатели 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование летней оздоровительной 

работы для воспитанников Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 4 
(группы раннего возраста) 

ДАТА МЕРОПРИЯТИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Тематическая неделя «Лето - долгожданная пора» 

03.06.2024 –  

07 06. 2024 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

Игра «На нашем участке». 

Подвижные игры  с мячом 

Пальчиковые игры: «Насекомые», «Солнышко-ведрышко». 

Беседы и разговоры с детьми о растительном и животном 

мире в летний период, о правилах безопасности поведения 

во время прогулки. 

Лепка «Погремушка/мячик». Цель: развивать умение 

лепить из пластилина знакомые игрушки. 

Вернисаж детских работ «Вот и лето наступило!» 

Д/и «Чудесный мешочек»., «Угадай по форме». 

Чтение художественных произведений  

Воспитатели 

Итоговое мероприятие: Рисунки на асфальте «Солнышко» 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Коваленко А.П., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Моя Родина - Россия!» 

10.06.2024 – 

14.06.2024 

Беседа  «От маленькой спички много беды» 

Моделирование ситуаций «Если в доме возник пожар» 

Труд. «Помогаем сервировать стол к завтраку» 

Рисование мелками на асфальте. 

Музыкальное развлечение 

Чтение художественных произведений: «Паровозик из 

Ромашково», С. Маршака «Кошкин дом» 

Народные игры и забавы 

Практическое упражнение «В гостях у Мойдодыра». 

Подвижные игры «Самолѐты», «Автомобили». 

Дидактические игры «Разноцветные бусы». 

 

Воспитатели 

Итоговое мероприятие: Оформление выставки «Флажок». Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Стеблецова Л.В., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Отдыхаем на природе» 

17.06.2024 – 

21.06.2024 

Беседы об охране природы и правилах поведения. 

Труд в природе. Полив растений в уголке природы 

Тематическая прогулка «Мы в походе новички» 

Чтение сказок В. Сутеева  

Рассматривание альбома «Кто живет в лесу». 

Выкладывание цветов из цветных пробок 

Акция «Эколята – дошколята» 

Слушание детских песенок о животных 

Дидактическая игра «Что для чего нужно?». Использование 

картинок лото: «Чьи детки?». 

 

Воспитатели 



Итоговое мероприятие: Выставка плакатов на тему 

«Соблюдаем правила безопасного поведения на природе» 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Карпенко Е.В., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Спортивная» 

24.06.2024 – 

28.06.2024 

 

 

 

 

24.06.2024 

«День мяча» 

Беседы с детьми «Для чего надо делать зарядку» 

Игра на формирование  КГН «Водичка, водичка» 

Чтение произведений: А. Барто «Зарядка», К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». Подвижные игры «Ловишки», «Кто быстрее» 

и др.  

Чтение потешек  «Теплая водичка», «От чего блестят 

глаза?», «Ай лады, лады, не боимся мы воды» 

Подвижная игра «Солнечные зайчики». 

Предложить детям раскраски с изображением мячей  

Фото выставка: «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: Выставка фото коллажей «Наша 

спортивная жизнь в детском саду». 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Шопенская Е.А., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Книжная» 

01.07.2024 –  

05 07 2024 

Рисование по сказкам 

Загадывание загадок об игрушках 

Рассматривание картинок (иллюстраций к стихам А.Барто) 

«Игрушки». Практическое упражнение «В гостях у 

Мойдодыра». 

Рассказывание знакомых стихотворений об игрушках 

А.Барто  

Изготовление собственной книги. 

Раскраски «Герои сказок» 

Беседы с детьми: «Какие бывают книги» 

Беседа «Я беру книгу». 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие: Выставка «Моя любимая книга» 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Мацнева С.В., 

воспитатель  

Тематическая неделя «Моя семья» 

08.07.2024 – 

12.07.2024 

Беседы с детьми «Моя семья» 

Рассматривание фотоальбомов. 

Разучивание стихотворения «Лето красное пришло» 

Рассказывание сказки Л.Толстого «Три медведя» 

Дидактические игры «Профессии», «Подбери ласковые 

слова», «Поможем накрыть стол» 

Продуктивная деятельность – Лепка с элементами ручного 

труда «Ромашка» 

Подвижные игры «Мячик детям», «Карлики и великаны», 

пронеси – не урони». «Карусель».  

Настольный театр «Курочка ряба» 

Воспитатели 

Итоговое мероприятие: фото коллаж «Моя семья» Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 



Коваленко А.П., 

воспитатель 

 

Тематическая неделя «Волшебный мир театра» 

15.07.2024 –  

19.07. 2024 

Вспомнить с детьми с героев сказки «Колобок».  
Строительная игра «Постройка домика для колобка».  

Чтение русских народных сказок. 

Дидактические игры «Громко – шепотом», «Найди героев 

сказки», «Посмотри и угадай», «Составь по росту». 

Прослушивание песенок-потешек. 

Подвижные игры «Найди яйцо и принеси», «По тропинке 

за курочкой» 

Лепка «Яичко простое и золотое». 

Игры с настольным театром 

Дидактическая игра «Из какой сказки предмет» 

Конструирование «Теремок» 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: театрализация сказки «Курочка 
Ряба» 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Стеблецова Л.В., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Неделя добрых дел» 

22.07.2024 –  

26.07 2024 

Беседы с детьми  «Волшебные слова» 

Продуктивная деятельность – аппликация «Добрая улыбка»  

Прослушивание песенок-потешек. 

Дидактическая игра «Хорошо – плохо» 

Просмотр мультфильма «Как ослик счастье искал» 

Продуктивная деятельность лепка «Бублики для мишки» 

Чтение стихотворений Ю. Тувима «Овощи» и А. Барто 

«Морковный сок». 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: Трудовая экологическая акция 

«Собери мусор» 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Шопенская Е.А., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Игры и игрушки» 

29.07.2024 –  

02.08. 2024  

 

 

Организация 

тематически

х дней: день 

спортивных 

игр, день 

музыкальны

х игр, деть 

народных 

игр. 

Игры с матрешками, пирамидками: «Какие они все 

разные!».  

Чтение произведений: А. Барто «Игрушки», русские 

народные песенки, потешки, сказки. 

Дидактические игры: Похож – не похож», «Запомни, на 

каком месте игрушка…», «Что лишнее». 

Беседы с детьми: «Как играть дружно?», «Моя любимая 

игрушка» 

Продуктивная деятельность: Лепка «Угощение для кукол», 

Аппликация «Неваляшка» 

Рассказывание знакомых стихотворений об игрушках 

А.Барто 

 

Воспитатели  



 Итоговое мероприятие: Музыкальная игра «Веселые 

матрешки» 

 

Карпенко Е.В., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Нам на улицах не страшно!» 

09.08.2024 – 

09.08.2024 

Рассматривание репродукции картин и иллюстраций по 

тематике «Улицы» 

Чтение произведений: С.Михалков «Дядя степа», 

«Светофор», А.Северный «Светофор», В.Берестов «Это я 

иду бегом» 

Беседы: «Кто такой пассажир», «Как устроены улицы», 

«Зачем нужны дорожные знаки» 

Продуктивная деятельность: изготовление дорожных 

знаков, макетов зданий и транспорта, рисование 

транспорта, коллективная работа «Моя улица» 

Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Веселый 

светофор», «Угадай знак» 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: Выставка детских работ 

«Транспорт» 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Шопенская Е.А., 

воспитатель 

Тематическая неделя «Профессии» 

12.08.2024 – 

16.08.2024 

Беседы о профессиях 

Рассматривание иллюстраций, презентаций «Профессии» 

Чтение произведений: В. Маяковский «Кем быть», Маршак 

С. «Мастер-ломастер», Михалков С. «Воздушные 

гимнасты», «В парикмахерской»,  «Дядя Стѐпа-

милиционер», «А что у вас?»   

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Почта», «Больница», 

Кафе» 

Игра Викторина «Все профессии нужны» 

Продуктивная деятельность: составление узоров 

 

Воспитатели  

Итоговое мероприятие: Коллаж «Профессии моих 

родителей» 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Карпенко Е.В., 

воспитатели 

Тематическая неделя «В гостях у сказки. Яблочный спас» 

19.08.2024 – 

23.08.2024 

Беседа с детьми о празднике «Яблочный спас», проведение 

празника 

Беседы с детьми о сказках. 

Выставка детских рисунков «Мой любимый персонаж» 

Тематическая акция «Помоги книге» 

Чтение произведений: русские народные сказки 

Беседы с детьми: «Моя любимая сказка»  

Этюды – драматизации: «Птички летают», по выбору детей 

Игры с настольным и пальчиковым театром 

 

 

Воспитатели  



 

Итоговое мероприятие: «Яблочный спас» 

 

 

 

Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Пернакий Р.В., 

музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Тематическая неделя «Растем здоровыми!» 

26.08.2024 – 

30.08.2024 

Беседы и разговоры с детьми о здоровье 

Просмотр мультфильмов «Мойдодыр», «Про бегемота, 

который боялся прививок» 

Чтение произведений: К.Чуковский «Айболит», «Федрино 

горе», С.Михалков «Про девочку которая плохо кушала», 

А.Барто «Девочка чумазая», Г. Зайцев «Дружи с водой». 

Беседы «Что такое здоровье и как его сохранить», «Как 

стать здоровым», «Что полезно для нашего организма» 

Продуктивная деятельность: рисование на тему «Как я 

провел лето в детском саду» 

 

Воспитатели 

Итоговое мероприятие: Фото выставка «Лето 2024» Зам директора по ВР 

Коровяк В.С. 

Мацнева С.В.. 

воспитатель 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

Младшая группа 

 

(теплый период) 

 
Режимные моменты Время в режиме дня 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей 
16.10-17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

Средняя группа 

 

(теплый период) 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей 
16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Режим дня  

Старшая группа. 

 

(теплый период) 

 
 

 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей 
16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

Подготовительная  группа. 

 

(теплый период) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей 
16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

Группа компенсирующей направленности. 
 

(теплый период) 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей 
16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Режим дня  

Группа  детей раннего возраста от 2 до 3 лет. 

(теплый период) 

 
Вид деятельности Время 

Прием детей 

(общение с родителями, совместные игры, чтение 

художественной литературы) 

7.30 – 7.50 

Утренняя разминка (гимнастика) 7.50 – 8.10 

Завтрак 

(формирование культурно гигиенических навыков) 

8.10 – 8.40 

Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 

детей 

8.40 – 9.20 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 

Прогулка  

(подвижные игры, экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

9.20 – 11.20 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 

11.20 - 11.30 

Обед 

(формирование культурно гигиенических навыков, 

культуры приема пищи) 

11.30 - 12.00 

 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном чтение, слушание аудиозаписей) 

12.00 - 15.00 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры) 

15.00 - 15.15 

Полдник 

(формирование культурно гигиенических навыков) 

15.15 - 15.30 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 

деятельность детей 

15.30 - 16.20 

Подготовка к прогулке 16.20 - 16.30 

Прогулка 

(подвижные игры, экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

16.30 - 17.30 

Возвращение с прогулки 

(игры по выбору, чтение художественной литературы, 

уход детей домой) 

до 17.30 



 


